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Wanda
jakie] nie znamy

,,Wanda Rutkiewicz- najwybitniejsza polska
himalaistka (...)zdobywczyni najwyzszych
szczytow Ziemi. Pierwsza kobieta na
najtrudniejszym z nich, K2. Pierwsza Europejka na
Mount Everest (...) Jej prawdziwg mitoscia byty
gory. Wyzej i dalej nie mozna juz zajsé...”

/A. Kaminska ,Wanda”/

Obowigzki szkolne rozpoczynajg sie dla Wandy z
rocznym wyprzedzeniem. Poniewaz przez trzy lata jej
metryka jest nieprzettumaczona z jezyka litewskiego
na polski, nikt nie orientuje sie w tym ,oszustwie”. Na
dodatek ojciec uznaje, ze corka jest na tyle zdolna, ze
warto nie marnowac czasu i rozpoczg¢ nauke od razu
od klasy drugiej. Potwierdza to specjalny egzamin,
ktéremu jg poddano. Przez wszystkie lata szkolne
Wanda osigga $wietne wyniki w nauce, zwlaszcza z
matematyki. Ponadto wyréznia sie we wszelkich
zajeciach sportowych.

Wanda czesto spoznia sie do szkoty. Powdd? Jej
ojciec twierdzi, ze wspinata sie na kazda latarnie
napotkang na drodze.

W dokumentach Wandy zachowata sie opinia na
jej temat wychowawcy klasy: ,Uczennica
wszechstronnie uzdolniona, o umysle btyskotliwym,
tatwej pamieci i zywej wyobrazni (...) Ogromnie
czynna w pracy spotecznej, w harcerstwie, bibliotece
szkolnej, zespole dramatycznym”.

Wanda zdata egzamin maturalny juz jako 17-latka i
zostata przyjeta na studia na Politechnice
Wroctawskiej na Wydziale £gacznosci.

Wanda wyszta za mgz za alpiniste Wojciecha
Rutkiewicza. Przeprowadzita sie do Warszawy i
rozpoczeta prace w Instytucie Maszyn
Matematycznych. Matzenstwo przetrwato 4 lata, ale
nazwisko pozostato do konca zycia. To dzieki niemu
pokochata goéry i zaczeta mysle¢ o wspinaczce.

Do pracy chodzita codziennie z plecakiem
wypetnionym kamieniami. Stanowito to cze$¢
codziennego treningu wytrzymatosciowego.
Himalaista szturmujac szczyt dzwiga na plecach
75 kg sprzetu.
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Wanda wyszta za maz za alpiniste Wojciecha
Rutkiewicza. Przeprowadzita sie do Warszawy i
rozpoczeta prace w Instytucie Maszyn
Matematycznych. Matzenstwo przetrwato 4 lata, ale
nazwisko pozostato do konca zycia.

Do pracy chodzita codziennie z plecakiem
wypetnionym kamieniami. Stanowito to czes¢
codziennego treningu wytrzymatoSciowego.
Himalaista szturmujac szczyt dzwiga na plecach 75
kg sprzetu.

Udziat Wandy w wyprawie na Mount Everest
warunkowany byt wysokim "wpisowym", na co
zmuszona byta wzig¢ kredyt.

Andrzej Zawada- himalaista tak pamieta Wande:
.Mtoda, piekna, o uroczym uémiechu i dtugich,
zgrabnych nogach, wzbudzata zainteresowanie (...)
Miata ujmujacy sposob bycia. Mogta by¢ wzorem
wytwornej panienki ze szlacheckiego dworu,
delikatnej i romantycznej. Ma zelazny charakter,
ogromng site woli i potrafi by¢ niezmiernie
zdyscyplinowana w dziataniu”. Kolejnym
zaskoczeniem byty jej sprawnos¢ fizyczna i sita.

"Wanda byta absolutnym wyjatkiem wséréd kobiet
wspinajacych sie, byta bardzo dobrze wychowana i
miata klase. Nawet jesli przeklinata, to robita to piekng
polszczyzna."
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Look like Wanda Rutkiewicz...

Przegladajac Jej zdjecia czy
materiaty archiwalne, najtadniej
prezentuje sie w tym zéttym
kombinezonie.

W tamtych czasach, byt to
zapewne najlepszy z mozliwych
czy dostepnych kompletow,
odpowiednich na takie wyprawy.
To w nim zdobywata szczyty i
spetniata swe marzenia.
Ciekawe, czy ktos ma cos takiego
w garderobie??? Moze w szafie
babci??? Poszukajcie...

To elegancka wersja naszej
Patronki.

Piekna fryzura, delikatne koraliki to
dodatki do eleganckiego sweterka
z kwiatowym akcentem.

Wszystko podkreslone pieknym
usmiechem. Brawo!!

Nasza patronka ubierata sie
sportowo, ale tylko w gory. Tak
naprawde byta bardzo elegancka
kobieta.

Jezeli chodzi o sukienki, w ktorych
chodzita, byty to sukienki w stylu
géralskim, najczesciej w
geometryczne wzory, ale zdarzato
sie, ze byly na nich wzory réznych
kwiatow badz lisci.

Naszyijniki, ktére nosita bardzo
czesto, byly zrobione z duzych,
drewnianych korali, zwykle koloru
czarnego, brgzowego, biatego
badz szarego. W jej kreacjach na
miejscu naszyjnika, mozna tez
zauwazy¢ kolorowe apaszki badz
szale czy chusty.

Czy mozna byto plotkowac
Z nig o ciuchach? Raczej nie,
chociaz bardzo dbata o swoj
wyglad. Lubita biate spodnie
i bluzki, indyjska bizuterie.
Nie znosita dzinsow, uwaZafta,
Ze sg dla ludzi bez wyobrazni.

Dzi$ w wielu dobrych sklepach
gorskich, mozemy przebierac nie
tylko w nowoczesnych materiatach,
ale réwniez w krojach i kolorach.
Wazna jest termoizolacja,
wiatroszczelno$¢, odprowadzanie
wilgoci, co gwarantuje komfort i
odpowiednig ochrone w warunkach
wysokogorskich.

Przedstawiam Wam wspétczesng
wersje sweterka z kwiatowg
aplikacja :). Ten skomponowany z
jeansami, daje efekt luznej
stylizacji. Jesli dotozymy tu jakas
bizuterie-koraliki jak u Wandy lub
diugi wisiorek, to uzyskamy fajny
komplet na wieczorne wyjscie.

Na nadchodzace lato moge polecié¢
zwiewng sukienke, z delikatnym
haftami w gérnej czesci. To taka
boho sukienka, ktéra mozesz
zatozy¢ do kina i do kolezanki, a
nawet na rodzinng uroczystosé.

Oto nowoczesna propozycja
koralikbw noszonych przez
Wande, idealne na eleganckie
wyjscia badz na spotkania

z przyjaciétmi.

Mam nadzieje, ze zainspirujecie
sie troszke naszg Patronkag

i znajdziecie co$ dla siebie.

Oliwia Gajda
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“ Kazdy moze zdobyc¢ swoj Everest’-
rozmowa z Panig Agnieszka Rys

| e

Pani Agnieszka 1A

Red.: Od dwach lat pracuje Pani w naszej szkole. W
ubiegtym roku jako nauczyciel swietlicy, a w tym roku
uczniowie naszej szkoty znajg Panig jako nauczyciela
wspotorganizujacego ksztatcenie w klasie 1A, za$
starsze klasy poznaty Panig jako organizatorke wielu
akcji wolontaryjnych. Ale niewielu zapewne wie, ze
jeszcze nie tak dawno byta Pani uczennicg naszej
szkoty. Jak Pani wspomina ten czas?

A.R.: Zgadza sie, skoriczytam naszg szkote 11 lat
temu po okragtych dziesieciu latach nauki (od zerowki
do korica gimnazjum). Zwracam uwage na stowo
,nasza’, poniewaz zawsze czutam sie tutaj swietnie,
mozna powiedziec, ze byt to moj drugi dom. Szkota
byta miejscem nie tylko do nauki, ale przede
wszystkim do spedzania czasu z przyjaciotmi,
rozwijania swoich pasji i poznawania swiata. Jakie sg
moje pierwsze mysli, kiedy wspominam ten czas?
Zawody sportowe, rajdy gorskie, przyjaciele, kota
zainteresowari i chec ‘robienia czegos wiecej’- nie
tylko pod kgtem naukowym. Lubitam tutaj wracac — w
czasie liceum, Zeby odwiedzic¢ nauczycieli i podzielic
sie z nimi swoimi dalszymi losami czy w czasie
studiéw juz jako praktykantka. Ostatecznym
powrotem byto podjecie pracy.

Czy konczac gimnazjum, myslata Pani o tym, ze
bedzie kiedys$ pracowac w tej szkole?

Absolutnie nie! W liceum wybratam kierunek
matematyczno-fizyczny, wiec nic nie wskazywato na
to, Ze pbZniej skoricze studia humanistyczne, ale tak
wiasnie sie stafo. Teoretycznie ‘od zawsze
wiedziatam’, ze chce by¢ pedagogiem, takie dzieciece
marzenia. Jednak nieprzypadkowy cigg zdarzen w
moim Zyciu doprowadzit mnie do tego celu,
najwyrazniej tak miato byc¢. Praca w naszej szkole
réwniez nie byta oczywista — pierwotnie przyjetam
propozycje Dyrektora ze szkoty w Nowej Hucie, ale w
tym samym dniu zadzwonita do mnie Pani Dyrektor z
informacjag, Ze chce mnie zatrudnic — wybor byt
oczywisty ‘ide do swoich’

Czy zmiana rél- z ucznia w nauczyciela- w tej samej
szkole zmienia spojrzenie na to, co szkota oferuje, co
sie tu organizuje, na jej atmosfere?

Zmienia. Bardzo. Zacznijmy od tego, ze sam budynek
szkoty bardzo sie zmienit od czasu kiedy bytam
uczennicg: powstaty nowe sale, powiekszyt sie
oddziat przedszkolny, pojawita sie jadalnia (w moich
czasach w miejscu kuchni byt sklepik szkolny), a to juz
sprawifo, ze wrdcitam do nieco innej szkoty. Grono
pedagogiczne w duzej mierze pozostato
niezmienione, a to wplyneto na ciepte przyjecie.
Jednak miny niektdrych nauczycieli na pierwszej
radzie pedagogicznej, kiedy padfo moje nazwisko,
zapamietam na dfugo. Swiadomo$é ile ja wyniostam z
tej szkoty dobra, motywuje mnie do podejmowania
wielu dziatari na rzecz obecnych ucznidw.

Kazdemu uczniowi naszej szkoty znany jest konkurs
“M6j Everest”. Niektorzy juz sg zwyciezcami, a
niektdrzy licza, ze moze uda sie w tym roku. Pani takg
nagrode otrzymata az dwa razy. Czy byto to
zaskoczeniem? Czy spodziewata sie Pani?

Nagrode zdobytam w czwartej i széstej klasie szkoty
podstawowej. Wtedy, Zeby przystapi¢ do konkursu
trzeba byto w pierwszym semestrze miec srednig i
zachowanie jak do swiadectwa z paskiem- dostawato
sie indeks podbity pieczatkg szkoty i rzecz jasna
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nie mozna byto go zgubic. Nastepnie zbierato sie
punkty poprzez wpisy od nauczycieli, byto kilka
kategorii — teraz juz doktadnie nie pamietam
wszystkich, ale na pewno byta zwigzana

z reprezentowaniem szkoty w réznych konkursach/
zawodach, z dziatalnoscig wolontaryjng,

Z osiggnieciami naukowymi i z réZnymi dziataniami
dodatkowymi, ktére w jakis sposob wyrdzniaty sie na
tle innych uczniéw. Podesztam do konkursu zupetnie
‘na spokojnie’, zbieratam wpisy za dziatania, ktore
robitam — nie byfo to specjalnie skomplikowane, bo
robitam catkiem sporo.

Reprezentowatam szkote w zawodach sportowych,
czynnie dziatatam jako wolontariusz przy hipoterapii,
trenowatam plywanie, bratam udziat w licznych
konkursach przedmiotowych, prowadzitam akademie
okolicznosciowe i pomagatam w organizacji réznych
wydarzeri szkolnych. Pierwsze zwyciestwo byto dla
mnie duzym zaskoczeniem, do korica nie wiedziatam,
Jjakie bedg wyniki konkursu. Pamietam- wygratam
wtedy rower, a byfto to cos, czego bardzo chciatam, bo
maj poprzedni byt juz nieco maty. Za drugim razem
konkurencja rosta — ‘walczytysmy’

Z kolezanka, ktora wygrata w klasie pigtej. Znéw
Jjednak udato mi sie wygrac.

Oprocz prezentu dostawato sie jeszcze odlewang
tabliczke ,8848” — to ona byta w tym wszystkim
najwazniejsza — przynajmniej dla mnie. Kiedy drugi
raz wygratam, dostatam jg razem z aparatem
cyfrowym (tak, tak, wtedy to byt hit) i od razu zrodzito
sie pytanie gdzie jest taka tabliczka sprzed dwéch
lat.... | znalazta sie! Wreczyta mi jg pani Beatka z
sekretariatu w TYM roku szkolnym — po 16 latach od
wygranej, och jakiez byto moje zadziwienie i radosc!

Jaka mogtaby Pani da¢ wskazéwke przysztym
laureatom? Przypomnijmy, ze w kazdym roku nagrode
otrzymuje tylko dwéch uczniéw wyrézniajacych sie w
spotecznosci szkolnej.

,R6b swoje, znajdz cel i dgz do niego” — mysle, ze to
najlepsze co mozna zrobic. Jesli ktos z natury
podejmuje wiele dziatan, to szkota stanie sie dla niego
miejscem, gdzie bedzie sie rozwijat w wielu
kierunkach. Nasza szkota co i rusz otwiera przed
uczniami nowe mozliwosci do wykazania i rozwijania
swoich umiejetnosci. Trzeba tylko chcie¢ — i tego
Wam zycze, Zeby Wam sie chciafo.

Czy na horyzoncie przed Panig jest plan na jaki$
kolejny Everest?

Czasami mam wrazenie, Zze moje zycie tworzy pasmo
wcigz pietrzacych sie gor. Kiedy tylko osigagne jakis
Everest, na horyzoncie pojawia sie kolejny —
najwyrazniej tak zostatam ,zaprogramowana” i bardzo
to lubie. Wyznaczanie sobie celdw, do ktdrych sie
dazy, jest wazne i pozwala nam zrozumiec, co jest
priorytetem w naszym Zyciu.

Zatem zyczymy realizacji wszystkich zamierzen i
celéw, aby kazdy kolejny dzien miat szanse sta¢ sie
najpiekniejszym dniem w Pani zyciu.
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.Because it’s there”- ,, Poniewaz ona (gora) jest”. W
tej krétkiej odpowiedzi Georg Mallory, niewykluczone,
ze pierwszy zdobywca Mount Everest, zawart sens
wspinaczki i sens kazdego podejmowanego trudu.
Gorska pasja nie wyczerpuje powodow, dla ktorych
Wanda Rutkiewicz ,przeniosta” swoje zycie w gory
wysokie. ,Wszyscy marzymy, lecz nie tak samo. Ci co
$nig nocg- w najgtebszych zakamarkach umystu-
budzg sie, by odkry¢ préznos¢ swych snéw; ci
natomiast co za dnia marza, to ludzie niebezpieczni,
poniewaz moga- oczy majac otwarte- wprowadzaé
swoje marzenia w czyn.” Ta piekna mysl Thomasa E.
Lawrencea petniej ttumaczy scenariusz zycia, wybory
Wielkiej Himalaistki. ,Nie wszyscy muszg siedzieé na
kanapach, ogladac¢ telewizje i gotowaé obiady (...)
Swiat bytby potwornie nudny. W zyciu sa tez potrzebni
ludzie, ktérzy wchodzg tam, gdzie nikt nie wszedt,
nawet jesli dajg powody do dyskusji czy budzg
emocije”.

Jaka byta ? Czy niekonczaca sie dyskusja nad tym
~dlaczego” nie przestania samej osoby, Jej dokonan,
marzen, pasji, zainteresowan? Piekna, kobieca,
uwodzicielska, a jednoczesnie silna, wytrwata,
odporna na wszelkie urazy, bél, zdrowotne katastrofy.
Zdolna, pracowita, inteligentna, niezwykle sprawna
fizycznie, zdolna do uprawiania niejednej dziedziny
sportu, jednoczes$nie ukierunkowana na sukcesy w
gbrach, a nie na polu naukowym. Dobrze wychowana
panienka, wrazliwa kobieta, ktéra potrafita
wykorzystaé atuty swojej inteligencji i kobiecosci do
realizacji celéw, a z drugiej strony bardzo wymagajaca
zaréwno od siebie jak i od otoczenia.
Zdeterminowana, potrafita byé twarda i nieugieta tam,
gdzie chodzito o jej zamiary.

Nalezata niewatpliwie do tych niebezpiecznych,
ktérzy marzac za dnia konsekwentnie marzenia swoje
wprowadzaja w czyn. Karawana marzen prowadzaca
od Mount Everest poprzez K2, Nanga Parbat,
Gasherbrum II, Gasherbrum, Czo Oju, Annapurne do
kolejnych o$miotysiecznikéw zatrzymata sie na
zawsze pod Kanczendzongga. Szczyt Kanczendzongi
jest uwazany za $wiety i nietykalny. Nazywa sie go
Wierzchotkiem Bogéw. Lokalna legenda gtosi, ze
bogowie z Wierzchotka Bogbéw szczegdlnie nie lubig
kobiet i gniewajg sie, gdy ktoras probuje sforsowac
gére. Tym razem bogowie zatrzymali Wande.

~Zycze wszystkim,(...) zeby osiagali
w zyciu swoje Mount Everesty"

Swojg postawg i zaangazowaniem, organizacjg
wypraw i wejs¢ kobiecych udowodnita, ze wysokie
gory sa tez dla kobiet. Stusznos¢ tej walki o pozycje
kobiet w trudnym $wiatku himalaistow udowodnita
nastepczyni Wandy- Kinga Baranowska, ktéra
pokonata 9 osmiotysiecznikow, w tym
Kanczendzonge.

Wanda Rutkiewicz byta postacig nietuzinkowa.
Wolna, oddana swojej pasji, zyta jak chciata. Dzisiaj
wracamy pamiecig do Niej, bo to, co byto dla Niej tak
wazne: natura, wolnosé, sita kobiet, po 30 latach od
Jej Smierci stato sie jeszcze bardziej aktualne dla
nastepnego pokolenia. ,Zycze wszystkim, ktérzy mnie
stuchaja, zeby osiagali w zyciu swoje Mount
Everesty”- stowa Wandy brzmig jak pozegnanie, ale
tez jak doping do walki o swoje miejsce ,przy stole”,
wszak ,Navigare necesse est’- ,Zeglowanie jest
konieczne”, zas zycie dla samego zycia koniecznym
nie jest.

Wanda Rutkiewicz od 17 lat jest patronkg Szkoty
Podstawowej w Rzgsce. Dlaczego Ona? Bo to Jej
postawa i dokonania zachecajg do tego, by zyciu
nadac sens, by zycie wypetni¢ marzeniami, pasja,
spedzi¢ go tak, by nie mieé poczucia straconego
czasu i szansy, by aktywnie witaczyc¢ sie w to, co
wazne i warte walki i uporu —wazne takze w wymiarze
spotecznym. Jej biografie mozna czytaé jak historie
zmagan ze swoimi stabosciami, walki z
uprzedzeniami. Po co ? ,Because it’s there ” —
.Poniewaz gora jest”, cokolwiek ta géra symbolizuje.
Przykiad takiej patronki méwi mtodym ludziom, ze
pasja nie wymaga szczegolnego talentu — wymaga
ciekawosci, uporu i wytrwato$ci w wymiarze, ktéry
trudno zmierzyé w jakiejkolwiek skali. Zeglowanie jest
konieczne.

Byta Dyrektor SP w Rzagsce
Jolanta Syrek
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Wanda Rutkieicz

HIMALAISTKA

spektakl, OSTATNIE 300 METROW”

Ci, ktorzy systematycznie przegladajg naszego
szkolnego facebooka, mogli zetknac sie
z informacja o spektaklu poswieconym naszej
patronce Wandzie Rutkiewicz, ktéry mozna
obejrze¢ w krakowskim Teatrze Bagatela. Wsrod
nas znaleZli sie tez tacy, ktorzy skorzystali
z zaproszenia. Ponizej prezentujemy
recenzje jednego z naszych uczniow napisana
po obejrzeniu tego spektakiu.

red.

* * * * *

Spektakl pt. ,,Ostatnie 300 metréw” przedstawia
historie zycia polskiej himalaistki Wandy Rutkiewicz.
W monologu, ktéry prowadzi gtéwna bohaterka,
ukazane sg obrazy z jej przesztosci — wspomnienia z
catego zycia - z czaséw dziecinstwa jak i dorostosci.
Dowiadujemy sie o trudnych relacjach z matka,
morderstwie ojca, $mierci brata czy $mierci
ukochanego.

Podczas spektaklu Wanda uczestniczy w swoim
ostatnim ataku szczytowym na Kanczendzonge.
Himalaistka jest wykoriczona, targaja nig rézne
emocje, upartosé, determinacja i wola walki w
zdobyciu szczytu - pozostato tylko 300 metrow, tak
niewiele, gdy pokonato sig juz tyle. Niestety warunki
atmosferyczne sg naprawde ciezkie, jest bardzo
zimno, a do tego dochodzi ogromne zmeczenie,
wysitek i wychtodzenie organizmu.

Coraz wiekszy brak tlenu, bezsilnos¢, utrata sit,
réwnowagi, wszystko to doprowadza Wande do tego
co nieuniknione - do $mierci.

Aby cho¢ troche pokazaé, czego swiadkiem jest
widz, z jakimi treSciami musi sie mierzy¢, przytaczam
fragment scenariusza Magdaleny Zarebskiej-Wegrzyn
i Patrycji Babickiej:

" | zndw wszystko od nowa. Nareszcie. Najpierw
sprzet. Sprzet jest najwazniejszy. Ale trzeba wzigc jak
najmniej. Ubranie, jedzenie, palnik, czekan, raki, liny,
namiot. Z6tty kombinezon, niech bedzie Z6tty.
Wszystko musi sie zmiescic na plecach. Wiecej nie
trzeba. Wiecej tylko przeszkadza, tylko cigzy, tylko
opdZznia. Potem przyjazd na migjsce. Umowa z
tragarzami i pienigdze dla nich. | od razu do bazy.
Rozbicie namiotu. Dwa doty. Jeden z wodg, drugi —
latryna.”

Ciekawa recenzje napisat Mateusz Banasik, ktorg
pozwalam sobie przytoczyé na dowdd, jak ogromne
emocje wzbudza spektakl:

"Zawsze zastanawiatem sie, kim trzeba byc, aby
wspigc sie na najwyzszg gore swiata. Jaki rodzaj
psychicznej sity, determinacji i uporu nalezy w sobie
posiadac, aby w najgorszych momentach is¢ dalej.
Trzeba mie¢ w sobie cos nieludzkiego, co nie pozwala
sie zatrzymac i zawrdcic w obliczu zblizajgcej sie
Smierci. Spektakl jest wart obejrzenia. Szczegdinie
polecam go osobom, ktére chodzg po gdrach oraz
ludziom majgcym w Zyciu jasno okreslony cel lub
pasje. Z pewnoscig bedzie on stanowit inspiracje oraz
przyktad, jak sita woli determinuje ludzkie zycie.
Jednakze warto pamietac, ze za wszystko trzeba
zaptacic. W przypadku Wandy cena byta bardzo
wysoka."”

Mnie takze spektakl w Teatrze Bagatela bardzo
sie podobat. Pani Lidia Olszak Swietnie wcielita sie w
posta¢ Wandy Rutkiewicz. W doskonaty sposob
odgrywata trudy zdobywania szczytu. Warto obejrzeé
te ostatnig podréz po najwazniejszych wydarzeniach
zycia himalaistki. Godng podziwu byta wielka pasja
patronki naszej szkoty. Osiggata wyznaczone cele,
przezwyciezajac wszelkie napotkane na swojej
drodze przeciwnosci.

Dawid Jedrzejowski, 6A
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Zyj spokojnie i w spetnieniu

Wydaje Ci sie czasami, ze czas leci za szybko, ze
zycie przelewa sie przez palce(?). Dopiero byt
poczatek roku szkolnego, a zostato juz tylko 2
miesigce do wakacji. Wtasnie dlatego przychodze z
tematem — ,Slow Life”.

Potrafisz czasami nic nie robic, cieszyC sig tymi
najmniejszymi rzeczami, ktére nas otaczajg?
Odpoczaé, odcigé sie cho¢ na chwile od $wiata i
poby¢ sam ze sobg? — Po prostu by¢ tu i teraz, nie w

przesztosci, czy w przysztosci — dostownie w tej chwili.

To, o czym teraz pisze, jest dosy¢ trudng sztukg. W
Swiecie, gdzie ,trzeba” byé produktywnym w 100%, a
nawet krotka przerwa jest czyms ,ztym”, uwazana za
strate czasu. Gdzie liczy sie majatek, status, kariera
zawodowa i praca — praca na okragto, czy to w
szkole, czy w pracy.

| od razu wspomne: Moje zycie nie jest jak ,slow life”
z YouTube-a. Jest petne $miechu, koloru, chaosu i
przezy¢, na ktére w danej chwili mam ochote, na nie-
skonczonej liscie zadan wcigz brakuije tej jednej
godziny w ciggu doby na ich realizacje. Dla mnie w
slow life nie chodzi o to, by robi¢ co$ jak najwolnie;j,
samotnie i w ciszy. Chodzi o cieszenie sie tymi
matymi rzeczami, w ciggu wykonywania codziennych
zadan. Poczucie spokoju, uémiech i szcze$cie wsrod
przyjaciot, muzyki i codziennych obowigzkdw.

Piotr Futoma

Chce ci tutaj pokazag, jak postawié¢ swoje pierwsze
kroki do slow life. Mozesz je spokojnie omijaé i
modyfikowaé pod swoje zycie. :-)

1. Ogranicz rzeczy i osoby, ktore zabieraja twoja
pozytywna energie. - Moze to by¢ trudne, ale
naprawde duzo robi, gdy pozbedziemy sie takich
rzeczy. U mnie byty to miedzy innymi social media,
gdzie ludzie pokazuja, jakie ich zycie jest wspaniate.
Wtedy wydawato mi sie, ze moje zycie jest nudne, bez
atrakgiji itp. Po jakim$ czasie zrozumiatem, ze w
moim zyciu bylo i jest wiele wspaniatych chwil, ktérych
wczesniej nie zauwazatem. Tak samo z ludzmi —
Osobiscie bardzo nie lubig, gdy kto$ komentuje
wszystko, bez przerwy, we wszystkim znajdzie dziure.
Trudno jest pozby¢ sie takich oséb, poniewaz
mozemy chodzi¢ z nimi do klasy, na zajecia
dodatkowe, czy moze by¢ to kto$ z naszej rodziny.
Mozemy zdecydowadé, czy chcemy sie spotkac
jeszcze po szkole z takg osoba, czy wolimy spotkaé
sie ze swoimi przyjaciotmi, ktdérzy dajg nam pozytywna
energie.

Jesli mozemy, otaczajmy sie ludzmi, ktérzy
wprowadzajg do naszego zycia rados¢, spetnienie,
spokoj, empatie i pozytywna energie — robmy to.

- -
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2. Wyeliminuj ekrany. — Wigkszos$¢ z nas uzywa
codziennie telefonu, komputera czy telewizora. Po
starajmy sie ograniczy¢ gry, social media i czatowanie
ze znajomymi. Nie méwie tutaj, ze mamy zostac
odcieci w 100% od internetowego Swiata, lecz troche
go eliminowagé. Nie uzywajmy telefony chodz tylko
godzine przed pojsciem spaé i godzine po pobudce.
Naprawde pomoze nam to w znalezieniu wiecej
czasu na swoje nawyki i znalezieniu chodz chwili
spokoju. W tym czasie mozesz np. poczytac, zrobic¢
jakis trening, porozciggac sie lub spedzic tg chwile
nad tym co lubisz robic¢ i jest twoja pasja.

3. Wybierz sobie jakas czynnos$¢ np. parzenie
herbaty, spacer itd. i wléz swojg uwaznos$¢ w ta
czynno$¢. Nie musisz robi¢ tego dtugo, wystarczy
chociaz by minuta. Skup sie nad tym co w tej chwili
robisz.

4. Bycie asertywnym. — czesto zgadzamy sie na
rzeczy, ktérych nie lubimy, ale boimy sie odmoéwié, bo
inni nas o to poproszg, czujemy sie zobowigzani, ze
tak wypada i tracimy wewnetrzne poczuje spokoju.
Jest to trudna sztuka, lecz by by¢ szczesliwym trzeba
robi¢ to co chcemy zrobié, a nie co chcg inni. Nie
chodzi tu o to, by nie wychodzi¢ ze swojej strefy
komfortu, lecz w catym dniu mamy mnéstwo zadan,
ktére musimy wykonaé, wiec po co dodawacé sobie
kolejne na ktoére nie koniecznie mamy czas.

5. Nie wszystko mysi by¢ zrobione na juz. — Kiedy
robimy sobie liste do zrobienia, czesto tapiemy sie na
to by zrobi¢ wszystko juz teraz, bo nie lubimy czekac,
mamy duzo planéw i ambicji. A kiedy tak pedzimy ze
wszystkim tracimy to poczuje spokoju i przyjemnosci
robienia tych rzeczy. Zrozum, ze nie wszystko musi
by¢ zrobione od razu. Tutaj nie méwie, by na przyktad
uczy¢ sie dzien wczesniej na sprawdzian, by robié
wszystko na ostatnig chwile, ale by robi¢ to bysmy
mieli czas na przyjemnosci, czas dla siebie

6. Tworz — postaraj sie wdrozyé do swojego zycia co
jakis czas na sztuke. Nie musisz od razu malowac jak
Van Gogh, czy pisa¢ jak Mickiewicz, lecz robi¢ proste
DIY, malowag, szydetkowac, pisa¢ np. kartke z
dziennika, gotowag, po prostu réb to co lubisz. —
Ponies¢ sie chwili i emocja. Pomoze, Ci sie na chwile
zatrzymag, w ktorej mozesz pomysleé, zrelaksowac
sie, a pézniej mie¢ zapat do dalszego tworzenia.
Pamietaj: znajdz forme dla siebie, to co do Ciebie
przemawia.

7. Doceniaj— Jezeli twoje zycie nie wyglada jak w
Instagramie, gazecie, czy w telewizji, nie martw sie.
Zycie innych tez tak nie wyglada jak na pierwszy rzut
oka. Na co dzieh jest mnéstwo wspaniatych
momentow, ktére wystarczy zauwazy¢. Jak piekna
pogoda, ¢wierkanie ptakéw, spacer do/ze szkoty,
spotkanie z przyjaciétmi oraz rodzina, picie herbaty i
wiele innych. Kazdy dzien jest inny i nigdy wiecej sie
nie powtérzy, wiec cieszmy sie chwila, bo nastepna
moze nie nastgpi¢. | pamietaj: kazdy z nas ma
czasem lepsze i gorsze dni.

»Zrozumiatam, ze zycie jest tu i teraz, teraz mam
szanse byc¢ sobg, teraz i dzis to wszystko co mam, to
moja codzienno$¢, tworzy moje zycie i to te mate
codzienne czynno$ci sprawiajg, ze moge sie nimi
cieszyg.

Natura, czas spedzony z bliskimi, czas na hobby,
znalezienie swojego celu, robienie czego$ dobrego
dla siebie i dla innych, cieszenie sie codziennoscia,
celebrowanie matych sukceséw.

Malutkie, drobne momenty, z ktérych skiada sie
cate nasze zycie, juz dzisiaj moge sie nimi cieszy¢,
juz dzisiaj jestem wystarczajgco dobra, a
wdzieczno$¢ moge znalez¢ w kazdej z najmniejszych
chwil... i to jest wlasnie szczescie.” - Cicha Woda

Spokojnego poszukiwania spokoju zyczy
Piotr Futoma
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Kaplica Czaszek!
Niesamowite miejsce w Sudetach!

Sama nazwa straszy nas do szpiku kosci. MozZe ktos
pamieta, ze w tamtym numerze wspomniatem o
kaplicy w Kudowej Zdroju. Postanowitem przyblizyc
wam troche ciemng strone Sudetow.

Historia

W 1776 r. ks. Wactaw Tomaszek (pochodzenia
czeskiego) w skarpie koto dzwonnicy w poblizu
kosSciota zauwazyt ludzkie czaszki i kosci. Wezwat
grabarza J. Langera i koscielnego J. Schmidta.
Razem zaczeli wygrzebywac znajdujace sie ptytko
pod ziemig szczatki. Byty to kosci ofiar wojen na ziemi
ktodzkiej, prawdopodobnie z czaséw wojny
trzydziestoletniej, prusko-austriackiej i szerzacych sie
po niej epidemiach cholery w XVII i XVIII w. .

Wystroj

Sciany i sklepienie sa zbudowane z 3 tys. czaszek i
kosci udowych ofiar wojen oraz epidemii choréb
zakaznych. W kaplicy wyeksponowane sg czaszki:
grabarza Langera, sottysa Czermnej i jego zony,
czaszka Tatara (Swiadczy o tym jej anatomia),
czaszka ze zmianami chorobowymi oraz kosé udowa
cztowieka wzrostu ok. 2 metry, zle zro$nieta kosé

koniczyny. Slady kul nosi czaszka sottysa Martinca, . ? |

ktory zostat rozstrzelany przez Prusakéw. Jego zona ! |

zginetfa od ciosu ostrym narzedziem, prébujac ' R ey &
zastoni¢ meza wtasnym ciatem. vid TS —— |
Zwiedzanie

Do kaplicy mozna wej$¢ co 15 min., od wtorku do
niedzieli. Godziny wejsé zalezg od miesigca. W
kaplicy nie mozna robi¢ zdje¢, a takze filmowaé
wnetrza kaplicy. Nalezy tez ubrac sie stosownie. W
koncu to jest grobowiec wielu zmartych. Jednak
zachowalo sie pare zdje¢ wnetrza, lecz nie oddajg
one takich wrazen jak bycie tam, na miejscu. Wiem,
co moéwie, poniewaz sam tam bytem i dotykatem
czaszek. Podsumowujac kaplica czaszek jest warta
zobaczenia. Nie trzeba jezdzi¢ po catym swiecie, zeby
zobaczy¢ miejsca jedyne w swoim rodzaju.

Michat Krawczyk
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Psy I my

Sara to 2-letnia suczka rasy szpic niemiecki Sredni.
Ma diuga, biatg siers¢, czarne oczy i nos. Dla tej rasy
charakterystyczne sa tzw. szpicowate uszy i pysk,
zawiniety ogon oraz piekny gesty kotnierz
przypominajacy grzywe lwa. Mozna powiedzie¢, ze
wygladem przypomina troche Krélewne Sniezke,
ktora jest dziewczyng "o ustach czerwonych jak krew,
cerze biatej jak $nieg i wlosach czarnych jak heban.".
Ma réwniez bardzo umigsnione tylne nogi, przez co
szybko biega i wysoko skacze niczym zajgc.

Sara jest bardzo towarzyska i zabawna. Nie lubi
pozostawaé sama w jakim$ miejscu. Gdy osoby z nig
przebywajace np. przechodza do innego
pomieszczenia, ona zawsze przechodzi z nimi. Pilnuje
tego, nawet kiedy $pi.

To wielka fanka r6znych zabaw. Najbardziej tych
na zewnatrz, gdzie moze sie porzadnie wybiegac.

Jest typem "osiedlowego monitoringu”. Uwielbia
obserwowacé co sie dzieje za oknem. Jej ulubionym,
przeznaczonym do tego miejscem jest... Parapet.
Czasem z nuddw utnie sobie na nim drzemke.

Niekiedy jej zachowanie moze przypominac
zachowanie kota. To nie jest tak, ze jak chcesz sie do
niej przytulié, to ci na to pozwoli. To zalezy od niej. To
ona decyduje czy chce sie do ciebie przytuli¢ badz
nie. Cho¢ na pieszczoty zawsze jest chetna.

Jest bardzo wybredna. Nie zje byle jakiej karmy,
ktorg jedza wszystkie psy. Ona moze zjes¢ kanapke z
serem, nalesnika, czy watrobke. Ewentualnie moze — —
zjesé taka karme, ale tylko wtedy, kiedy bedzie bardzo % —
gtodna, a nie uda jej sie przekonaé wtascicieli na co$
innego. Za to, kocha lody i wafle ryzowe badz
kukurydziane.

Swietnie znosi podréze mate i duze. Na dodatek,
codziennie jezdzi ze mna do szkoty. Zdarza sig, ze po
zapieciu jej paséw, siada na moim miejscu, przez co
trudno mi wej$¢ do samochodu. Cigezko przesuna¢
"upartego osta".;)

Sara jest bardzo agresywna i szczekliwa, ale tylko
za ogrodzeniem. Najbardziej nie przepada za
sgsiadem - jamnikiem o imieniu Bobik. Szczeka
zawziecie, lecz gdy sie z nim spotka to juz taka
odwazna nie jest. Mimo to, z innymi psimi
rowiesnikami jest odwrotnie. Natomiast, gdy wchodzi
obcy cztowiek, od razu wiadomo, ze bedzie mile
przywitany.:) Patrycja Siastata
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Obumieranie raf koralowych

Rafa koralowa jest podwodnym ogrodem,
powstatym w oceanie. Najwigksza na swiecie lezy na
Oceanie Spokojnym, na wschéd od Australii i ma
dtugos¢ 2300 km. Inne rafy koralowe wystepuja w
Polinezji, Mikronezji, Morzu Czerwonym i w rejonie
Karaibéw. Rafy koralowe wystepujg najczesciej w
cieptych morzach o przejrzystej wodzie.

Rafa koralowa tworzy przyjazne srodowisko dla
wielu zwierzat. Stanowi ona dla nich schronienie oraz
zrédio pozywienia. Wsréd koralowcéw ptywa wiele
gatunkow ryb i zotwi. Jest zbudowana z koralowcow,
czyli skatotwérczych organizméw zwanych
parzydetkowcami. Koralowiec ztozony jest z wielu
matych organizmow.

Rafa powstaje na skutek przyczepienia sie za
pomocag rzesy planuli — larwy polipu — do podioza.
Gdy to nastapi, planula przemienia sie w polip. Potem
dotfgcza sie wiecej polipdw, kitdre tworzg kolonie. By
sie chronié, polipy wytwarzajg egzoszkielet. Uzywajg
w tym celu weglanu wapnia, znajdujgcego sie w
wodzie. Do kolonii przytgcza sie coraz wiecej polipdw
a im jest ich wiecej, tym bardziej rozbudowana jest
struktura rafy. Stad dzielg sie na cztery kategorie. Sg
to: rafy przybrzezny — do$¢ waskie i powstate
stosunkowo niedawno, rafy barierowe — szersze,
potozone niezbyt blisko brzegu, rafy ptaskie czyli
zbiory koralowych potek pojawiajgcych sie na
otwartym morzu i atole — duze skupiska koralowcéw w
ksztatcie pierscienia otaczajace zapadniete wyspy
wulkaniczne, z lagung oddzielong od morza waskim
pasem ladu lub wyspy i woda morskg w $rodku.

Jednym ze szkodliwych zjawisk dotykajacych raf
koralowych jest ich blaknigcie. Polega ono na tym, ze
na skutek zanieczyszczenia wody lub ocieplenia
klimatu polipy odrzucajg glony porastajgce koralowiec.
A to wlasnie te glony zaopatrywaty koralowiec w
odpowiednie iloéci pozywienia i nadawaty mu
wspaniate barwy. Jesli warunki si¢ unormuja, glony
powrdcg i koralowiec odzyska barwe. Jezeli nie, po
kilku tygodniach koralowiec umrze z gtodu. Z tego
powodu wymarto juz 19 procent raf koralowych, a
uwaza sie, ze w ciggu nastepnych stu lat wymrze
kolejne 70 procent. Rafie najbardziej zagraza cztowiek
np. gdy utamie sobie kawatek koralowca na pamiatke.
Niszczy je tez przetowienie, budowa miast, wycinanie
lasow itp.

Przez wycinke w wodach przybrzeznych jest coraz
wiecej mutu, co powoduje obumieranie polipéw.
Kolejne powody to zanieczyszczenie wéd $ciekami,
wycieki ropy naftowej, pogtebianie dna na szlakach
morskich — najwieksze zagrozenie dla raf — oraz
wykorzystywanie koralowcow do budowy domow i
wypalanie ich w celu uzyskania czystego wapna.
Bardzo niszczycielskie dla koralowcow sg cyklony.
Zagraza im tez za duza liczba zywigcych sie
koralowcami rozgwiazd.

Powinnismy chroni¢ rafy koralowe, poniewaz sg
skarbem naturalnym i schronieniem dla wielu
gatunkdw zwierzat, ktére bez nich by wyginety.
Wymarcie tylu zwierzat bytoby katastrofg dla catego
ekosystemu. Jedli dalej bedziemy postepowac tak jak
dotychczas, to za okofo sto lat nie bedzie juz na Ziemi
ani jednego koralowcal! By je chroni¢ nalezy podczas
zwiedzania unikaé dotykania koralowcéw, nie fowi¢
ryb ani nie ptywac todzig w poblizu rafy. Nie mozna
tez Smieci¢ na plazy ani w oceanie, a podczas
nurkowania zachowywac sie bardzo ostroznie. Nie
nalezy tez kupowaé pamiatek z koralowcow — lepiej
wybra¢ zdjecia, pocztowki i magnesy. A na nocleg
wybraé hotel przyjazny $rodowisku. Mozna tez sadzi¢
drzewa, ktére ograniczajg odptyw wody do oceanow,
co jest bardzo szkodliwe dla koralowcow. Warto tez
zmniejszac swoj $lad weglowy i ilo$¢ dwutlenku wegla
w powietrzu, co spowolni globalne ocieplenie.
Wystarczy bowiem, ze temperatura wzrosnie o 1°C i
juz rafa ulega uszkodzeniom.

Aby ratowac rafy, nie wystarczy jeden cztowiek —
opowiadaj innym o rafach koralowych i zachecaj
innych do ich ratowania.

By¢ moze to dzieki Tobie rafy koralowe zostang
ocalone!

Maja Lenda 3A
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WSZYSTKO O PSZCZOLACH

Pszczoty dzielg sie na swego rodzaju grupy. Ale jakie,
juz ci méwie:

1. Robotnice: tak jak matka pszczét mieszkajg w ulu.
Zazwyczaj jest ich okoto 50 tys.

Zyja okoto 38 dni. Cate zycie postusznie wykonuja
rozkazy matki. W komorach plastra znajduje sie mnigj
wiecej 6 tys. jaj, 9 tys. larw i 20 tys. poczwarek. Ich
gtéwne zajecia to:

-dbanie o porzadek w komorach w ktérych krélowa
sktada jaja,

-dbanie o larwy,

-budowa plastrow,

-pilnowanie wejscia do ulu,

-wentylowanie ula,

-zbieranie nektaru, pytku i wody,

2. Matka pszczela: jest niczym krélowa, ktéra rzadzi
wszystkim, jej gtbwnym zadaniem jest rozmnazanie,
ale wysyta jeszcze rézne sygnaty zapachowe czyli
feromony. Dzieki temu pszczota wie, co ma w danej
chwili zrobi€.

3. Konsumenci pytku: pszczoty w normalnej ilosci
uzywaja 25-50 kg pytku rocznie. Wszystkie pszczoty
podczas jednego przelotu pakujg do koszyczkéw
pytkowych zazwyczaj 10 mg pytku. Oznacza to, ze
pszczoty rocznie wykonuja srednio 2.5-5 milionow
lotéw.

Rodzaje mioddw
Miod rzepakowy
Miéd gryczany
Mioéd akacjowy
Miéd lipowy

Miod koniczynowy
Miod malinowy
Miod wielokwiatowy

Pszczela spizarnia.

Zeby pszczoty mogty przetrwaé, potrzebujg substancii
odzywczych takich jak biatka, witaminy, mineraty,
tluszcze, weglowodany i co najwazniejsze wody. A to
pierwsza substancja, po ktérg udajg sie wiosng. Woda
jest takze potrzebna do produkcji mleczka dla larw. W
gorace, upalne dni pszczoty zostawiajg krople wody
na plastrach miodu i w ten sposoéb obnizajg
temperature gniazda.

WAZNE!

pamietajmy, ze powinni§my mie¢ pare kwiatkéw w
ogrodzie, ale jesli ich nie mamy, to musimy zobaczy¢,
czy w naszej okolicy sg jakie$ kwitnace rosliny.

Na terenie uli powinno sie znajdowaé poidetko z
biezacg woda. Ale pamietajmy, ze wode trzeba
wymienia¢, poniewaz nieswieza woda doprowadzi do
choréb catego ula.

Jagoda Podobiriska
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Rowerowa majowka....

Majéwka, to dobry czas na
rozpoczecie sezonu rowerowego.
Dia wszystkich pasjonatow MTB i
freeride'owych zjazddw, mam kilka
rowerowych propozycji, jedne juz
sprawdzone, inne planowane.

spodobajg...

Ciekawe, ktore Wam sie

Joy Ride Bike Park Kluszkowce -znany jest
przede wszystkim z corocznego festiwalu, ktory
przycigga szerokie grono fanéw i mitosnikow
ekstremalnej jazdy rowerowe;.

Do dyspozyciji jest tacznie 5 tras o réznorodnym
poziomie trudnosci. Znajdziemy tutaj zaréwno
zaawansowane trasy typu "downhill", "slalomy", jak i
idealne miejsca do praktycznej nauki tej odmiany
kolarstwa. Lacznie daje to blisko 5 km
wyznaczonych tras.

Nalezy tez wspomnieé, ze wokdt Kluszkowiec
znajduje sie ponad 200 km sciezek endurowych oraz
szosowych. Dla kazdego co$ dobrego.

Jedne z najlepszych tamtejszych tras:

1. Downhill — Pucharéwka - Dfugosc¢: 1030m
2. Aline - Ditugosc¢: 1150m

3. Green Line - Dtugosé: 1400m

4. Freeride Single Track - Diugosé: 1100m

Bike Park Kasina Wielka - to propozycja dla
bardziej zaawansowanych uzytkownikow
~dwukotowcow”, zafascynowanych zjazdami MTB.

Potozony jest zaledwie 60 km od Krakowa, na
terenie stacji narciarskiej Kasina&Ski. Aktualnie, to
jeden

z najwigkszych bike parkéw w Polsce sktadajacy sie
z dziewigciu tras o roznych poziomach trudno$ci.
Dla poczatkujacych proponuje: Famili (trasa nr 1)

a bardziej zaawansowanych zadowoli: DH Chill (6)
lub DH+ (7). Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie, bo ten
Park rowerowy to miejsce treningu i odpoczynku dla
catych rodzin.

Mamy tam takze do dyspozycji Arene Mtodego
Rowerzysty, to rowerowy plac zabaw ze specjalnie
zaprojektowanym torem przeszkdd. My$le, ze warto
zaliczy¢ te atrakcje przed zjazdem wymagajacym
Arnoldem —trasa nr 9.

trudny

badz dojsciowy,

dojéciowy.

Szlak Zoétty- szlak tacznikowy

Szlak Zielony - szlak
doprowadzajgcy do
charakterystycznych miejsc, Szlak
Czarny- jest to krotki szlak

Rodzaje szlakow rowerowych:

Szlak Niebieski - jest to szlak
dalekobiezny, ale niekoniecznie

Oliwia Gajda
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Dziewczynka,
ktora lubi deszcz

-Musisz dostawac széstki w szkole!! - powiedziata
mama.

-Wiem- odpowiedziatam smutno, patrzgc na mame i
starszego brata.

-Ty zbierasz same troje w szkole- powiedziat Marek,
grajac na swoim tablecie.

-Ale, mamo... On... caly czas gra i ma same jedynki!
- powiedziatam wsciekia.

-Hania, twoj brat jest juz duzy i sam powinien
wiedzieé, ze ma sie uczy¢, aby mie¢ dobre oceny-
powiedziata mama, patrzac na Marka.

Nastepnego ranka byta straszna ulewa.
Puk, puk, stuk, stuk... bitdeszcz o szyby.
-Hania!! pospiesz sie, trzeba wychodzi¢, bo spéznisz
sie do szkoty.

Wysztam na zewnatrz, hmm... i zamys$litam sig,
patrzac jak duze krople deszczu spadajg na mnie.
Ja tak lubie deszcz. Statam diuzsza chwile, az cata
bytam mokra, ale to mi w niczym nie przeszkadzato.
Upajatam sie tg chwila, ktéra dla mnie mogta trwac i
trwaé wiecznie. Zapomniatam, ze wtaénie zaczeta
sie pierwsza lekcja.

Nagle z domu wyszta mama, krzyczac, ze sie
przezigbie i ze powinnam by¢ juz w szkole.

Co mam zrobié, jesli ja tak uwielbiam deszcz. Wtedy
patrze jak wszystko dookota mnie jest mokre i takie
inne. Krajobraz niby taki jak zawsze, a jednak inny...
Pomyslatam sobie, ze szkoda, ze zadna z moich
kolezanek nie jest tu ze mna, ale zadna nie lubi
deszczu tak jak ja.

Nagle, stojac tak, cata mokra, postanowitam, ze
zmienie sie i bede dobrg uczennicg. Dam przyktad
mojemu bratu. Zrobie wszystko, aby mama byta
zadowolona i dumna ze mnie.

Ten deszcz okazat sie jakis magiczny. Tyle
chciatam zmieni¢ w moim zyciu.

Wiktoria Wnek, 3 A

Swiat zyraf...

1. Zyrafy to jedne z najbardziej
charakterystycznych zwierzat znajdujacych
sie na afrykanskiej sawannie. Takg oceng
zawdzieczajg dos¢ specyficznemu ciatu i jego
budowie — majg bardzo dtugg szyje, matg
gtowe, krétki i dosé krepy tytéw oraz diugie,
chude nogi.
2. Szyja zyrafy moze osiggna¢ dtugos¢ 2 metréw. Ma
jednak tyle samo kregow szyjnych, czyli kosci w
kregostupie, co normalny cziowiek. Skad zatem taka
dtugosé szyi zyrafy? U zyraf sg one dluzsze, bo majg
okoto 25 centymetréw.
3. Nogi zyrafy majg okoto 180 centymetréw
diugosci. Oznacza to, ze jej nogi sa wyzsze
niz wzrost u wiekszosci ludzi.
4. Mata zyrafa juz po kilku godzinach zycia moze nie
tylko chodzié, ale i biegaé.
5. Kopyto, ktérym zakonczona jest noga
zyrafy, moze tak mocno kopnaé, ze noga
moze sie ztamac.
6. Zyrafa $pi okoto 4 godziny na dobe. Czesto dzieli
sobie sen na krotkie drzemki. Starsze osobniki ktadg
sie rzadko, bo potrafig porzadnie wyspac¢ sie na
stojaco.
7.Mrowki sg naturalng ochrong drzew akacji
przed zwierzetami, ktére mogtyby ja jesc.
Zyrafy jako jedyne zwierzeta potrafig
pozrzuca¢ mrowki jezykiem i ze smakiem
spozywaé drzewo akacji.

ciekawostki zebrata
lga Karwacka, klasa 2B
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Max Payne 3 to jedna z lepszych lecz niezbyt docenionych gier od
Rockstar Games. W poréwnaniu do innych gier tego studia, to seria
uwielbiana przez matg, lecz oddang grupe fanéw.

Fabuta nigdy nie byta w tej serii najwazniejsza. Gra bardziej skupia sie
na fascynujacej rozgrywce. Gracz wciela sie w bytego policjanta,
rzucajacego cynicznymi tekstami i bioracym tone Srodkow
przeciwbolowych. Gtéwna postaé nie jest super herosem, wiec trzeba
uwazacé na poziom zdrowia. Mamy do dyspozycji rézne bronie oraz
umiejetno$¢ zwang "Bullet-Time", gdzie cata gra spowalnia, aby$ mogt
dokfadnie wycelowaé. Efekt ten nie trwa diugo, wiec gracz zmuszony jest
zonglowa¢ miedzy celnym strzelaniem, skakaniem w "Bullet-Time" oraz
braniem lekéw, aby sie nie wykrwawi¢. W poréwnaniu do poprzednich
czesci serii, trzecia jej czes¢ trzyma nadal bardzo wysoki poziom. Fabuta
osadzona jest gtéwnie w Ameryce Potudniowej, a rozgrywka polega
ogdétem na tym samym co wczeséniej, jednak postac jest bardziej mobilna,
a broni jest wiecej i sg bardziej roznorodne.

Poziom trudnosci sredni, zdecydowanie daje juz pewne wyzwanie dla
niedzielnego gracza, jednak uwazam, ze gra naprawde wymaga
myslenia, kiedy przejdzie sie jg na poziomie "Hardcore”. Wrogowie
naprawde dajg becki, a umiejetnosci i celnos¢ gracza robig roznice
miedzy zyciem a $miercig, co jest kwintesencjg tej serii.

Miejsca, ktére odwiedzisz w grze, sg bardzo ciekawe i réznorodne. Od
statkow, przez stacje kolejowa, az do wiezowcdw, co sprawia, ze
strzelaniny nie bedg sie nudzi¢. Dodatkowym smaczkiem jest
interaktywnosé lokacji, co daje duzg satysfakcje przy rozwalaniu
przedmiotéw. Dodatkowo scenerie te urozmaica brak ekranéw
tadowania, powodujac, ze nigdy nie bedziesz czut braku akciji.

W poréwnaniu do innych gier na rynku, nawet 9 lat p6zniej Max Payne 3
nadal jest madrze i z gtowg napisang gra. Co nie zdarza sie czesto.
Ogoétem gra daje niesamowite doswiadczenia, ktére powoduja, ze nie
chce sie przestac. Niesamowita sceneria, $mieszne postacie i wyzwania,
ktore sprawiajg wiecej zabawy z kazda godzina.

By¢ moze jest to gra, o ktdrej sie nie mowito w Swietle GTA V, lecz o
ktorej powinno byto sie méwic.
Max Payne 3 zastuguje na 9/10 bez dwdch zdan.
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GRY TOWARZYSKIE

Kazdy z nas grat kiedy$ w gre planszowsg i
wiekszos¢ z nas ma swojg ulubiong albo nawet pare.
W tym artykule pokaze wam pare ciekawych gier
planszowych. Zacznijmy od gier, w ktérych wazne jest
skupienie i odpowiednie myslenie.

A oto moje propozycje: Catan, Panistwa i miasta,
Gra w karty, Kto 2 ten lepszy, Monopoly, Pedzgce
Zotwie, Petny kurnik, Labirynt, Uno, Skrable, 5
sekund. Teraz przyszta pora na gry zrecznosciowe:
Ztodziej diamentow, Sprint, Operation, Sabotazysta,
Sprytne bobry, Pizzeria, Pingwiny na lodzie, Dooble,
Twister i Jenga.

To jak mamy juz tyle, to czemu nie chcie¢ jeszcze
wiecej! Przyszedt czas na gry, przy ktorych trzeba sie
troche poruszac i sg dobre na wsp6ing nude : berek,
chowany, berek cukierk, guma, skakanka, zabawa w
szczura, baba Jaga i omade mansi flore.

CO ROBIC WIOSNA
| LATEM NA POLU?

To pytanie czesto zadajemy sobie, gdy jestesmy
na polu z przyjaciétmi lub bez nich. Jesli masz jakie$
zwierzatko, to bardzo dobrym pomystem bytoby
pogtaskaé badz pobawié sie z nimi. Ale co, jak nie
mamy zwierzat? Wtedy idealnym pomystem
jest péjscie na placyk. A jesli nie chcesz, to mozesz
zawsze pograé w jakies$ gry w ogrodzie albo na
boisku. Teraz podam wam pare propozycji na
zabawe w wolnym czasie. Mam nadzieje, ze
wybierzecie co$ z nich. A zatem mozecie:
pograc w gry towarzyskie [patrz po lewej stronie]
porysowac
pospacerowac
poskakac na skakance
pozrywac kwiatki
poczytac ksigzki
porobic ciekawe zdjecie
pohustac sie na hustawce
poskakac na trampolinie.

Jagoda Pododbiriska
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Czego zycza nasi uczniowie Swiatu?

kN

ROG! sWIECIE, =%
ZXZE G, ABY LUDZIE CIE SZANOVWALI
I NIE ZASMIECALL ABY O CIEBIE DBALI
P JA K CAM Lkl FRIF rPE WYy S

Ewelinka Radon

Zuzanna Borowy kI VI

Kochany moj Swiecie, z catego serca zycze Ci,

by na zawsze zapanowat juz pokdj,

by ludzie potrafili rozwigzywaé nawet te najwicksze
konflikty rozmowg a nie zbrojng sita.

Zycze Ci, by cztowiek nauczyt sie podchodzié

do drugiego cztowieka z szacunkiem, zrozumieniem i
empatia.

Zuzanna Derba 1B (wspélnie z mamg :-))

Zeby nie bylo ztego

Zeby nikt nie krzywdzit drugiego

Zeby wody i chleba starczyto dla kazdego

Zeby kazdy kazdemu zyczyt
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO !l

Kochany SWIECIE zycze Ci

Abys zawsze dla kazdego waznym byt !
Niech kazdy cztowiek o Ciebie dba

Bo innej planety do zycia nie ma !

Benjamin Sclaunich 2a

Swiat jest teraz niedoskonaly i zyjemy w poptochu,
trwa wojna na Ukrainie.

Zycze Ci wiec Swiecie by wojny juz nie byto

i bys mogt dziata¢ w pokoju i zgodzie!

Julia Wachowska Klasa IVB

Swieé¢ Swiecie swoim $wiattem

nad Nami kazdego dnia,

daj jasnos¢, pokoj i czystos¢ na Ziemi ,
prosze Swiecie, powstrzymaj Nas!

Aurelia Jarczyk "0"C

Aby wszystkie dzieci miaty swéj dom, w ktérym bedg
czuly sie bezpieczne.

Rudolf Jarczyk "O"B

Aby wszystkie dzieci miaty wszystko,
co potrzebuja.

"Gdyby te listy czytat swiat,
To pewnie by sie zmienit,
A medrcy madrzy, ze az strach,
Milczeli zawstydzeni"
zespot Pod Buda
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