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inaczej Pascha, to jedno z najwaznle;sz\rch swigt chrzescuansk;ch upamietniajgcych smierc
i zmartwychwstanie lezusa Chrystusa. Obchodzone jest w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej pelni.

Z Wielkanoca zwigzanych jest WIELE TRADYCJI | ZWYCZAIOW LUDOWYCH.
W Polsce s3 to m. in.:

@ séniadanie wielkanocne,
swieconka (Swiecone pokarmy),

@ malowanie i Swiecenie jajek (pisanki, kraszanki),
dzielenie sie jajkiem,

@ smigus-dyngus,
palma wielkanocnha,

@ pogrzeb zuru i wieszanie sledzia na zakonczenie Wielkiego Postu;
oraz te gldwnie z okolic Krakowa: Emaus (odpust krakowski), Rekawka (krakowska zabawa
we Wtorek po swietach), Dziady $§migustne (Malopolska), Siuda Baba (okolice Krakowa),
wieszanie lub topienie Judasza (obecnie w okolicach Jarostawia - podkarpackie).
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Na Oceanie Spokojnym znajduje sie WYSPA WIELKﬂ-NOCNA, ale jej nazwa wcale nie

e przez caly rok obchodzi sie tam Wielkanoc :) Jej nazwa nawigzuje po prostu do faktu, Ze zostata
odkryta w niedziele wielkanocna.
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Koszyk ze swieconka powinien zawierac:

o

CIASTO CHLER
wielkanocna baba lub mazurek symbol Ciata Chrystusa,
symbolizujg doskonatosc oznaka dostatku

WODA sOL

chroni przed zepsuciem
i ztymi sitami,
symbolizuje
niesmiertelnosc,
oczyszczenie

symbolizuje oczyszczenie
z grzechu, jest znakiem
przygotowania do
nowego Zycia

CHRZAN

wraz z mastem
jest symbolem goryczy i stodyczy

po $mierci i zmartwychwstaniu; WEDL[NY
chrzan to symbol witalnosci, JAIKO sg znakiem dostatku,
a masto oznaka dostatku bogactwa i dobrobytu

wielkanocne jest
znakiem nowego
zycia,
przezwyciezeniem
smierci
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Zawartosc jaja kurzego, najczesciej spozywanego w Polsce:

WEELOWODANY: 100 ﬁ
1’1 % JAIKA
‘—| ZAWIERA
|

TeUSZCZ: - ! FL
0.0 & 1 G 7aKGIA

BIALKO: WODA:

12,6 % 74,8 &

laja zawierajg tez duzo witaminy A, D oraz niektore witaminy z grupy B.
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FARBOTANIZE JAJIX

Jak farbowac wielkanocne jajka przy uzyciu NATURALNYCH barwnikow?
Oto kilka podpowiedzi :)

Jajko gotowane w tupinach cebuli, nabierze koloru od
pomaranczowego do bragzowego. Jajka nalezy gotowac w
wywarze z fupinami cebuli. Wywar nale?y wczesnie]j
przygotowac, gotujac fupiny przez 30 minut we wrzatku.

Liscie brzozy sprawia, Ze pisanka zyska kolor . Przygotuj
.' wywar — liscie brzozy gotuj we wrzacej wodzie przez 10 minut,
. a nastepnie ugotuj w nim jajka. zabarwienie jajkom nada
takie wywar (gotowany przez 30 minut) z fupin orzecha
wioskiego, mtodej kory dzikiej jabloni, kwiatu nagietka lub
rumianku.

kolor mozna uzyskaé nacierajac ugotowane pisanki
sokiem z pomaranczy, cytryny badZ marchwi.

Intensywnie czerwone pisanki w wielkanocnym koszyczku?
Wystarczy, 7e ugotowane jajka natrzesz sokiem z buraka,
jagad badiZ jezyn.

Gotujac jajka w mochym wywarze z kawy, mozesz uzyskad
pisanki w kolorze od bezowego po ciemnobrazowy. Cztery
tyzki stolowe kawy parzonej wymieszaj w szklance wody.
Miksture wlej do gotujgcych sie w wodzie jajek.

Liscie szpinaku, pokrzywy, konwalii, kora jesionu — wywar z tych
sktadnikdw zapewni naszym pisankom soczysty zielony kolor.
Mieszanke zale] woda, zagotuj (30 minut), a nastepnie
w miksturze ugotuj jajka.

Niebieskie pisanki? Dlaczego niel Wystarczy, ze dzier
wczesnie] pokroisz czerwong kapuste, dodasz piec lyiek
octu winnego, zalejesz wodg i odstawisz na noc.
Mastepnego dnia zagotuj miksture wraz z jajkami.

Chcesz, by Twoje pisanki zyskaly kolor badz
fioletowy. Zafunduj jajkom kapiel w wywrze (gotowanym
‘ przez 30 minut) z fupin czarnego, niepalonego sfonecznika,
tupin czerwonej cebuli, bazi topoli, kwiatéw ciemnej
..; malwy, zwykiych jagdd badZ tych z czarnego bzu.
L)
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lle jajek zjedzg Polacy podczas nadchodzgcych
Swiat Wielkiej Nocy?
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Najczesciej wybierane przez Polakow potrawy
Wielkanocne

Z majonezem

warzywna
Pasztet 44,44%
Sernik - 42,59%
Makowiec - 40,74%
Zurek 35,19%
Mazurek - 33,33%
Jajka faszerowane - 24,07%
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Radosnych,
stonecznych,
petnych nadziei
I mitosci
Swiat Wielkiej Nocy
zyczy

Szkolny Dzwonek BIS




