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W numerze: Celem adepta jest dgzenie
do perfekcji nie tylko w sztuce walki,
lecz takze w kazdej dziedzinie zycia.
Wywiad z Ewg Wisniewska
(Ciembroniewicz), mistrzynig $wiata,
Europy i Polski w kung-fu/wushu =
Uczniowie SP 41 solidarni z walczaca
o suwerennos¢ Ukraing = Klasa 6a

w Galerii Sztuki Polskiej XIX Wieku

w Sukiennicach = Szkolne Koto
Wolontariatu ,Mtodzi Pomocg”
odpowiedziato na apel Polskiego
Czerwonego Krzyza = ,Podaj reke
Ukrainie” — $piewa poznarisko-lwowski
zesp6t Taraka = Uczennice klasy 7b
na podium V Miedzywojewddzkich
Zawodow w Speed-ballu =

Jak SwietowaliSmy Miedzynarodowy
Dzien Kobiet. 8b klasg na medal =
Tobotki na drewnianym kiju i inne
zamienniki szkolnego plecaka =
Wiem, ze ruch to zdrowie, wiec trenuje
w Balance Sport = O kontrowersyjnym
mauzoleum nieopodal Watbrzycha =
Klasa 5a w Zywym Muzeum
Obwarzanka w Krakowie =
Spotecznosé SP 41 serdecznie
dziekuje za udziat w dniu otwartym
placéwki = Zyczymy spokojnej
Wielkanocy! Gorgco pozdrawiamy
wszystkich naszych Czytelnikow!

Celem adepta jest dazenie

do perfekcji nie tylko w sztuce
walki, lecz takze w kazdej
dziedzinie zycia. Wywiad z Ewag
Wisniewska (Ciembroniewicz),
mistrzynig swiata, Europy

i Polski w kung-fu/wushu

Przedstawiam Wam panig Ewe
Wisniewska (Ciembroniewicz),
ktéra prowadzi Akademie Mtodego

Wojownika Kung-Fu w Krakowie i jest jej gtownym
szkoleniowcem (pod opieka pani Ewy od pieciu lat ja réwniez
trenuje kung-fu). W dotychczasowej karierze zdobyta okoto
300 medali i pucharéw na zawodach rangi miedzynarodowe;j,
jest najbardziej utytutowang zawodniczkg kung-fu/wushu

w Polsce i jedng z najlepszych zawodniczek w formach
tradycyjnych i sportowych w Europie. Oddaje gtos pani Ewie,
by opowiedziata Wam o sobie i o fascynujacej sztuce walki.

Co powinnismy wiedzieé o kung-fu, a czego by¢é moze nie
dowiemy sie z innych zrédet? Wiem, ze byta pani w Chinach...
Kung-fu to chifiska sztuka walki. Istniej wiele odmian (stylow)

i kazda z nich ma inng charakterystyke. Jednak idea

kung-fu jest jedna dla nich wszystkich — dgzenie

do doskonatosci. Niezaleznie od praktykowanego stylu

celem kazdego adepta jest dgzenie do perfekcji nie tylko

w sztuce walki, lecz takze w kazdej dziedzinie zycia.

fot. z archiwum prywatnego

Ewa Wisniewska

Jakie sg style kung-fu i ktéry z nich jest pani szczegélnie bliski?
Moim macierzystym stylem jest choy lee fut. Przez wiele lat
trenowatam pod okiem sifu Grzegorza Ciembroniewicza,
uzyskujac czarny stopien. Bratam udziat w licznych seminariach
miedzynarodowych, ¢wiczgc w waskim gronie najlepszych
adeptéw tego stylu z catego swiata. Oprécz tradycyjnego stylu
choy lee fut uprawiatam przez kilka lat wushu sportowe

pod okiem treneréw z Chin. Ostatnio miatam tez okazje
uczestniczy¢é w seminarium stylu shaolin, prowadzonym
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przez mistrza Shi Yan Ti (34. generacja mnichdéw
walczacych klasztoru Shaolin, bezposredni uczen
obecnego opata Shi Yong Xina). Warto poszerzac
swoje horyzonty. Aby pozna¢ dobrze swdj styl,
trzeba otworzy¢ oczy na inne, zrozumie¢ réznice,
wytoni¢ z nich to, co jest najlepsze.

Jak wygladaty poczatki pani przygody z kung-fu?
Swoje treningi rozpoczetam, majac 18 lat,

a wiec dos¢ pézno. Na trening kung-fu trafitam

z czystej ciekawosci, nie majac wczesniej pojecia,
czym jest ta forma sportu. Od razu spodobato

mi sie i zdecydowatam, ze wtasnie takg forme
aktywnosci fizycznej chce uprawiac.

Jak przebiegata pani kariera i droga do sukceséw
w tej dyscyplinie? Jakie sg pani najwieksze
osiggniecia?

Przede wszystkim staratam sie nie opuszczaé
treningéw. Niezaleznie od samopoczucia
trenowatam, co z czasem stato sie czynnoscig
kazdego dnia. Startowatam w licznych zawodach
sportowych i nie zniechecatam sie porazkami.

Za kazdym razem chciatam wystapi¢ coraz lepiej.
Zdobytam liczne medale z najbardziej prestizowych
zawodow w kung-fu/wushu, medale mistrzostw
Swiata i Europy. Nalezatam do kadry Polski
Polskiego Zwigzku Wushu. Za moje najwieksze
osiggniecie uznaje jednak punkt, do ktérego
dosztam — zakonczytam kariere zawodnika, statam
sie szkoleniowcem nastepnych pokolen, patrze,
jak one sie rozwijajg i cieszg pasjg do kung-fu.

Jest pani trenerem i instruktorem kung-fu/wushu
(i nie tylko). Prosze powiedzie¢ co$ wiecej o tym,
na przyktad jak zosta¢ nauczycielem sztuk walki.
Co daje pani uczenie innych?

To nie jest tatwa sprawa. Praca z ludzmi, zwtaszcza
z dzieémi, wymaga empatii, zrozumienia

i cierpliwosci. Moje wyksztatcenie pedagogiczne
i kulturoznawcze pozwolito mi zwykte treningi
kung-fu zmieni¢ w przygode. Swoim adeptom
kung-fu staratam sie przekazywaé¢ wiedze

nie tylko z zakresu sztuk walki, ale takze

z kultury Chin.

Prosze opowiedzieé nam o Akademii Mtodego
Wojownika Kung-Fu, ktorej jest pani zatozycielem.
Jak wygladajg zajecia i dla kogo sa przeznaczone?

Zawsze specjalizowatam sie w treningach z dzie¢mi.

Chciatam stworzyé szkote, w ktérej program

bytby catkowicie dostosowany do potrzeb mtodych
adeptéw. Akademia Mtodego Wojownika Kung-Fu
powstata wtasnie z myslg o dzieciach i modziezy.
Specjalizuje sie w treningach kung-fu tradycyjnego.
Ltaczy tradycyjne wartosci niesione przez chinskie
sztuki walki z nowoczesnymi metodami
treningowymi, pozwalajacymi osiggna¢ szybsze
efekty szkoleniowe.

Przez jakie stopnie trzeba przej$¢ do najwyzszego,
czarnego pasa w kung-fu?

To dtuga i mozolna praca. Zanim uzyska sie czarny
stopien, trzeba przejs¢ przez liczne egzaminy.
Zanim podejdzie sie do tego najwyzszego, nalezy
zdac¢ jedenascie na poszczegdblne pasy. Oprocz
wyszkolenia technicznego brana jest pod uwage
takze postawa moralna. Nie wystarczy dobrze
¢wiczy¢. Trzeba mie¢ tez dobre serce i wiedzie¢,
do czego mozna uzy¢ kung-fu, a do czego nie.

Jakie cechy charakteru i umiejetnosci sa konieczne,
pani zdaniem, by rozwija¢ sie i spetnia¢ w sztukach
walki?

Wytrwato$¢, wiara w siebie, uczciwos¢ i odwaga —
mysle, ze te cechy sa niezbedne w trenowaniu
kung-fu.

Bardzo dziekuje za po$wiecony czas i rozmowe.
Byé moze udato sie pani zacheci¢ kogo$ z naszych
czytelnikbw do rozpoczecia swojej przygody

z kung-fu. W imieniu catej redakgciji ,Primo”

zycze pani wielu sukceséw w pracy trenerskiej
oraz szczescia w zyciu osobistym!

Rozmawiat: Michat Lodzinski

Uczniowie SP 41 solidarni z walczaca
o suwerennos¢ Ukraing

O swicie 24 lutego Rosja zaatakowata Ukraine —
demokratyczne europejskie panstwo,

okoto czterdziestomilionowy kraj, ktéry pragnat
zy¢ w pokoju i rozwijac sie. Wojska rosyjskie
rozpoczety ofensywe z trzech stron, by jak
najszybciej dotrze¢ do Kijowa i opanowac stolice.
Nie spodziewaly sig tak heroicznej i skutecznej
obrony nie tylko ze strony regularnej ukrainskiej
armii i wojsk obrony terytorialnej, ale i ludnosci
cywilnej. Ukraincy zadziwili Swiat ogromng sita,
determinacja i nieztomng wolg walki o swojg
ojczyzne. Nie poddali sie, mimo ze ich potencjat
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militarny jest znacznie mniejszy od rosyjskiego.
Pokazali, ze wysokie morale narodu i odwaga
to wartosci, ktére znaczaco wptywaja na oblicze
dziatan zbrojnych.

Mieszkancy wielu miast, miasteczek i wsi,
szczegolnie we wschodniej Ukrainie i w okolicach
Kijowa, znalezli sie w piekle wojny. Styszac

syreny alarmowe, biegna do schronéw i piwnic,

by przeczeka¢ bombardowanie i ocali¢ zycie.

Kiedy rakiety uderzaja w wiezowce, bloki, kamienice,
szpitale czy szkoty, ludzie nie majg szans. Trudno
wyobrazi¢ sobie, co czuja ci, ktérzy cudem przezyli.
Jak przerazone musza by¢ dzieci, widzac tzy

i bezradno$¢ w oczach swoich rodzicow, a wokét
siebie zabitych, rannych, ruiny, ogien i popiét.

O takiej wojnie uczylismy sie na lekcjach historii,
teraz ona toczy sie na ziemiach naszego sasiada.
Pokazujag ja w telewizji, pisza o niej w gazetach

i w Internecie, méwi sie o niej w domach.

Zdjecia i filmy korespondentéw wojennych

oraz 0s6b prywatnych publikowane w mediach
spotecznosciowych budzg zgroze, rozdzierajg serca.

Ludzie na wszystkich kontynentach solidaryzujag sie

z bohatersko walczacymi o suwerennosé Ukraincami.
Jedni biorg udziat w antywojennych manifestacjach
badzZ protestujg przed rosyjskimi placéwkami
dyplomatycznymi. Inni w widocznych miejscach
umieszczajg serduszka czy znak wiktorii i wolnosci

w niebiesko-zottych barwach narodowych Ukrainy.
To tylko symbole, ale bardzo cenne — oznaczaja,

ze miliony ludzi okazujg szacunek i tagczg sie

Klasa 1a

fot. W. Kubieﬁiec

duchowo z tymi, ktérzy nieugiecie bronig
niepodlegtosci i wierzg w zwyciestwo. Wydaja sie
by¢ tak samo potrzebne jak pomoc humanitarna
ofiarom rosyjskiej napasci.

W naszej szkole uczniowie tez czujg potrzebe
wyrazenia wsparcia, zwtaszcza dla swoich
ukrainskich rowiesnikow. Rysuja dla nich laurki

i bardzo ciepto przyjmuja w swoich klasowych
zespotach matych uchodzcéw z Ukrainy, ktorzy
z mamami (czasem tez babciami) znalezli nowy
(niektérzy tylko tymczasowy) dom w Krakowie.
Wraz z dyrekcjg, wychowawcami, nauczycielami
i pedagogiem doktadajg wszelkich staran,

aby te dzieci jak najlepiej poradzity sobie w nowym
miejscu i chociaz na chwile zapomniaty o tym,
co przezyty w ostatnich tygodniach, zanim
przekroczyly polsko-ukrainska granice.

Krystyna Tokarz
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Klasa 4b fot. M. Cielés
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Klasa 6a w Galerii Sztuki Polskiej
XIX Wieku w Sukiennicach

15 marca széstoklasisci podzieleni na dwie grupy
uczestniczyli w trwajacej 90 minut lekcji muzealnej
w Galerii Sztuki Polskiej XIX Wieku w Sukiennicach
(oddziat Muzeum Narodowego w Krakowie).

Temat lekcji brzmiat: Legendy, mity i basnie

w obrazach. Stowa klucze tych zajeé to: basn,
legenda, mit, mitologia, opowies¢, piesn, lirnik,
tradycja, obyczaj, atrybut, bogowie, smok wawelski,
lajkonik, Wanda — legendarna wiadczyni Lechitéw.

Obie edukatorki pomogty im odkryé motywy
legendarne, mityczne i basniowe utrwalone
na ptétnach i pokazaty, w jaki sposéb zostaty
wykorzystane przez wielkich mistrzow pedzla.
Umozliwity im tez sprébowanie wtasnych sit
w tworzeniu prac plastycznych inspirowanych
obejrzanymi dzietami oraz w chronologicznym
utozeniu fragmentow i przeczytaniu zapisane;j
gwarg podhalanska legendy o $piacych
rycerzach tatrzanskich.

Uczniowie byli bardzo aktywni, co docenity
panie prowadzace zajecia. Najwiecej pochwat
zebraly Zosia Gramont i Basia Bocheriska.
Serdeczne gratulacje dla obu dziewczynek!

Na koniec zwiedzili ekspozycje, ktdra miesci sie

w czterech salach wystawienniczych: Bacciarellego,
Michatowskiego, Siemiradzkiego i Chetmonskiego
(jest to jedna z najwiekszych statych wystaw
polskiego dziewigtnastowiecznego malarstwa

i rzezby). Mogli doktadnie przyjrzec sie tym
dzietom, ktére szczegolnie ich zainteresowaty,

i zrobi¢ mnoéstwo zdjec.

Klasa 6a w galerii

fot. K. Tokarz
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Klasa 6a w galerii

Zobaczyli miedzy innymi takie arcydzieta malarstwa,
jak ,Wernyhore” Jana Matejki, ,Czwérke” J6zefa
Chetmonskiego, ,Pochodnie Nerona” Henryka
Siemiradzkiego, ,Smier¢ Ellenai” Jacka
Malczewskiego, ,Rok 1863 — Powitanie” Artura
Grottgera, ,Szat uniesien” Wtadystawa
Podkowinskiego, ,Wiecz6r nad Sekwang”
Aleksandra Gierymskiego, ,Spotkanie na moscie”
Jézefa Brandta czy ,Portret Stanistawa Augusta
w stroju koronacyjnym” Marcella Bacciarellego.
Przyjrzeli sie cennym rzezbom, na przykiad
,Gladiatorowi” Piusa Welonskiego, ,Napoleonowi
na koniu” Piotra Michatowskiego, ,Janowi
Kochanowskiemu z Urszulkg” Zygmunta
Trembeckiego i ,Bachantce” Teodora Rygiera.

To byto fascynujace spotkanie z wielkg sztukg —
twérczoscia wybitnych malarzy i rzezbiarzy.
Zostato sfinansowane w ramach projektu
»<Akademia sztuki PZU".

Krystyna Tokarz

Klasa 6a w galerii
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Szkolne Koto Wolontariatu ,,Miodzi na apel Polskiego Czerwonego Krzyza pod hastem
Pomoca” odpowiedziato na apel #napomocUkrainie. W holu wystawito wielki karton

na produkty, ktérych brakuje ofiarom wojny, przede
wszystkim na dtugoterminowa zywnos¢,

materiaty opatrunkowe, srodki higieniczne i sprzet
kwatermistrzowski. Czes$¢ zebranych daréw juz

Polskiego Czerwonego Krzyza

Dziatajace w SP 41 Szkolne Koto Wolontariatu
.Mtodzi Pomocg” uruchomito zbiérke w odpowiedzi
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4 marca przekazato do Brzuchowic koto Lwowa,
skad zostaty przestane tam, gdzie sg najbardziej
potrzebne. Akcja trwa.

Goraco zachecamy do wigczenia sie w te pomocowe
dziatania na rzecz ukraifiskich obywateli, ktérym
rosyjski agresor na okupowanych terenach zgotowat
okrutny los, obracajac w ruine ich domy i skazujac
ich na zycie w ekstremalnie trudnych warunkach,
czesto bez zywnosci, wody pitnej, pradu

i ogrzewania, pod ostrzatem artyleryjskim

i rakietowym. Pomdzmy, jesli tylko mozemy.

Redakcja

16 1160 2202 0000 0002 7718 3060

z dopiskiem .Ukraina”

~Podaj reke Ukrainie” — $piewa i

poznansko-lwowski zespot Taraka A

Grafika PCK fot. z https://pck
Piosenka ,Podaj reke Ukrainie” zespotu Taraka £l PC OL TIPS ES
wybrzmiata na zywo 9 lutego 2014 roku

na kijowskim Majdanie (plac Niepodlegtosci, serce

ukraifiskich protestéw spotecznych 2013-2014) Osiem lat p6zniej grupa w okrojonym sktadzie
dla 150 tysiecy zgromadzonych tam ludzi. (dwéch cztonkéw walczy w Ukrainie) znow
Tekst i rzewna melodia od razu zyskaty ogromna wykonuje jg w dramatycznych dla ukrainskiego
sympatie stuchaczy. Wkrétce powstaty wersje narodu okolicznosciach.

ukrainskojezyczna i anglojezyczna. BBC nakrecito Niestety, stowa piosenki wciaz sa aktualne.

reportaz o historii tego wyjatkowego utworu.

Redakcja

Gorgce serca, cho¢ dookota sroga zima,
Zmarznigte usta, okrzyk wolnosci sie zaczyna,
Co dzis powstalo, niech Zyje wiecznie i nie zginie,
Ty nie stéj z boku i podaj reke Ukrainie.

Sze ne wmerla, ne wmerla Ukraina,
Kiedy razem, jestesmy jak rodzina, -
Jest nadzieja, co wiecznie przypomina, =
Sze ne wmeria, ne wmerla Ukraina.

Twoj przyjaciel, co w wielkiej znalazl sie potrzebie,
Wyruszyt w droge, ktéra poprowadzita ciebie,

IdZ ramie w ramie, a przyjaZri wasza nie przeminie,
Nadeszla pora, by podad reke Ukrainie.

Sze ne wmerla, ne wmerla Ukraina,
Kiedy razem, jestesmy jak rodzina,
Jest nadzieja, co wiecznie przypomina,
Sze ne wmerla, ne wmerfa Ukraina.

Kiedy przyjdzie czas na bal, jak po nocy dzier,
Wtedy bedziesz niczym brat, to nie sen.

Sze ne wmerla, ne wmerla Ukraina, -
Kiedy razem, jestesmy jak rodzina, =
Jest nadzieja, co wiecznie przypomina,

Sze ne wmerla. ne wmerla Ukraina.

Okiadrka plyty }of. z https://www.empik.com W hotdzie bohaterskim Ukraincom 2022
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Uczennice klasy 7b na podium
V Miedzywojewodzkich Zawodow
w Speed-ballu

5 marca w nowoczesnej hali sportowej w Wisniowej
odbyly sie V Miedzywojewodzkie Zawody

w Speed-ballu. Uczestnicy rywalizowali w trzech
kategoriach: U 11 (do jedenastego roku zycia),

U 14 (do czternastego roku zycia) i Open

(powyzej czternastego roku zycia), oczywiscie

z uwzglednieniem pfci.

Wszyscy sportowcy biorgcy udziat w tych
rozgrywkach dostali pamigtkowe koszulki (dziewczeta
zielone, chtopcy szare). Najliczniej reprezentowany
byt klub z Krakowa, czyli Speed-Ball KRK.

W pierwszym etapie rownoczesnie grato oSmiu
zawodnikéw. Emocjonujace byty zaréwno mecze
¢wiercfinatowe, jak i pétfinatowe oraz finatowe.

Nikola
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Martyna fot. z faéebc;bk.com/SpeedBaIIKRK

Sposréd czterdziestu krakowskich sportowcow
az czternastu zdobyto medale.

Na podium tego dnia z naszej szkoty stanety

dwie speed-ballistki z klasy 7b: Nikola Wojkowska
w super solo i Aleksandra Seweryn w grze
singlowej — obie na trzecim miejscu.

Wielkie brawa dla brazowych medalistek!

Dwa ztote medale wywalczyt Karol Nowakowski
(super solo i gra singlowa), a jeden Martyna
Dudek (gra singlowa) — oboje sg absolwentami
SP 41. Wyrazy uznania dla obojga!

Wszystkim medalistom w imieniu wtasnym
oraz zespotu redakcyjnego ,Primo” zycze
sukceséw w nastepnych turniejach.

Arleta Rozumek

LT -

Aleksandra fot z facebook com/SpeedBaIIKRK

Karol fot. z facebook com/SpeedBaIIKRK
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Jak swietowaliSmy Miedzynarodowy
Dzien Kobiet. 8b klasa na medal

8 marca wszystkie dziewczynki z naszej szkoty
Swietowaly juz od rana. Dostaty zyczenia, kwiaty

i upominki od kolegéw z klasy. Niektére uczestniczyty
w réznych klasowych zabawach poprowadzonych
specjalnie z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
Byto bardzo mito i wesoto.

Samorzad Uczniowski SP 41 przygotowat na ten
dzien konkurs Klasa na Medal, w ktérym wzieli
udziat reprezentanci zespotéw uczniowskich 4-8 —
dziewczynka i chtopiec. Kazdy chciat zdobyé
zaszczytny tytut, wiec rywalizacja byta zacieta,
zaréwno w poczatkowej fazie, jak i w czasie finatu.
Trzeba byto odpowiadaé na pytania z wiedzy
ogolnej. Najpierw byt quiz w aplikacji Kahoot,
ktory wytonit szesé druzyn do kolejnego etapu,
wzorowanego na teleturnieju 1 z 10. Klasie 8b,
ktérg reprezentowali Barbara Mielczarska

i Hubert Proszek, poszto najlepie;.

Na drugim miejscu uplasowaly sie ex aequo pary
graczy z klasy 4a i 7a. Wielkie brawa dla nich!
Szczegolnie gratulujemy czwartoklasistom, ktorzy
dzielnie walczyli do korica, mimo ze staneli w szranki
ze starszymi o kilka lat konkurentami. JesteSmy
pod wrazeniem nie tylko ich poziomu wiadomosci
o $wiecie, ale i przyjetej strategii gry.

Ja i Tomek z klasy 6a wygrali§my runde pierwsza,
jednak pdzniej polegliémy, bo nie wiedzielismy

na przyktad, jakie zwierze spowodowato Smieré
Steve’a Irwina, w ogdle nie znaliSmy tego
doswiadczonego australijskiego przyrodnika,
prezentera telewizyjnego i aktywisty na rzecz
ochrony natury (zycie odebrata mu ptaszczka
podczas krecenia programu przyrodniczego

we wrzesniu 2006 roku, wbijajac swéj jadowy kolec
w jego serce). Byto nam zal, gdy odpadlismy z gry,
ale przynajmniej dowiedzieliSmy sie czegos
ciekawego o Swiecie, a ja zainteresowatam sie
Irwinem i poszukatam w Internecie szczego6towych
informacji na temat tego odwaznego Australijczyka.

Barbara Bochenska
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Tobotki na drewnianym Kiju i inne pojemniki i wiadra, siatki, skrzynki na narzedzia,
zamienniki szkolnego plecaka kolorowe poszewki, wozki i koszyki sklepowe, garnki,

koszyki wiklinowe, a nawet wézek dla lalek i tobotki
na drewnianym kiju (redakcji ,Primo” szczegélnie

21037 LS00 2 AT T 12 sl e, W G 222 [V spodobaty sie te dwa ostatnie zamienniki).

na lekcje przyniesli swoje zeszyty, podreczniki

i przybory szkolne uczniowie SP 41, pewnie zdziwitby
sie mocno. Obchodzilismy wtedy ogtoszony

przez szkolnych samorzgdowcédw Dzien bez Plecaka,
wiec uczniowie wykorzystali swojg wyobraznie

i siegneli miedzy innymi po walizki, chlebaki,

futeraly na instrumenty muzyczne, transportery

dla zwierzat (najczesciej dla kotéw), plastikowe

Kazdy uczen bez plecaka uniknat tego dnia
odpowiadania na ocene i pisania kartkowek. To byto
wazne, ale liczyta sie przede wszystkim doskonata
zabawa oraz Smiech rowie$nikéw i nauczycieli

na widok najbardziej absurdalnych pomystow.

Arleta Rozumek
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Dzien bez Plecaka w SP 41 fot. K. Tokarz Dzien bez Plecaka w SP 41 fot. K. Tokarz
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Dilen béz Plcaka w SP 41

Dzien bez Plecaka w SP 41 fot. A. Tekiela

fot. A. |elar
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Dzien ez Plecaka w SP 41

Wiem, ze ruch to zdrowie, wiec trenuje
w Balance Sport

Od roku uprawiam gimnastyke sportowg

w Balance Sport (dawne Stowarzyszenie UKS
.Korona” Krakéw). Sprawia mi to wielka przyjemnosé
i bardzo dobrze wptywa na moje zdrowie.

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu,

we wtorek i w czwartek w godzinach 18.30-19.30.
Na poczatku zawsze jest rozgrzewka, potem
przerwa na picie, a nastepnie trudniejsze

zadania, czyli ¢wiczenia na site, przerzuty

bokiem, salta oraz stanie na rekach.

W trakcie treningdw korzystamy z drgzka, wspinamy
sie po linie, robimy pompki, mostki i tak zwane lotki
(przewrdt w przdd z rozbiegu), a takze gwiazdy

na jednej rece i gwiazdy z tagczeniem ndg w gorze.
Czasem mamy specjalne tory do przejscia.

fot. T. Lodzinski

Natalka

fot. K. Tokarz

F

fot. K. Tokarz

Staram sie intensywnie trenowac, aby robié¢
postepy i przygotowac sie do najblizszych zawodéw,
ktére odbeda sie w czerwcu.

Natalia Lodzinska

O kontrowersyjnym mauzoleum
nieopodal Watbrzycha

Mauzoleum w Watbrzychu jest bardzo tajemniczym
miejscem, wciaz wzbudzajacym wiele kontrowersiji.
Stoi na pétnocnym zboczu goéry NiedZzwiadki,

tuz obok niebieskiego szlaku. Powstato w latach
30. XX wieku na planie prostokata jako pomnik
poswiecony niemieckim ofiarom | wojny $wiatowej,
ale tez polegltym nazistowskim bojownikom.
Wiekszos¢ takich budowli na terenach dzisiejszej
Polski zaraz 1945 roku zostato zréwnanych z ziemia.
Watbrzyska budowla ocalata, cho¢ popadta w ruine.
Zdania na temat tego, co powinno sie z nig zrobi¢,
sg mocno podzielone. Niektorzy uwazaja,

ze trzeba jg odrestaurowag, by stuzyta jako
muzeum totalitaryzmu bedace przestroga

przed systemem wtadzy, ktéry zapisat
najczarniejsze karty w dwudziestowiecznej historii.
Inni twierdza, ze nalezy te pozostatosé
nazistowskiego miejsca kultu wyburzy¢

badz poczekaé, az sama sie rozpadnie.

Budowla przypomina warownie, w duzej czesci
jest podpiwniczona (podobno w podziemiach
odbywaly sie rytuaty esesmanow).

Na jej centralnym wewnetrznym dziedzihcu
kiedy$ stata ogromna kolumna z czterema
Iwami u jej podstawy, a zakonczona byta
zniczem z brazu, ktéry widac byto z daleka.
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W jej obrebie znajdowat sie plac defiladowy

z masztami flagowymi (dzi$ porastaja go krzewy).
Budynek jest zdewastowany, jego piwnice sg
rozkopane przez poszukiwaczy skarbow, zas sciany
pokrywajg szpecace graffiti, a pierwotnie byty tam
kunsztowne zdobienia.

Gdy niedawno zwiedzitam to mauzoleum, poznatam
czastke skomplikowanej przesztosci, zwtaszcza lat
30. i 40. ubiegtego stulecia. Sgdze, ze troche lepiej
ja teraz rozumiem.

Katarzyna Kuza

Klasa 5a w Zywym Muzeum Obwarzanka
w Krakowie

Krakowskie obwarzanki cieszg sie wielkg
popularnoscig nie tylko wéréd mieszkancéw miasta,
ale tez wsrdd turystéw. Nie jestem pewien,

czy smakosze tego tradycyjnego wypieku, wiedza,
jak on powstaje i czemu zawdziecza ten wspaniaty
smak. Moja klasa (5a) miata niedawno mozliwo$¢
odwiedzi¢ Zywe Muzeum Obwarzanka w Krakowie
i poznaé jego tajemnice (chyba nie wszystkie,

bo nie wolno zdradzaé szczeg6téw chronionego
prawem przepisu).

Piatoklasisci wystuchali opowiesci o historii tych
wypiekow i obejrzeli filmy o ich rozprzestrzenianiu
sie w Polsce. Uczyli sie, jak rozpoznawag,

czy obwarzanki sg prawdziwe czy powstaty

z uzyciem maszyn. Dowiedzieli sie, ze krakowskie
obwarzanki znane byty juz w czasach sredniowiecza,
a pierwsze zapiski o nich pochodzg z 1394 roku,
za$ w 2010 roku zostaly wpisane przez Komisje
Europejska do rejestru Chronionych Oznaczen
Geograficznych (znak ChOG) jako produkt
regionalny. Nazwa ,obwarzanek” pochodzi

od stowa ,obwarza¢”. Przed wtozeniem
obwarzankéw do piekarnika obwarza sie je,

czyli zanurza we wrzacej wodzie.

Postepuije sie w ten sposdb, aby ciasto

przestato rosnaé pod wptywem drozdzy,

a obwarzanki nie powiekszaly sie.

Gdyby urosty w piekarniku, zmienityby ksztatt

i smakowaty bardziej jak chleb niz obwarzanek.

Najwazniejszym momentem warsztatéw byto
wiasnoreczne przygotowanie obwarzankéw.

Mauzoleum w Watbrzychu fot. K. Kuza

Kazdy uczen dostat gotowe ciasto, ktére musiat
rozwatkowac, uformowac na ksztatt obwarzanka

i obsypaé makiem, solg lub sezamem. Pdzniej
wszyscy ogladali na monitorach, jak obwarzanki
byly wkladane do pieca i po upieczeniu wyciggane
z niego. To byto szczegdlnie ekscytujace. Aby tatwo
dato sie rozpozna¢ wtasne wypieki, dzieci wbijaty

w uformowane ciasto patyczek ze swoim imieniem.
Patyczek spetniat tez inng role — pomagat,

by obwarzanek nie rozpadat sie w pieczeniu.

Pod koniec pobytu w muzeum uczniowie od pani
prowadzacej warsztaty dostali przepisy, aby mogli
upiec obwarzanki w domu, i oczywiscie zabrali

te, ktére przygotowali w muzeum. M@j byt piekny

i smaczny (zatuje, ze nie zrobitem mu zdjecia,
zanim go zjadtem).

Michat Lodzinski
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Spotecznos¢ SP 41 serdecznie dziekuje
za udziat w dniu otwartym placéwki

17 marca w godzinach 17.00-19.00 Szkota
Podstawowa nr 41 im. Jana Kochanowskiego

w Krakowie otworzyta swoje drzwi

przed przysztorocznymi pierwszoklasistami i ich
rodzicami. Dyrekcja, grono pedagogiczne

i uczniowie mieli ogromna przyjemnos¢ powitaé
tego popotudnia bardzo wielu gosci. Wszystkie
zaplanowane punkty programu zostaty
zrealizowane (szczeg6ty w poprzednim numerze).

Spotecznosé SP 41 serdecznie dziekuje Dzieciom

i Rodzicom, ktérzy tak licznie uczestniczyli w dniu
otwartym placéwki. Dzieciom jest szczegdlnie
wdzieczna za zaangazowanie w zaproponowane
formy aktywnosci i $wietng zabawe, a dorostym

za uwazne stuchanie i ogladanie oraz za zadawanie
dociekliwych pytan swiadczacych o autentycznym
zainteresowaniu szkotg. Do zobaczenia we wrzes$niu
podczas inauguracji nowego roku szkolnego!
Nauczyciele sktadajg gorgce podziekowania
absolwentom, ktorzy 17 marca odwiedzili ich

i z wielkim sentymentem wspominali lata spedzone
w SP 41. To jest bardzo mite i sporo znaczy,

kiedy licealisci czy studenci chetnie przychodzg

do szkoty podstawowej, by spotkaé sie ze swoimi
bytymi wychowawcami i nauczycielami.

Krystyna Tokarz

Dzien otwarty SP 41 fot. K. Tokarz

Zyczymy spokojnej Wielkanocy!
Goraco pozdrawiamy wszystkich
naszych Czytelnikow!

Zyczymy spokojnej, petnej rodzinnego ciepta

i Swigtecznych refleksji Wielkanocy!

Niech to bedzie czas radosci dzielonej z ukochanymi
osobami i beztroskiego wiosennego wypoczynku!

Goraco pozdrawiamy wszystkich naszych
Czytelnikéw z Polski, Kanady, Stanéw
Zjednoczonych, Peru, Brazylii, Wielkiej Brytanii,
Szweciji, Finlandii, Irlandii, Holandii, Szwajcarii,
Niemiec, Francji, Hiszpanii, Wtoch, Luksemburga,
Butgarii, Ukrainy, Rumunii, Greciji, Turcji, Izraela,
Sudanu, Egiptu, Singapuru, Wietnamu,

Japonii i innych krajow.

Zespo6t redakeyjny ,,Primo”

Spokojnej Wielkanocy
zyczy redakcja ,,Primo”

Wielkanoc
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