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Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku
przedszkolnym — co warto wiedzie¢?

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo to

dzieci, ktérych wszedzie jest petno i ciggle dajg o
sobie znaé. Takie zachowanie przejawia sie

w réznych $rodowiskach w ktérych dziecko
funkcjonuje (w domu, w przedszkolu, na podworku).
Dzieci nadpobudliwe zazwyczaj sprawiajg ogromne
problemy wychowawcze zaréwno rodzicom jak i
nauczycielom. Dlaczego? Bo sg zywiotowe,
chaotyczne w dziataniu i wszystko robig w pospiechu.
W zasadzie ciagle chodza, biegaja, podskakuja,
wiercg sie, kreca, wymachujg rekami. Nawet, kiedy
siedzg, sg w ruchu. Nauczyciele czesto angazujg
takie dzieci do pomocy, aby mogty spozytkowac swojg
energie. To bardzo dobry sposéb, bo dzieci uwielbiajg
pomagac.

Jakie mogg by¢ przyczyny nadpobudliwosci
psychoruchowej? Jest ich wiele. Wigzg sie z
czynnikami fizjologicznymi (wzmozona ruchliwo$¢
procesOw nerwowych), czynnikami biologicznymi
wystepujgcymi w okresie ptodowym

i okotoporodowym ( choroby matki, urazy, leki, uzywki,

urazy mechaniczne podczas porodu), a takze W sferze poznawczej dziecko nadpobudliwe
czynnikami spotecznymi i ekonomicznymi psychoruchowo ma problem z koncentracjg uwagi, nie
(niespokojna atmosfera panujaca w domu, staby potrafi skupi¢ sie dtuzej na czynnosci, nie jest w stanie
kontakt z rodzicami, nadmierne korzystanie przez zapamietac i wykonaé dwdch czynnosci

dziecko z urzadzen multimedialnych, nadmierne nastepujacych po sobie. Polecenie trzeba mu
spozywanie produktow z wysoka zawartoscig cukrow,  powtarzac kilkakrotnie, a zadanie dzieli¢ na etapy.
soli, barwnikéw). Czesto gtéwng przyczyng Prace wykonuje szybko i nieestetycznie, a bardzo
nadpobudliwych zachowan jest po prostu czesto jej po prostu nie konczy. Kazdy najmniejszy
temperament dziecka i wowczas pewne zachowania bodziec z zewnatrz potrafi je rozproszy¢.

nie znikng zupemie. Dlatego tez w miejscu pracy takiego dziecka powinno

by¢ ,nudno”, aby nic nie odwracato jego uwagi.

Emocje dziecka nadpobudliwego psychoruchowo
bywajg zmienne. Latwo przechodzi od emocji
pozytywnych do emociji ciemnych. Jest to dziecko
bardzo wrazliwe. Wystarczy niewiele, aby wybuchto
ztosciag. Latwo sie obraza, jest ptaczliwe, ktotliwe, a
nawet agresywne. Taka hustawka nastrojow
powoduje, ze dziecko nadpobudliwe nie jest odporne
na trudne sytuacje. Szybko traci zapat do dziatania.
To na nas, dorostych spoczywa odpowiedzialnos¢,
aby nauczy¢ je radzi¢ sobie z tymi przykrymi
emocjami.
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Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo w wieku
przedszkolnym — co warto wiedzie¢?

W pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo
mozna stosowacé rézne techniki.

Jest ich wiele, ale przedstawie trzy, ktére mozna bez
problemu stosowa¢ w domu.

Jedng z nich jest technika relaksacji wedtug
Jacobsona. Technika ta polega na wykonywaniu
przez dziecko czynno$ci napinania i rozluzniania
miesni. Dziecko znajduje sie w pozycji lezacej, ma
zamknigte oczy i rece potozone wzdtuz ciata.
Identyfikuje sie ze znang mu postacig z bajki lub
zwierzeciem. Kiedy dziecko styszy, ze jest duzym
silnym stoniem, woéwczas dziecko napina migsnie, a
kiedy styszy, ze jest matg, stabg mréwka wéwczas
miesnie rozluznia. Cwiczenie powinno obejmowaé po
kolei wszystkie czesci ciata: rece, nogi,

tutéw, szyje i glowe.

Ostatnig metoda, o ktérej chce wspomnie¢ to metoda
malowania dziesiecioma palcami. Do malowania tg
metoda, ktéra odbywa sie za pomocag dtoni i palcow,
uzywa sie szesciu podstawowych kolorow:
niebieskiego, czerwonego, zielonego, z6itego,
brazowego i czarnego. Farby powinny by¢
umieszczone na talerzykach tak, aby reka dziecka
mogta swobodnie nabieraé farbe. Dziecko maluje na
dowolny temat. Technika ta, to nie tylko dobra
zabawa, ale i sposéb na wyrazanie napie¢
uczuciowych.

Znajomos¢ i Swiadomos¢ przyczyn niewtasciwego
zachowania dziecka jest bardzo wazna, poniewaz
tylko wtedy mozna mu poméc. Pomoc ta polega
przede wszystkim na nauczeniu dziecka
kontrolowania swojej energii i swoich emocji. Nalezy
pamieta¢, ze niewlasciwe reakcje dorostych wobec
trudnych zachowan dziecka nadpobudliwego
psychoruchowo: karanie, zmuszanie do bezruchu,
brak tolerancji, krytykowanie, tylko nasilajg
zaburzenia.

opracowata:
Monika Gajda

Zrodto: R. Wiacek, Dzieci nadpobudliwe
psychoruchowo w wieku przedszkolnym
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SKOK na SMOG
czyli jak rozmawia¢ z dzieémi o zmianach klimatycznych

Rozmowy z dzie¢mi bywajg trudne, zwtaszcza jesli dotyczg ztozonych tematéw. Czesto stajemy przed
dylematem: jak przekazac informacje w sposob zrozumiaty i taki, by nie przestraszy¢ naszego matego
stuchacza. Wbrew pozorom, dzieci mogg wiedzie¢ znacznie wiecej niz nam sie wydaje. Jak rozmawiac z
dzie¢mi o zmianach klimatu?

Jak uczy¢ dzieci o smogu i klimacie?

Z duzym prawdopodobienstwem wiekszos¢ dzieci styszato juz o zmianach klimatu (choéby na zajeciach
ekologicznych ©). Tematy zwigzane ze $rodowiskiem naturalnym stajg coraz bardziej popularne i w przerézny
sposob przenikajg do $wiadomosci dzieci. Musimy mieé tego $wiadomosé. Zadbajmy zatem, by najmtodsi
czerpali informacje tylko z wiarygodnych i zaufanych zrédet. Rozmawiajmy z nimi bezpos$rednio, nie pozwdlmy
by przegladaly nieprawdziwe informacje, weryfikujmy co ogladaja.

Najwazniejsze. Przed rozpoczeciem rozmowy bierzemy pod uwage wiek dziecka!

Dzieci ponizej 6 roku zycia:

Dzieci ponizej sz6stego roku zycia nie sg w stanie bezposrednio pojaé zmian klimatycznych, dlatego w ich
przypadku znacznie lepiej jest skupié ich uwage i uczyé o przyrodzie, cyklicznosci zycia i podstawowych
sposobach dbania o zywe istoty.

Na tym etapie mozna uzy¢ sformutowan, iz planeta jest naszym domem a my jej przyjacioétmi, lub ze
zanieczyszczenia sg jak koc, ktéry tworzg ludzie i ktéry ogrzewa planete.
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SKOK na SMOG
czyli jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o zmianach klimatycznych

Dzieci od 7 do 12 roku zycia

Jesli dziecko ma od siedmiu do dwunastu lat, mozemy byé bardziej bezposredni i rozpoczaé rozmowe od
sprawdzenia wiedzy dziecka. | na tej podstawie kontynuowaé edukacje. Jest to réwniez odpowiedni moment,
aby zacza¢ nazywac uczucia i emocije.

Na tym etapie mozesz uzy¢ pytan takich jak:
Co wiesz o zmianach klimatycznych?

Czy chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Jak zmiany klimatu wpltywaja na naszg planete?

Dzieci powyzej trzynastego roku zycia

Dzieci powyzej trzynastego roku zycia majg wiekszg wiedze na temat zanieczyszczenia powietrza i zmian
klimatu, dlatego mozna stopniowo wprowadzaé specjalistyczng terminologie. Aby zaciekawi¢ mtodziez mozesz
wspomac sie filmami edukacyjnymi. Jednoczes$nie nie przeszkadzajmy nastolatkom w samodzielnym
zdobywaniu informaciji, stuchajmy, odpowiadajmy na pytania, bgdzmy otwarci, pokazmy swoim dzieciom
wartosciowe strony internetowe, z ktérych warto czerpaé wiedze.

Jak rozmawiac¢ z dzieémi o zanieczyszczeniu powietrza?

Rozmowa z dzieémi o zanieczyszczeniu powietrza i zmianach klimatu jest wazna. Aby mie¢ pewnosg¢, ze
dzieci odpowiednio przyswoja informacje, przede wszystkim nalezy dostosowa¢ stownictwo do ich
wieku. Na etapie przedszkolnym warto postugiwac sie ksiazeczkami edukacyjnymi. W sposob
niekoniecznie fachowy, lecz bardziej obrazowy (latwiej przyswajalny) przedstawig dane zagadnienie.

Oto jedna z naszych propozycji ksiazkowych o tematyce smogowej
dla dzieci:

»Skok na smog”

Dorota Majkowska — Szajer.
Anna Kaszuba — Debska

opracowata: Anna Latka

na podstawie: https://airly.org/pl/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-
zmianach-klimatycznych/
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CHWYT PISARSKI
etapy rozwoju chwytu oraz jak wspierac¢ dziecko

O ty, jak istotny jest prawidtowy chwyt pisarski,
zapewne wie kazdy i nikogo nie trzeba przekonywac.
A dlaczego? Dziecko, ktére ma wypracowany

poprawny chwyt ma tatwiejszg droge do nauki pisania.

Mozna wyszczegolni¢ 4 etapy rozwoju chwytu
pisarskiego:

Chwyt cylindryczny

Miedzy pierwszym, a drugim rokiem zycia dziecko
trzyma kredke chwytem cylindyrcznym — cata dton
obejmuje narzedzie znajdujace sie posrodku
zacisnietej piesci, a ruch wykonuje obrecz
brakowa. W tym okresie warto zastgpi¢ tradycyjne
cienkie kredki na wygodniejsze — grube o okragtym
przekroju lub specjalne kredki dla maluszkow o
ergonomicznym ksztatcie, ktére dopasowujg sie do
dtoni dziecka.

Chwyt palczasty

Grzbietowy chwyt / chwyt palczasty jest dominujgcym
sposobem chwytania narzedzia w okresie migdzy
drugim, a trzecim rokiem zycia. Kciuk obejmuje
narzedzie od dotu, a od gory pozostatymi palcami.
tokiec jest uniesiony, a ruch reki wytwarza

staw tokciowy. Grube kredki o okragtym przekroju w
tym czasie réwniez beda wygodnym dla dziecka
narzedziem.

Chwyt statyczny / chwyt tréjpunktowy

Miedzy trzecim, a czwartym rokiem zycia pojawia sie
tak zwany statyczny chwyt palcowy, inaczej zwany
chwytem tréjpunktowym lub tréjpodporowym
charakteryzuje sie utozeniem kciuka i palca
wskazujacego jak do chwytu pesetowego (w srodek
pesety wchodzi narzedzie pisarskie), pozostate trzy
palce stuzg za podpore i wspolnie podtrzymujg to
narzedzie. Chwyt ten zwany jest statywowym dlatego,
ze nie dochodzi do zadnego ruchu w zakresie stawu
nadgarstkowego i palcéw. Przypada on na 3-4 rok
zycia dziecka.

Dynamiczny chwyt palczasty

Po czwartym roku zycia (czesto pdzniej, nawet
okoto széstego roku zycia) dziecko zaczyna chwytac
narzedzie chwytem dynamicznym palcowym
(nazywany takze chwytem tréjpalcowym).
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CHWYT PISARSKI
etapy rozwoju chwytu oraz jak wspierac¢ dziecko

Chwyt ten jest najbardziej pozadanym chwytem
narzedzia pisarskiego. Doskonali sie w okresie
szkolnym. Podczas trzymania narzedzia kciuk i palec
wskazujacy uktadajg sie jak do chwytu pesetowego, a
pozostate palce tworzg jedynie podpore. Przedramie
catkowicie spoczywa na stoliku, a nadgarstek jest
ruchomy, ustabilizowany w wyproscie.

Ale zeby opanowac tg umiejetnosé¢, nalezy w pore
zaczgg, czyli juz w okresie przedszkolnym i tu juz od
najmtodszych lat. Musimy zwréci¢ uwage na trzy
rzeczy:

1) samoobstuge,

2) chwyt dioniowy i pesetkowy (trzypunktowy)

3) uzywanie nie piszacej reki do trzymania papieru.

Jak samodzielno$¢ wptywa na poprawny chwyt?
Dziecko, uczac sie samodzielnego wykonywania
réznych czynnosci: ubierajac sie, uczy sie poruszania
rekami czy ubraniem w okreslonych kierunkach; np. w
gore, na dét, do wewnatrz, na zewnatrz i dookota. Sg
to te same kierunki, ktére dziecko musi znaé, by pisaé
litery i cyfry. Wymienione terminy sa podstawowymi
zardbwno w ubieraniu sie jak i w pisaniu.

Nalezy zacheca¢ dziecko do uzywania obu ragk
podczas rozbierania sie i ubierania. Pézniej jedna
reka stanie sie dominujaca, a druga bedzie petnié role
pomocniczg. Podczas uzywania kredek, czy otowka,
dziecko bedzie sie postugiwato rekg dominujaca, a
reka pomocnicza bedzie potrzebna do trzymania
kartki.

PAMIETAJMY-NIC NA SILE. DZIECKO W JEDEN
DZIEN NIE OPAUJE WSZYSTKIEGO.
POTRZEBUJE CZASU.

Drobne sugestie, pokazywanie na swoim przyktadzie,
naktadka i ¢wiczenia motoryki matej z czasem na
pewno dadzg efekty.

Warto tez zadbaé o odpowiednie warunki do
rysowania (Swiatto, twarde podtoze), przytrzymywanie
kartki druga reka, a takze prawidtowg pozycje ciata.
Dziecko, ktore nie ma odpowiedniej sity w swoim ciele
(dziecko pokfadajace sie na stole, podciggajace noge
lub nogi na krzesto, narzekajace na brak sit do
rysowania, itp.), bedzie miato utrudniony start w nauce
pisania. Dlatego tak istotne jest zadbanie o jego
fizyczny rozwdj i wzmocnienie koriczyn gérnych oraz
catego ciata.

Aby przygotowac¢ dziecko do nauki pisania, a przede
wszystkim wzmocnic¢ jego ciato, rece do pracy, nalezy
codziennie éwiczy¢ duzg i matg motoryke, bez ktérych
pisanie bedzie niemozliwe lub bardzo utrudnione.
Ponizej podaje kilka ¢wiczen, zabaw, ktére, przy
codziennym wykonywaniu, dajg duze efekty. Przede
wszystkim beda to wszelkie ¢wiczenia rak, ale tez
miesni brzucha, ktéry ma wptyw na prawidtowg
postawe dziecka. Zatem beda to wymachy rak,
~wiostowanie”, éwiczenia angazujace jedng i dwie
rece naraz. Tak naprawde kazda czynnosé
wykonywana rekoma, bedzie éwiczeniem miesni,
koniecznych do prawidtowego funkcjonowaniu stawu
reki i nadgarstka.

Zabawy, ktére pomagaja w nauce prawidiowego
chwytu, to:

— wszelkiego rodzaju uciskanie plasteliny, mas
plastycznych;

— zabawy w wybieranie palcami matych rzeczy, np.
fasolki, kamykéw z piasku, slime'a,

ryzu itp. oraz wycigganie tych rzeczy za pomoca tyzki,
pesety itp.;

—wymachy rak, ¢wiczenia z pitka (tapanie, rzucanie);
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CHWYT PISARSKI
etapy rozwoju chwytu oraz jak wspierac¢ dziecko

— rysowanie jedng rekg lub oburgcz na duzych
powierzchniach, np. szary papier,

kredg na chodniku itp.;

— nawlekanie korali, przewlekanie, wyszywanie,
koraliki — prasowanki;

— zabawy sensoryczne — dotykanie rekoma ziarenek
ryzu, ugotowanego budyniu,

dzemu, slime'a, serka wiejskiego oraz réznych faktur
— papier $cierny, wetna,

druciak kuchenny, itp.;

— zabawy klamerkami — naciskanie réznymi palcami,
oburacz;

— malowanie farbami na duzym formacie;

— zabawy klockami;

— krojenie owocow, warzyw, itp.

Zabaw i éwiczen jest naprawde wiele, ale jedna
zasada jest bardzo wazna, by wzmacnia¢ najpierw
duze migsnie (np. ramion), a potem przechodzi¢ do
tych mniejszych, bezposrednio zwigzanych z chwytem
kredki (np. nadgarstka).

opracowane na postawie:

-Jak wspomagac¢ dziecko w wypracowaniu
prawidtowego chwytu kredki oraz kiedy zaczg¢
zaczaé nauke “prawidtowego” chwytania kredki. -
www.przedszkole106.edu.wroclaw.pl
-https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/mala-
motoryka/

Katarzyna Bartosik
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POCZYTAJKI
ksiazki dla duzych i matych

»Maty bobr” aut. Joanna Kowalczyk — Bednarczyk, wyd. Studio
Koloru.

Jedna z ksigzek z serii przyrodniczej ,Zwierzeta z mojego lasu”.
(ukazaly sie: ,Maty Bébr”, ,Maty Rys$”, ,Maty Jelonek”, ,Maty Wilczek”).
Gtéwnym bohaterem jest tytutowy Bobr. Poznajemy jego rodzine,
przyzwyczajenia oraz jadtospis. Autorka oferujac fabularng historie,
przemyca mnostwo waznych informacji z zycia bobrzej spoteczno$ci.
Co ciekawe, w ksigzce pojawia sie takze cztowiek (to staty element serii),
ktory zyje z tymi .zwierzetami w zgodzie, czerpie z ich pomystowosci i
stara sie o nie dbaé. Z ,,Matym Bobrem” dowiecie

sie np.:

- jak wygladajg zeremia od wewnatrz,

- dlaczego bobry nie marzng w lodowatej wodzie,

- dlaczego budowane przez nie tamy sg tak wazne dla Srodowiska.

,Maty Bobr” bedzie odpowiedni dla dzieci juz powyzej 3 roku zycia.

»Twardziele tez czuja” aut. Keith Negley, wyd. Stowne.

Pozycja ,,Twardziele tez czujg” na kolorowych rozktadéwkach pokazuje
przedstawicieli najbardziej meskich zawodéw. Zajecia, ktore
stereotypowo kojarzg sie wtasnie z postaciami obdarzonymi
imponujgcymi miesniami. Co wiecej — sami bohaterowie to osoby czesto
postawne, wysportowane z ciatami pokrytymi tatuazami.

Na jego rysunkach jest jednak pewien element, ktéry przeczy
tradycyjnemu postrzeganiu tytutowych twardzieli. Tym szczegétem
zmieniajgcym caty obraz sg... tzy! Na twarzach bohateréw wida¢
smutek, strapienie, tesknote, kapitulacje czy strach. Autor przekonuije, ze
wszystkie te emocje sg czym$ naturalnym — nawet, kiedy odczuwajg je
astronauci, kierowcy samochoddw wys$cigowych czy motocyklisci.

Kontrast w ,, Twardziele tez czujg” sprawia, ze przestanie ksigzki
oddziatuje z jeszcze wigkszg intensywnoscia. Jej zakonczenie z kolei
rozczula i tadnie podsumowuje poprzednie rozktadéwki. To pozycja, ktéra
pokaze matym chtopcom, ze nie powinni ba¢ sie swoich emocji — a
dziewczynkom, ze ich tata, wujek czy dziadek takze moze by¢é smutnym
czy strapionym.

,,Twardziele tez czujg” polecam wszystkim powyzej 4 roku zycia.
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POCZYTAUJKI

ksigzki dla duzych i matych

Jesli maja Panstwo jakas ciekawg
pozycje czytelniczg do polecenia,
to zachecamy do napisania do
naszej redakcji.

,» 10 pestka! Czyli ogrodnictwo dla dzieci” aut. Kirsten Bradley, wyd.
Kropka.

Ogrodnictwo moze by¢ dla dzieci $wietng zabawa, a w dodatku to pestka!
Warzywa lub ziota samodzielnie wyhodowane w domu? Wiasnorecznie
wykonana doniczka? Hotelik dla pszcz6t? Ogrod w stoiku? Wystarczy
mieé ogrédek, balkon lub po prostu parapet i odrobine cierpliwosci, a
owoce wtasnej pracy na pewno przyniosg dzieciakom wiele satysfakciji.
Dzieki prostym, dostosowanym do wieku dzieci instrukcjom zawartym

w tej ksigzce, dziecko nauczy sie jak: uprawia¢ warzywa w domu,
zaprojektowaé doniczke, wyhodowac¢ w domu ziota, pielegnowac

ogrod, zrobic hotelik dla pszczdt, przechowywaé nasiona, zrobi¢ doniczki
z gazet, ulepi¢ kule nasienne, wykonaé wiatrak, prowadzi¢ dziennik
przyrodnika, zrobi¢ kokedame, karmi¢ ptaki, stworzy¢ ogréd w stoiku,
zasuszy¢ kwiaty i liscie, wyhodowa¢ drzewo brzoskwiniowe, zbudowac
fasolowy fort. To doskonaty kurs cierpliwosci, antidotum na nude, a takze
cenne zrodto wiedzy na temat przyrody, ktére pomaga ksztattowaé
proekologiczng postawe od najmtodszych lat.

Ksigzka odpowiednia dla dzieci od 5/6 lat.

opracowata
Matgorzata Trzcinska
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KACIK PLASTYCZNY

TULIPANY

Do wykonania pracy potrzebujesz: papierowy talerzyk, kolorowe kartki
najlepiej z bloku technicznego. Przydadzg sie 2-3 odcienie zieleni i kolory
w ktdrych chcecie wykonac tulipany. Dodatkowo potrzebny jest klej w
sztyfcie i nozyczki.

Na poczatku wytnijcie z zielonych kartek zdzbta trawy r6znej dtugosci, a z
kolorowych kartek ksztatty kropli. Aby utatwi¢ sobie zadanie mozecie
kartke ztozyé na dwa razy i wycina¢ dwa elementy jednoczesnie.

W kolejnym kroku sktadamy papierowy talerzyk na pét i przyklejamy
zdzbta trawy. Wystajgce poza talerzyk elementy obcinamy na koricu
nozyczkami.

W ostatnim etapie pracy wykonujemy tulipany z papieru. Do wykonania
jednego tulipana potrzebujecie trzy fragmenty kolorowego papieru,
wycietego w ksztalcie kropli. Skladamy dwie wyciete krople na p6t i
doklejamy po bokach do trzeciej kropli, tak jak na zdjeciu ponizej.
Nastepnie przyklejamy nasze tulipany z papieru do wyklejonej wczesniej
wiosennej tgki. Na koniec doklejamy do tulipanow liscie i nasza praca jest
gotowa.

Jesli dmuchniecie w Waszg prace z boku, lub poruszycie jeden z bokéw
reka, talerzyk powinien sie buja¢, tak jak trawy na wiosennym wietrze.

ZABA

Zaba praca plastyczna z papieru, ktére $wietnie nadaje sie dla
przedszkolakow i dzieci szkolnych w r6znym wieku. Starsze dzieci moga
zrobi¢ wszystko samodzielnie, a mtodsze - za pomocg szablondéw.

Do wykonania zaby potrzebujesz: dwie zielone kartki A4, kawatek
ciemno zielonej, czerwonej i czarnej kartki, biatg kartke, zielng farbke i
pedzelek, nozyczki, klej, co$ do odrysowania kota np. talerzyk lub cyrkiel.
Na poczatek na zielnych kartkach odrysowujemy kota wielkosci talerzyka
Sniadaniowego. Nastepnie z ciemno zielonej kartki wycieliSmy dwa mate
kétka na nos naszej zaby, oraz dwa czarne kétka na oczy. Opcjonalnie
mozna tez z paska papieru wyciag¢ i ponacinaé czarne rzesy. Z bialej
kartki wycielismy biatka oczne oraz bliki $wietine do czarnych gatek
ocznych. Na koniec juz tylko diugi czerwony jezyk. Jedno z duzych kot
zginamy na pét i przyklejamy do drugiego kota jako gtowe zaby.
Nastepnie doklejamy nos, oczy i jezyk. Na koricu pozostanie odbi¢ nam
pomalowane na zielono dtonie i dolepi¢ zabie tapki. Pomalowane dionie
odciskamy na biatej kartce A4. Czekamy, az odciski wyschng i wycinamy
je. Dzieki temu powstang nam zabawne zabie tapki, ktére przyklejamy
naszej zabce.




www.gazetakrakowska.pl Gazeta Krakowska | Numer 19 04/2022 | Strona 13
www.juniormedia.pl Bajkowa

KACIK PLASTYCZNY

SLONECZNIKI

Stoneczniki z papilotek to kolejny niezwykle ciekawy
pomyst na stworzenie przestrzennej pracy
plastycznej. Tym razem bedzie troche wycinania,
przyklejania, i malowania.

Do wykonania pracy potrzebujesz: papilotki w
biatym lub zéttym kolorze, kolorowe kartki lub biate
format A4 lub A3, farby, pedzle, nozyczki, klej, woda,
kilka patyczkéw do uszu.

Praca ze stonecznikami jest efektowna i wbrew
pozorom nie jest trudna w wykonania. Starsze dzieci
moga pracowac samodzielnie. Wycinajg na bokach
papilotek drobne ptatki stonecznika jak na zdjeciu
obok. Mozna to zrobi¢ szybciej sktadajac papilotke na
pét i jeszcze raz na pét. Wtedy wycinamy od razu kilka
ptatkéw przy jednym cieciu. Jest to tatwy i szybki
sposob. Miodsze dzieci mogg dosta¢ do pomalowania
wyciete juz wczesniej stoneczniki przez osobe dorosta

Wyciete juz kwiaty uktadamy na kartce. Przytrzymujemy kwiatek palcem na $rodku i delikatnie malujemy na
rézne odcienie z6fci ptatki kwiatéw. Nastepnie jeden lub kilka patyczkéw do uszu spietych razem na przyktad
gumka maczamy w farbie i stemplujemy $rodek naszych stonecznikéw. Tu mozemy uzyé odcieni zéici, brazu i
czerni. Malowanie jest na tyle proste, ze kazde dziecko powinno sobie dac¢ rade. Starajmy sie tylko nie uzywaé
duzo wody, a raczej malowacé bardziej farba.

Dalsza czes¢ pracy, to przygotowanie kompozycji w wazonie. Tu mozemy oczywiscie pokazac dzieciom obrazy
stonecznikéw Vincenta van Gogha, ktére mogg nam postuzy¢ za piekng inspiracje. Mozecie wybra¢ dowolne
tto, kolory stotu jak rowniez wazon i jego ksztatt. Ja nasz wazon wycietam z papieru i przykleitam go tylko po
bokach, stwarzajac efekt wypukto$ci i przestrzennosci na $rodku.

Mozecie Wazon wycig¢ z innej kartki i przyklei¢ lub po prostu namalowac. Wyciety i przyklejony do naszej
pracy daje efekt jakby praca niemal wychodzita z kartki, az chce sie siegnaé i dotkng¢ zaréwno wazonu jak i
kwiatow.

Mamy juz namalowane tto, wazon i stét trzeba jeszcze domalowag kilka todyg, utozy¢ kompozycje ze
stonecznikéw i wycigtych oraz pomalowanych liéci. Gdy cato$¢ bedzie juz wygladac¢ satysfakcjonujaco mozemy
zabrac sie za przyklejanie. Smarujemy tylko Srodek stonecznika, a ptatki zostawiamy sterczgce, mozna je nawel
PO wysuszenie jeszcze mocniej podgigé do gory.

Dla matych przedszkolakdéw mozemy uprosci¢ jeszcze prace i da¢ im do przyklejenia pomalowane juz
wczesniej przez nie stoneczniki, liscie i wazon lub tez przyklei¢ stoneczniki na przyktad na zielonej tace, ktérg
bardzo tatwo namalowac.



Gazeta Krakowska | Numer 19 04/2022 | Strona 14 www.gazetakrakowska.pl
Bajkowa www.juniormedia.pl

DZIECI WIEDZA LEPIEJ ...

WIELKANOC

"W Wielkanoc jemy jajko. Zrobitam jajko, bo je
pomalowatam. Zaniostam je do domu i pouktadam je
w koszyczku. W koszyczku wioze jajko i kanapeczke
posmarowang mastem"

Julia W. grupa Smerfy

"Ja juz nawet wczoraj sie przygotowatem. Mam
baranka, kurczaczka i r6zne rzeczy. Na przyktad
jakies jaja"

Jas H. grupa Krasnoludki

"Ja mam koszyczek z kréliczkiem. W swoim
koszyczku mam kietbaske, chlebek i s6I"
Emilka H. grupa Krasnoludki

"Wielkanoc kojarzy sie z jajkami. Najpierw kupujemy

Jjajka, potem je gotujemy i malujemy. Jajka mozna

szukad. Ze ktos chowa, a zawodnicy szukajg"
Kosma grupa Smoki

"W koszyczku jest baranek, chleb, sol i kurczaczki"
Stas$ grupa Smoki

"Mam koszyczek, ale jeszcze zajagczek juz byt na
Wielkanoc i przyniost mi jajka. A pisanki juz
malowatam"

Bianka grupa Puchatki

"Mamy wspolny koszyczek i mamy tam wszystko.
Baranka cukrowego, chleb, kietbase i takie zwierzeta
ktore sie naczepia na sadzonke i jajka"

Mitosz K. grupa Puchatki

PR L. RN
m FR V. ﬁ

Wierszyki, rymowanki autorstwa dzieci mozna
wysyta¢ na adres:
katarzynabartosik.bajkowy@gmail.com

Chetnie opublikujemy :)
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KARTY RUCHOWE
DO WYDRUKOWANIA | ZABAWY

takie karty mozna losowac z dzieckiem i wykonywac
¢wiczenia/zabawy z kart

LATAJ JAR PTAK ZWIN SIE W KOKON

WYCIAGNIJ SIE DO GORY
SHACZ JAR ZAJACZER SR TRZED
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ROLYSZ SIE JAK BACZKA PELZAJ JAK GRSIENICA

SHOCZ NAJDALEJ JAK
~ porearicz mezum ey || LATAJ JAR PTAK
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Pragjrangi oig dbrazkom. 4 znajdz 3 rérmic.
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Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajace sig rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sie rytmy.

fittps: /fmala 275 blogspot.com
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Powrot ptakéw

Z cieptych krajéw przyleciaty: bocianowa, szpakowa, skowronkowa,
jaskotka i kukutka. Pomoéz im trafi¢ do gniazd. Z kukutka moze byt
ktopot — sama nie buduje gniazda, tylko podrzuca jajka do cudzych.




