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Tuz przed wakacjami

Piknik Rodzinny

"Nasza szkota ma 100 lat"

Program festynu obejmowat:
-konkurencje sportowe,
-szkolny finat kolejnej edycji ,Mam Talent
(Spiew, taniec, akrobatykay)
-zabawy z animatorami,
-malowanie twarzy,
-stoiska z pracami dzieci,
-kiermasz ksigzek uzywanych,
-grill, wata cukrowa, grochéwka, lody.

3 czerwca 2023 roku

W zwigzku ze zblizajacymi sie
obchodami 100-lecia szkotly, jednym z
elementow pikniku byla sprzedaz przez
Rade Rodzicéw jubileuszowych
cegietek. Wszystkie srodki finansowe
zgromadzone podczas festynu zostanag
wykorzystane do organizacji obchodow
stulecia naszej szkoty.
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Ksigzki na wakacje
Dla najmtodszych dzieci, ktére wdrazajg sie do czytania,
polecamy serie ksigzek o krowie Matyldzie, np. ,,Krowa Matylda
na wakacjach”, ,Krowa Matylda na urlopie”, ,Krowa Matylda sie
nudzi” autorstwa Alexandra Streffensmeiera. W sgsiedztwie $win
i kur, Matylda wiedzie wesote zycie, ktore utatwia jej zawadiacka
natura.

Petng humoru ksigzka jest ,,Miasto Potwor” Joanny Guszty i
Przemystawa Liputa, ktéra opowiada o pewnym bardzo gtodnym
potworze. Kiedy dotart do miasta, stwierdzit, ze jest wyjatkowo
nieapetyczne i nie nadaje sie do spozycia, dlatego pomagat
mieszkancom je naprawié.

Przepetniong przewrotnym humorem jest tez ksigzka ,,Hedwiga i lato ze
Sznyclem”, autorka: Frida Nilsson. Poznajemy w niej rezolutng
dziewczynke, ktéra zwyczajny dzien potrafi zamieni¢ w niezwyktg
przygode.

Dla nieco starszych dzieci polecamy ksigzke ,,Mateusz i zapomniany
skarb” Magdaleny Witkiewicz, ktéra jest kolejnym tomem serii
opowiadajacej o perypetiach pewnej tréjki rodzenstwa.

A opowies¢, ktéra nauczy was mierzy¢ sie z wielkimi
problemami, to ,,Srebrny dzwoneczek” Emilii Kieres.
Zachecamy do wakacyjne lektury :)

Gdzie bylismy? Co przezyli§my?
19 maja uczniowie z klasy 1a, 3a i 3b wybrali sie do Mandorii, ktéra jest
najwiekszym catorocznym parkiem rozrywki w Polsce. ZnalezZli tam
ponad dwadziescia atrakcji pod dachem, w tym roller-coastery, karuzele,
zjezdzalnie na sze$¢ toréw, t6dki na wodzie, labirynty i wiele innych. W
.Miescie Przyg6d” atrakcje sg naturalng czescig catego miejsca, czyli
miasta ze swoja historig i stylem. W Mandorii wszyscy bawili sie
znakomicie i nie mieli czasu na nude. Dali sie porwaé przygodzie,
korzystajac z mnéstwa atrakcji. Czas spedzony w tym fantastycznym
miejscu pozostanie wyjatkowym wspomnieniem.

Klasy la

'-._" owa Matylda

“na wakacjach
T ._Li'..:"::'-n

Czas wyruszyé na wyprawe,
dostownie i w przenosni.
Spakowag plecak i i$¢ przed siebie,
albo zagtebic¢ sie w wakacyjnej
lekturze .
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SWIETLICA SZKOLNA
PROPAGUJE
ZDROWY STYL ZYCIA

Wartosci odzywcze mleka i jego produktow

Mieko:

Produkt ten powinien stanowi¢ staty sktadnik zywienia, zwtaszcza dzieci.
Jest nieocenionym zrédtem biatka i wapnia, waznego podczas wzrostu
organizmu i przeciwdziatajgcego osteoporozie. Mleko jest bogate w
biatko, wapn, kwas mlekowy, witaminy z grupy B. Biatko jest gtéwnym
elementem budulcowym organizmu cztowieka. Witamina B12
przyspiesza produkcje czerwonych krwinek. Wapn dba o nasze kosci.
Mleko zapobiega, a przynajmniej zmniejsza, ryzyko wystapienia wielu
choréb: osteoporozy, nadci$nienia, raka, choréb serca.

Jogurt naturalny:

Jogurt to nic innego jak ukwaszone mleko. Kwaszenia dokonujemy za
pomoca uzycia odpowiedniego szczepu bakterii. Niektore bakterie majg
dodatkowe dziatanie probiotyczne (korzystnie dziatajgce na organizm).
Otrzymany dzieki bakteriom jogurt jest dla nas o wiele fatwiej
przyswajalny niz Swieze mleko. Wykonany w domowym zaciszu ma
jeszcze kilka innych, dodatkowych zalet. Zalety domowego jogurtu to
duza zawarto$¢ pozytecznych dla zdrowia bakterii probiotycznych,
wapnia, biatka, kwasu mlekowego i witamin z grupy B. Wapn ma
nieoceniony wptyw na uktad kostny cztowieka. Bakterie zawarte w
jogurcie niwelujg wzdecia i odbudowuja flore bakteryjna jelit, zapobiegajg
biegunce i zaparciom. Jogurt jest naturalnym probiotykiem i zaleca sie
spozywanie go podczas przyjmowania antybiotykow. Jest znacznie lepiej
tolerowany przez organizm cztowieka niz mleko i dlatego powinny go
spozywac osoby z alergiami pokarmowymi.

Bialy ser — twarég:

Bialy ser zawiera biatko, ktore jest jego gtdwnym sktadnikiem. Biatko jest
bardzo waznym sktadnikiem budulcowym i energetycznym dla organizmu
czlowieka. Poza tym w biatym serze znajduja sie witaminy z grupy B2 i
B12. Biaty ser mozemy wykorzysta¢ do przygotowania wielu potraw, jak
np. jako komponent kanapek, dan z makaronu, nalesnikow, wypiekéw, a
twarozek przyrzadzony z dodatkiem zieleniny lub rzodkiewki jest
idealnym pomystem na lekkie $niadanie czy kolacje.

Czym na wakacje?

Propozycja Mikotaja i Filipa
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Kto piecze dla nas pysznosci?

Rozmawiamy z cukiernikiem
- Panem Dominikiem Mikotajczykiem, ktory goscit
u has wraz z zong Panig Katarzyng Mikotajczyk

- Na czym polega praca cukiernika?

- Gtéwnym celem pracy cukiernika jest produkcja wszelkiego rodzaju
wyrobéw cukierniczych; wypiekanie paczkéw, ciast, ciasteczek.

- Czy od zawsze chciat Pan zostaé cukiernikiem?

- Moja mama piekta i lubitem jej pomagac. Od tego sie zaczeto. Miatem
wtedy okoto 10 lat.

- Jakie pysznosci proponuje Pan swoim klientom?

- Paczki, drozdzéwki, chatki, deserki, ciasteczka, torty. Wszystko to, co
dotyczy ciasta i jest stodkie.

- Co cieszy sie najwiekszg popularnoscig?

- Najchetniej kupowane sa ciasteczka na wage, torty i serniki, jabteczniki,
ciasto toffi.

- A jakie sg Pana ulubione stodkosci?

- Najbardziej lubie ciemng czekolade.

- Co sprawia Panu najwiekszg satysfakcje w pracy?

- Odczuwam satysfakcije, gdy jestem chwalony, gdy komu$ smakowato,
albo podobat sie wyglad ciasta.

- Moze ma Pan jakas historie, ciekawostke zwigzang z pracg?

- Kiedys wykonalismy dla pewnej firmy tort, ktéry wazyt 70 kilogramow.
- Jakie sg Pana pasje, oprocz wykonywania tortéw?

- Moja pasja jest akwarystyka, wedkarstwo i terrarystyka. Méj syn Jas
(nasz redakcyjny kolega) czesto obserwuje i pomaga mi.

- Jakie ma Pan plany i marzenia na najblizsze lata?

- Chciatbym wychowaé swoje dzieci na porzadnych ludzi, zeby sie
rozwijaty, zeby im sie dobrze zyto.

- Zbliza sie Dzien Dziecka. Czy z tej okazji powstajg jakies szczegdlne
wypieki?

- Tak. Deserki, muffinki i malutkie torciki specjalnie udekorowane dla
dzieci.

- Co chciatby Pan przekazac dzieciom z okazji ich swieta?

- Zeby prébowalty spetniaé marzenia. Zeby gonity za marzeniami, nawet
wtedy, gdy inny uwazaja to za niezbyt madre.

- Bardzo dzigkujemy Panstwu za odwiedziny i rozmowe.

Podczas wywiadu wykorzystywalismy sprzet (dyktafon), zakupiony
w ramach programu rzadowego Laboratoria Przysztosci.

Goscie razem z dziennikarzami

Humor
z naszej szkoty

Na lekcji toczy sie rozmowa na
temat skrotéw stosowanych w
adresach.

- Jak zapisaé skrét "mieszkanie"?
- Chatka - pada odpowiedz.

Zaktopotany uczen podchodzi do
nauczyciela: Prosze pani,
"zobaczytem", to jakie "z"?

Uczniowie majg pokolorowac
kwadraty sposrdd réznych figur
geometrycznych. Pewien chiopiec
pomalowat romb.

- Czy ta figura na pewno jest
kwadratem? - dopytuje nauczyciel.
- To tez jest kwadrat, tylko inaczej
narysowany - ttumaczy uczen.

Prosze pani, dzisiaj jest chtodniej
i zatozytem bluzke z dtugim
rekawem i spodnie z dtugim
rekawem.
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Szkolne obchody Swieta Konstytucji 3 Maja i Dnia Flagi

Jak co roku, tym razem takze SwietowaliSmy dzierh uchwalenia
Konstytucji 3Maja. W naszej szkole odbyta sie uroczysta akademia
poswigcona temu waznemu wydarzeniu. 2 maja obchodziliSmy tez Dzien
Flagi. W 2004 roku Sejm RP ustanowit 2 maja Dniem Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej. Flaga to jeden z symboli narodowych, kt6ry
jest bardzo wazny dla kazdego Polaka. Polska flaga sktada sie z dwdch
poziomych pasoéw - biatego i czerwonego. Biaty pas symbolizuje nadzieje,
a czerwony pas symbolizuje odwage. Polska flaga jest zawsze
podnoszona z szacunkiem i godnoscia, a jej obecno$¢ w miejscach
publicznych jest bardzo wazna. Dzien Flagi jest okazjg do wywieszenia
flagi na budynkach publicznych oraz prywatnych. W wielu
miejscowosciach organizowane sg uroczystosci zwigzane z tym swietem.
W szkotach odbywajg sie uroczyste apele, na ktérych uczniowie poznajg
historie polskiej flagi i jej znaczenie dla narodu polskiego. W Dniu Flagi
warto przypomnie¢ sobie, jak wazne sa wartosci, ktérymi kierowali sie
twércy Konstytucji 3 Maja. Wolnos¢, rownos$¢, braterstwo - to wartosci,
ktére sg szczegdlnie wazne dla Polakéw. Dzien Flagi to takze okazja do
wyrazenia dumy z bycia Polakiem, a flaga to symbol jednosci i narodowej
tozsamosci. Warto pamietaé, ze flaga to nie tylko symbol narodowy, ale
takze symbol jednosci i solidarnosci. Wszyscy Polacy, niezaleznie od
swoich przekonan politycznych czy wyznania, powinni szanowac flage i
traktowac ja z godnosci

Przyjazn w zyciu mtodego czlowieka

Przyjazn jest jednym z najwazniejszych aspektow zycia. Ludzie potrzebujg przyjaciot, aby czué sie szczesliwym
i spetnionymi. Dobre przyjaznie sg oparte na wzajemnym szacunku, zaufaniu i wsparciu. Przyjaciele sg w
stanie poméc nam w trudnych momentach i dzieli¢ z nami rado$ci. Wazne jest, aby dbac o swoje przyjaznie i
okazywaé swoim przyjaciotom, ze sg dla nas wazni. Przyjazn to nie tylko mite stowa czy usmiech, ale przede
wszystkim dziatanie. Dobre przyjaznie wymagajg wysitku i poswiecenia. Warto zawsze stara¢ by¢ z
przyjaciotmi, kiedy tylko nas potrzebujg. Trzeba okazywaé empatie i zrozumienie, stuchaé ich probleméw i
oferowac wsparcie. Przyjacielskie relacje opierajg sie takze na zaufaniu. Musimy mie¢ pewnos¢, ze mozemy
polegac na naszych przyjaciotach i ze oni polegajg na nas. Warto dbaé o to, aby nasze stowa i dziatania nie
zdradzaly zaufania, ktére nasze przyjaznie budujg. Przyjacielskie relacje wymagajg takze akceptacji. Musimy
zaakceptowaé naszych przyjaciét takimi, jakimi sg, nawet jesli majg wady lub inne poglady. Warto pamietac, ze
kazdy z nas jest inny i ma swoje wtasne doswiadczenia oraz potrzeby. Przyjaciele sg w stanie dzieli¢ z nami
radosci i pomagac¢ nam cieszy¢ sie zyciem. Warto spedzac¢ czas z przyjaciétmi, robié¢ razem to, co sprawia nam
przyjemnosc.
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XXIl edycja akciji
,Cata Polska czyta dzieciom”

Uczniowie naszej szkoty, jak co roku, wzieli
udziat w kolejnej edyciji akciji, ktéra przyciaga
coraz wiecej dzieci i mtodziezy. Tegoroczna
akcja odbyta sie z udziatem Prezydenta
Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego i
aktora Mariusza Pogonowskiego. Wszyscy
wspolnie czytali ,Lokomotywe” Juliana
Tuwima. Nasi uczniowie pojawili sie pod
ratuszem z kolorowymi transparentami oraz
cytatami pochodzgacymi z utworéw
Aleksandra Fredry, ktéry jest patronem roku
2023. Spotkanie zakonczyta dziecieca
lokomotywa.

Julian Tuwim

Lokomot

guua
i

Jak walczy¢ z cukrzyca - szkolne
spotkania z lekarzem

Cukrzyca to powazna nieuleczalna choroba,
ktora coraz czesciej dotyka dzieci i mtodziez.
26 maja 2023 nasza szkota zorganizowata
dla uczniéw spotkanie z lekarzem pediatra,
ktory przyblizyt nam problem tej chorobie. Na
poczatku spotkania z doktorem uczniowie
sprawdzali poziomy cukru w réznych
popularnych produktach spozywczych.
Ogladalismy film o dzieciach chorych na
cukrzyce. Na filmie zostaly przedstawione
problemy, z ktérymi tacy ludzie muszg sie
zmagac. Nastepnie Pan doktor wyjasnit
uczniom tresc¢ filmu. Opowiedziat rowniez
jakie sg objawy cukrzycy, jakie leczenie
trzeba podjac i jak pomagac¢ osobom chorym
na tg chorobe. Nasz gos¢ opowiedziat nam
jak wazng role w zapobieganiu
zachorowaniom na te chorobe odgrywa dieta
i ruch. To byto bardzo pouczajgce spotkanie.

Miedzynarodowy Dzieh Dziecka w naszej szkole

To byt niezwykty dzien, peten wrazeh i niespodzianek. Uczniowie naszej
szkoty spedzali czas na wspdélnych zabawach w Parku Jordanowskim i
Parku Trampolin. Byty spacery po Ptocku oraz rekreacja nad zalewem

Sobétka. Uczniowie delektowali sie lodami oraz innymi stodkimi
smakotykami. Warto pamieta¢, ze Miedzynarodowy Dzien Dziecka miat
swoje poczatki na Swiatowej Konferencji na Rzecz Dobra Dzieci, ktdra
odbyta sie w Genewie, w Szwajcarii, w 1925 r. Nie jest jasne, dlaczego
obchody tego $wieta wyznaczono na 1 czerwca. W Polsce $wieto dzieci
obchodzone jest od 1czerwca 1952 r. Wszystkim dzieciom zyczymy

samych radosnych i szczesliwych chwil :)
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Nie ma to jak Piknik Rodzinny

W sobote, 3 czerwca, na boisku szkolnym odbyt sie
Piknik Rodzinny. Kazda klasa przygotowata stoisko z
pracami, ktére wystawiono na aukcje i sprzedaz.
Wszystko po to, aby pozyskac srodki na uroczystosci
stulecia szkoty. Przy ttumnie obleganej widowni
zaprezentowano wystepy uczestnikédw konkursu Mam
Talent . Na pikniku mozna tez byto kupi¢ ciekawg
ksigzke, wzig¢ udziat w zabawach sportowych,
poskakaé na trampolinie, zje$¢ pyszng grochowke i
lody. Tego dnia odwiedzito nas wielu uczniéw i ich
rodzicow. To byt mity i ciekawy dzien!
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Egzamin édsmoklasisty juz za nami

Za nami wielkie emocje - 23, 24 i 25 maja uczniowie klas ésmych napisali egzamin z jezyka
polskiego, matematyki i angielskiego. Zmagania z tegorocznymi zadaniami odbywaty sie w
atmosferze uwagi i skupienia. W naszej szkole do egzaminu przystapito 93 ésmoklasistow.
Wszyscy zdawali sobie sprawe z tego, ze uzyskanie dobrego wyniku pomaga w tym, aby od
wrzesnia rozpoczg¢ nauke w wybranej, wymarzonej szkole. Termin ogtoszenia wynikow juz
3 lipca.

Ach co to byt za bal!

W tym roku po raz kolejny juz w naszej
szkole odbyt sie bal klas 6smych.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od tradycyjnego
Poloneza. Szalenstwa na parkiecie trwaty
przez kilka godzin. Tancom i konkursom
towarzyszyta wspaniata atmosfera oraz
pyszne jedzenie. Zabawie uczniéw
towarzyszyli rodzice i nauczyciele. Wszyscy
Swietnie sie bawili!
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