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ZYJE ZDROWO NA SPORTOWO

Pamietajcie, Ze zdrowe nawyki zostajg na cate zycie! A aktywizacja ruchowa dzieci i
miodziezy to zwiekszenie ich pewnosci siebie, poprawa pamieci i koncentracji - mowit
Starosta Bedzinski, ktory wreczyt nagrody zwyciezcom powiatowego konkursu.

| MIEUSCE W POWIATOWYM KONKURSIE ! _

W Sali Sesyjnej Starostwa Powiatowego w Bedzinie
odbyto si¢ podsumowanie powiatowego konkursu
Zyje zdrowo na sportowo. Wziely w nim udziat

uczennice klasy 7 a:

Alicja Drukata, Maja Szyputa i Wiktoria Widuch
Gale Finatowg rozpoczeto przedstawieniem wynikéw
czesci literackiej konkursu, w ktérym, reprezentujace
naszg szkote uczennice z klasy 7 a zajety Il miejsce.

Przewodniczgca komisji konkursowej p. Maria
Augustyniska podsumowata prace dziewczat stowami:

Wyniki pierwszej edycji konkursu,
czyli konkurencje sportowe, quiz

wiadomosci o} zdrowym
odzywianiu, plakat promujacy
zdrowy tryb zycia oraz wyniki

czesci literackiej konkursu zostaty
zsumowane [ utworzyty
klasyfikacje generalna.

Alicja, Maja i Wiktoria zajety |
miejsce, a nasza szkofa otrzymata
Certyfikat Szkoly Promujacej
Zdrowy Styl Zycia.

,,"Alicia Drukata, Maja Szyputa i
Wiktoria Widuch z SP nr 13 w
Bedzinie podejmujg wazny
spotecznie aspekt uprawniania
sportu — niebezpieczne skutki
przetrenowania mfodego
organizmu czesto pofaczone z
niewtasciwym odzywianiem. W
dialogu, ktory rytmizuje tekst i
buduje napiecie pokazujg
postawy trenera i lekarza
sportowego — ich uwaznosc i
poczucie odpowiedzialnosci za
zdrowie — nie wyniki-
powierzonego im nastolatka, tak
Jjakby chcialy powiedziec: ,tak
mozna odnalezc¢ autorytety”.

Maciek

Organizatorem konkursu, nad
ktérym honorowy patronat objat
Starosta Sebastian Szaleniec, byta
Powiatowa Poradnia
Pedagogiczno-Psychologiczna.
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W tym roku nasze miasto, czyli Bedzin obchodzi swoje 665 urodziny. Nic wiec dziwnego,
Ze z tej okazji wiele sie dzieje. W naszej szkole tez. Dlatego redakcja postanowita
dotgczyc do obchoddéw i zaproponowalismy naszym koleZzankom i kolegom sympatyczng
zabawe z historig Bedzina w tle.

LEGENDY BEDZINA - KOMIKSOWO

Chetni arty$ci mieli proste zadanie: przedstawi¢ jedng z legend naszego

miasta za pomoca rysunku i chmurek, czyli w formie komiksu.

Oczywiscie moglismy pomysleé¢ nad bardziej ambitnym tematem, ale

historii i zabytkéw mamy juz troche dosyé.

A przeciez legendy to rowniez jakas czastka dziejow naszego miasta, bo

jest ich sporo. Ta o Bendzie nie przedstawia nas w dobrym Swietle, ale

ma wazne przestanie.

Poza tym okazato sie, ze niewielu uczniéw zna bedzinskie legendy.
Kacpel

Publikujemy te, ktére najbardziej
sie nam podobalty. Ich autorami sg:
(od lewej gory)

SVETA GASPARYANKkI. 7 a
LENA GRABOWSKAKI. 6 ¢
MAGDA GRZYWNOWICZ kl. 8 a
ANIA PIOTROWSKA kl. 8a

Zuzia
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Kazde zakonczenie moze byc poczatkiem. It Starts with Us” rozpoczyna sie w momencie,
w ktdrym zakonczyta sie powiesc: It Ends with Us”.
Do przeczytania tej powiesci zacheca Maja Irla

W mojej biblioteczce znajduje sie wiele powiesci roznych gatunkéw. Jednak w ostatnim czasie zostata ona
wzbogacona o utwory romantyczne autorstwa Colleen Hoover. Jest ona autorkg wielu bestsellerow, tj. ,Ugly
love”, ,Reminders of him” i ,November 9”. Pierwszg ksigzka, ktéra zachecita mnie do czytania romanséw, byto
It ends with us” wydane 29 lutego 2016 roku. Nalezy ona do romansoéw wspétczesnych, a przeznaczona jest
zaréwno dla nastolatkéw jak i osob dorostych. Colleen zdecydowata sie na wydanie kontynuacji tego utworu 18
pazdziernika 2022 roku o tytule It starts with us”, ktory rowniez uzyskat niematg popularnosé.

IT STARTS WITH US

Gtowna bohaterka ksigzki jest 25 letnia Lily Bloom, ktéra po ukonczeniu studiéw przeprowadza sie do Bostonu.
Poznaje tam przystojnego neurochirurga Ryle’a Kincaida, ktéry szuka przygody na jedng noc. Ona jednak
zdecydowanie woli staty zwigzek. W ten sposéb ich znajomos$¢ sie konczy, ale nie na dtugo. Lily spetnia swoje
marzenie i otwiera kwiaciarnie dla oséb, ktore nie lubig kwiatéw. Ich drogi znéw sie krzyzuja, gdy okazuje sie, z€
zatrudniona przez Lily pracownica jest siostrg mezczyzny.

Interesujgce w tym utworze jest to, jak precyzyjnie
opisywane sg uczucia gtownej bohaterki.

Autorka wyjatkowo dobrze zadbata o to, abysmy
mogli poczué emocje bohateréw, poniewaz kazdy
zachwyt, zaskoczenie, smutek czy radosé sg opisane
bardzo szczegbtowo.
Nie brakuje roéwniez
czytelnikow do refleksji.
Jezyk oraz styl jest zrozumialy i nie sprawia zadnych
najmniejszych problemow.

Przeczytanie tej ksigzki sprawia
duzo przyjemnoéci, miedzy
innymi dzieki fabule i emocjom,
ktére odczuwa sie wraz z
bohaterami.

watkéw, ktére sktaniajg Maja

Ksigzka ta nie zawiera zadnych ilustracji, co jest
wedtug mnie bardzo duzym atutem, poniewaz kazda
osoba siegajaca po ten utwor, moze rozwingé swojg
wyobraznie poprzez wykreowanie wygladu postaci w
swojej gtowie.

Gtéwna bohaterka jest osobg o wielu sekretach, ktdre
z czasem wychodzg na $wiatto dziennie, co wigze sie
z iloscig wielu plot twistéw.

Poruszane sg rowniez bardzo wazne, lecz trudne
tematy, tj. przemoc w rodzinie.

Ksigzka ta daje duzo do myslenia i przekonuje, ze nie
zawsze nalezy stuchaé serca, lecz czasem takze
rozumu.

Utwér oceniam bardzo pozytywnie i sadze, ze osoby
decydujace sie na jego przeczytanie, nie zmarnujg
nawet minuty.

Akcja trwata nieprzerwanie i nie brakowato
trzymajacych w napieciu watkow. Ksigzka ta
zachecita mnie do poznania innych utworéw tego
autora oraz przeczytania kontynuacji tej serii. Pewne
jest to, ze dzieto to rozbawi, wzruszy oraz zachwyci
jeszcze niejednego czytelnika.
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W dzisiejszych czasach, kiedy dostep do Internetu i urzgdzer mobilnych jest na porzgdku
dziennym, wykorzystujemy go do wielu czynnosci. Wiec nie jest to Zadne zaskoczenie, Ze
miodzi ludzie wykorzystujg go do nauki.

Autor artykutu: Patrycja Kondas

PRACA ZDALNA

Nawet doros$li wykorzystujg Internet do pracy i do poszerzania swojej wiedzy o nowe
informacje. Coraz wiekszg popularnosé zdobywa praca zdalna. Ten rodzaj pracy to nic
innego jak praca na odlegtos¢. Taki rodzaj zatrudnienia ma swoje wady i zalety. W praktyce
polega to na tym, ze pracownik robi to, co zwykle, tyle tylko, ze wykonuje to, np. z domu.
Oszczedza w ten sposéb czas, ktéry musiatby podwieci¢ na dojazd i powrét z miejsca prasy
a takze pienigdze wydawane na paliwo czy bilety komunikaciji miejskiej. Oczywiscie sg tez
zawody, w ktérych nie da sie jej zastosowac.

SZKOLA VS INTERNET

Uczniowie czy to szkét podstawowych czy tez ponadpodstawowych a takze studenci wykorzystujg Internet do
nauki i pomagania sobie w szkolnych zadaniach.
Dawniej, zeby znalez¢ informacje, potrzebne do jakiej$ prezentacji czy projektu, trzeba byto i§¢ do biblioteki. |
to wtasnie tam szukaé informacji w ksigzkach, co zajmowato naprawde duzo czasu. Dzi§ wystarczy wigczy¢
Internet, wpisa¢ temat, na ktéry chcemy znalez¢ informacje i wyskakuje nam wiele stron a to wszystko bez
wychodzenia z domu.
Niektorzy jednak naduzywajg sieci i zamiast wyszuka¢ informacje na dany temat, probujg znalezé gotowe
zadania i odpowiedzi. Taki spos6b rozwigzywania zadan ma ogromny minus. Wiele oséb moze mie¢ takg samg
odpowiedz, co przy niektérych zadaniach jest niemozliwe. Jednak niektérzy nadal tego nie rozumiejg i wszystko
przepisujg doktadnie tak, jak kto$ napisat. Nawet nie prébujac czego$ dodaé, zmieni¢ a takze zainspirowac sie
po prostu czyjas odpowiedzig i potraktowac jg jako przyktad, a nie rozwigzanie. )
SCIAGI

W dzisiejszych czasach, kiedy do swojej dyspozycji mamy Internet i
telefon, nawet $cigganie jest tatwiejsze. Kiedy$ Sciggi pisato sie na
matych karteczkach lub na rece, teraz niektérzy takze siegaja po te
sposoby. Ale na takich skrawkach papieru miescito sie niewiele
informacji. A przeciez nie mozemy mieé duzo kartek, poniewaz szukanie
wiasciwej mogtoby wzbudzaé podejrzenia i moglibySmy zostac
przytapani.

Dzisiaj niektérzy uczniowie pod tawka majg telefony i to wtasnie je wykorzystujg do $ciggania. Niekiedy sie im
to uda, a niekiedy nawet nie prébujg, poniewaz wiedzg, ze jest to skazane na porazke. Jest to spowodowane
min. tym, ze telefon jest wigkszy i nie da sie go zgnies¢ w mata kulke.

Patrycja Kondas
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patron roku

ALEKSANDRA PILSUDSKA

Aleksandra Pitsudska zostata wybrana Patronem roku 2023 przez Sejm RP w 60 rocznice

Smierci, czyli

zony Jozefa Pitsudskiego,

dziataczki

internowanej w Szczypiornie za dziatalnos¢ w POW.
Informacje przygotowata Oliwia Wiekiera

W 1906 roku w Warszawie korepetycji zaczeta udziela¢ Ola Szczerbiriska.
Miedzy lekcjami przenosita w faldach sukni naboje, a w wynajmowanym pokoiku

przechowywata rewolwery.

ALEKSANDRA PILSUDSKA

spotecznej,

aresztowanej |

Za jaki$ czas cafa Polska bedzie jg znata jako marszatkowg Aleksandre Pitsudska.

PATRIOTKA
Nigdy nie
tradycyjnie przypisanej kobiecie
roli wytgcznej zony i matki.

akceptowata

Byta niezwykle samodzielna,
sprytna, pomystowa i odwazna.

W 1903 rozpoczeta prace
urzedniczki w fabryce wyrobdw
skérzanych w  warszawskiej
Woli.

W 1904 wstgpita do Polskiej
Partii Socjalistyczne;.

Miata zwyczaj powtarzac: Kic
urodzit sie Polakiem, ten musi
by¢ patriotg.

DZIECINSTWO

Aleksandra Szczerbinska urodzita sie w 1882 roku w Suwatkach w

rodzinie niezamoznej

Szczerbinski oraz Julia Jadwiga.
Wychowaniem dziewczynki -
rodzicow — zajeta sie babka.

KOBIETA ZOLNIERZ

26 wrzesnia 1908 roku wzieta
udziat w akcji Organizacji Bojowe;j
PPS na stacji kolejowej pod
Bezdanami. W napadzie na
rosyjski pociag pocztowy jadacy do
Petersburga z pieniedzmi oddziat
bojowcéw zdobyt majatek, dzieki
ktéremu mozna byto sfinansowac
powstajacy w Galicji Zwigzek Walki
Czynnej.

szlachty. Jej

szybko osieroconej

rodzicami byli: Piotr Pawet

przez zmartych

TAJNA AGENTKA

Byta bardzo aktywna w
dziatalnosci konspiracyjne;.
Szmuglowata zakazane ksigzki,
ulotki oraz bron i amunicje.

Po wybuchu | wojny $wiatowej
wstagpita do legionéw polskich, a po
ich rozwigzaniu dziatata w
konspiracyjnej polskiej organizaciji
wojskowe;j.
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