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Uczniowie Gimnazjum Publicznego w Debnie wzieli udziat w sesji popularnonaukowej
"Osobliwosci naszego regionu"

Dnia 22 stycznia 2013 roku odbyla sie sesja popularnonaukowa pt. "Osobliwosci naszego regionu". Zorganizowano jg w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. J. Stowackiego w Debnie. Naszg szkote reprezentowato czterech uczniéw: Natalia Szczur, Dominika Misiewicz, Pawet
Stempnik i Ada Bielawska. Dwie pierwsze uczennice przygotowata pani Anna Kowalczyk, pozostatych uczniow pani Wioletta Rafatowicz. Uroczystosc
rozpoczeta sie o godzinie 10.00 powitaniem wszystkich gosci i wyktadem na temat pracy gornikéw oraz sposobdéw wydobywania ropy naftowej i jej
magazynowania. Wygtosit go zajmujgcy sie tym pracownik Zaktadu Gérnictwa Nafty i Gazu w Barnowku. Nastepnie rozpoczeli swoje wystgpienia
uczniowie poszczegolnych szkét. Tematyka wystapien byta bardzo zréznicowana.

Uczennica naszego gimnazjum, Dominika Misiewic,z przedstawiata aspekty dotyczace roslinnosci i zwierzat, a jej prezentacja zatytutowana byta "Park
Narodowy Ujscie Warty". Natalia Szczur zabrata gtos w kwestii wydobycia ropy i gazu ziemnego. Ada Bielawska wraz z Pawtem Stempnikiem poruszyli

temat zanikania kultury wiej-
skiej na naszym terenie i
opowiedzieli o zrealizowa-
nym projekcie edukacyjnym:
"A czy znasz Ty, bracie
miody, swoje ziemie...".

Po zakonczeniu wszystkich
przeméwien oraz podzie-
kowaniu uczestnikom i
sponsorom nastgpito zam-
knigcie sesji i poczgstunek.
Uwazam, iz byla to bardzo
udana i dobrze =zorgani-
zowana uroczystosc i kazdy
jej uczestnik dowiedziat sie
czego$ nowego na temat
osobliwosci naszej "malej
ojczyzny".
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Nauczyciele zapoznani z Kodeksem 2.0

Dnia 21 stycznia 2013 roku, na
posiedzeniu rady pedagogi-
cznej, wraz z kolega z klasy -
Dawidem - przedstawiliSmy
wszystkim nauczycielom nowy
Kodeks 2.0. Do prezentacii
przygotowata nas pani Wioletta

Rafatowicz, szkolny koordy-
nator programu ,Szkola z
klasg 2.0".

Blog nauczycielski "Szkoty z klasa 2.0" -

Przez ostatnie dni uwaznie
sledzitam blog pani Moniki
Kubicy. Nauczycielka matema-
tyki, jak wielu nauczycieli z na-
szej szkoly, realizuje program
Szkota z klasg 2.0. Prowadzi
internetowy blog pt. "Z ma-
tematykg za pan brat". Przy-
goda pani Moniki z blogiem

Po oficjalnym wstepnie pani
dyrektor zostali§my wywotani
na Srodek. Opowiada¢ o de-
bacie zaczetam ja, przypo-
minajac wszystkim, kiedy sie
ona odbyta, a takze nad czym
dyskutowalismy. Podkreslitam
fakt, ze uczniowie byli Zzywo
zainteresowani kwestiami  fi-
nansowania sprzetu.

Zaraz po tym Dawid przyznat,
ze aktualny Kodeks 2.0 nie-
wiele rézni sie od swojego
poprzednika, poniewaz tamten
byt na tyle trafny, ze zmiany
okazaly sie jedynie kosme-
tyczne. Gdy skonczyt mowic,
odczytaliSmy (co drugi punkt,
na zmiane) Kodeks 2.0.
..ot 3

warto zajrzec

zaczetla sie 16 listopada wraz z

pierwszym wpisem.

Blog powstat w celu przy-
blizenia matematyki i poka-
zania uczniom, ze bedzie ona
im towarzyszy¢é przez reszte
zycia. Tematy wpiséw nie
zawsze odnosza sie do tego
przedmiotu... Str. 2

Celem sesji byto:

- zapoznanie z osobliwo-
sciami przyrodniczymi na-
szego regionu,

- rozwijanie kreatywnosci
wséréd miodych ludzi,

- wzbudzenie zaintereso-
wania problemami ekolo-
gicznymi,

- uwrazliwienie na piekno
przyrody,

- poznanie zagrozen w naj-
blizszym srodowisku i roz-
budzenie odpowiedzialnosci
za jego stan,

- ksztaltowanie wiasciwej
postawy wobec Srodowiska
naturalnego.

Ada Bielawska

Poczucie wtasnej wartosci

Czym jest poczucie wiasnej wartosci? To wtasna samoocena,
czyli postawa wobec siebie lub wiasna opinia na swoj temat, czy
tez ocena samego siebie. Jest to odpowiedZ na pytanie "Jak sie

czuje z tym, kim jestem?".

Samoocena  dotyczy  wiec
obszaru najblizszego, zwigza-
nego z Ja: co Ja mysle o sobie,
jak Ja czuje sie ze soba.
Dlatego nic dziwnego w tym, ze
zrédiem Twojej samooceny sa
dziedziny zycia, kiore Ty
uznajesz za istotne. Moga byé
zwigzane z wygladem, z rela-
cjami z innymi, z poczuciem
wiasnej skutecznosci.

Wyrézniamy dwa  rodzaje
samooceny: niska i wysoka.
Osoba z niska samoocena
moze mie¢ poczucie wszech-
ogarniajacej beznadziejnoéci,
przejawiaé znaczne poczucie
winy i wstydu. ... Str. 2

Glenn R. Schiraldi

I~y

prostych sposobow
na budowanie poczucia

wiasnej wartosci



Blog nauczycielski "Szkoty z klasa 2.0" - warto zajrzec

(...) Tematy wpiséw nie zawsze odnoszg sie do tego przedmiotu, jednak blogerka stara sie do kazdego zataczy¢ tematyczne zadania.
Blog jest prowadzony systematycznie. Ma bardzo schludny wyglad. W ostatnim czasie zostat zmieniony szablon z okazji $wiat Bozego
Narodzenia, nastepnie z okazji Nowego Roku.. Obrazki, ktéra zamieszcza na swoim blogu pani Monika, sg wyszukane i wspaniale
nawiazujg do tematu danego wpisu. Pedoba mi sig réwniez pomyst ze wstawianiem filmikdw, np: "Jak skonstruowac szeéciokat foremny"
badz "stodkg scene osta" przyjaciela Shreka. Umieszczane sa réwniez ciekawe animacije. Interesujace jest to, ze choé blog poswiecony
jest matematyce, pani Monika potrafi potaczy¢ ja z innymi ciekawostkami. Oto przyktad: "Nazwe googol wymyslit 9-letni siostrzeniec
Edwarda Kasnera Milton Sirotta, gdy spacerujgc z nim po New Yersey Palisades, zapytany o0 nazwe dla bardzo duzej liczby, odpowiedziat
mu googol. Twarzgc tym samym nazwe do liczby 10 do potegi 100."
Po lewej stronie zamieszczone sg m.in. polecane adresy stron, spis blogdéw uczniéw naszej szkoly, istotne informacje, jak np. zadania i
karta odpowiedzi z konkursu "Alfik". Znajdziemy roéwniez rubryke "Warto zajrze¢", w ktdrej zawarte sg przydatne linki.

Bardzo dobrym pomy-
stem bylo umieszczenie
odnoénikéw do kategorii
ROZRYWKA.

Tematy poruszane na
tym blogu przykuwaja
uwage miodziezy.

Chetnie sie go czyta.

Jest pisany bardzo
prostym jezykiem. Na
pewno  pomoze  on
uczniom, ktérzy nie-
chetnie stuchajg na
matematyce badz nie
potrafia jej zrozumieé.
Przyda sig réwniez i

takim, ktérzy radzg sobie
z tym przedmiotem, ale
pragng dowiedzie¢ sig

czego$ wiegcej, posze-
rzyé swojg  wiedze
matematyczng.

A oto co sgadzi o blogu
pani Moniki Agnieszka
Buczkowska: "Moim
zdaniem blog pani
Moniki Kubicy jest bar-
dzo ciekawy, poniewaz
codziennie zawiera no-
we, interesujace wpisy.

+  2KLASA
200
» Szkola z klasa =z.0 -
edycja zo1z /13

DODWIEDZINY
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A BLOGOW

ZIYTKOWNIKA
» Z matematyka za pan brat

KOM

» monikakubica:Planimetria
to geametria figur

pierwsze stysze.
» monikakubica:Dziekuje i
zapraszam :)

= dorota.stodolskazsoowejhe

rowo.pl:Witam, bardzo
clekawy artykul.

» morgif665:Bardzo nam
milo, ze moglySmy u

WYSZUKIWARKA

= Szukaj wpisow
- A A

Ponadto przypomina o
wielu $wietach czy wa-
znych wydarzeniach.

Z calg pewnoscia moge
stwierdzi¢, ze jest to jeden
z najlepszych blogéw w

Jak
pokochac

siebie

Sharon Wegscheider-Cruse

GWP

Poczucie

wlasne] wartosct

trone odwiedzone: 20647 razy

Ad@ Jureczko:Planimetria-

EZ LUBICIE JAK JA GRE W

CHINCZYKA?

IATYKI - KOLE

A DZIALAN LEKCJA 1 —

Matematyczne piekno koralowcow

zez MONIKAKURICA dnia

27 STYCZNIA 2013

Kolonia koralowcdw z reedu Zoanthidea

Koralowee to gromada wylacznie morskich, skatotwoérczych parzydetkowedw wystepujacych
jedynie pod postacia polipa, zwykle koloniinie, na niewiclkich glebokosciach, przytwierdzonyveh

naszej szkole."

Uwazam, ze blog pro-
wadzony przez panig
Monike jest przede
wszystkim bardzo przy-
datny, gdyz mozna sie z

niego duzo dowiedzied.
Bardzo mi sie podoba.
Mam nadzieje, ze zainte-
resuje on réwniez innych
uczniow.

Daria Kurek

Poczucie wtasnej wartosci

Nie zna¢ dobrze swoich
stabych i mocnych stron.
Gorzej radzié sobie z

wyzwaniami,
problemami, krytykg i
stresem. Woli unika¢

ryzyka i myéli o swoich
niedostatkach, natomiast
poréwnania z innymi wy-
wolujg u niej negatywne
emocje. Natomiast oso-
ba z wysokg samoocena
lepiej radzi sobie =z
krytyka, lekiem, stresem.
Jest bardziej otwarta na
doswiadczenia.
Wytrwata mimo prze-
ciwnosci losu. Zna swoje
stabe i mocne strony,
przy czym zdecydo-
wanie skupia sie na tych
mocnych.
Optymistycznie  patrzy
na Swiat jako peten

mozliwosci a nie zagro-
zen. Poréwnywanie sie z
innymi  dziala na nig
pozytywnie, stymuluje do
rozwoju.

Kiedy juz zastanowimy sie
nad tym, jakie faktycznie

jest  nasze  poczucie
wiasnej wartosci, warto
przestudiowacd pewng

czesé wilasnego zycia po
to, aby dowiedzie¢ sie, co
uksztattowato moéj sposéb

patrzenia na samego
siebie.
Aby sprawdzi¢, jakie

mamy poczucie wiasnej
warto$ci, mozna rozwia-
za¢ chociazby interneto-
we testy.

Istnieje siedem sposo-
béw, zeby podniesé po-
czucie wtasnej wartosci:

Zapraszamy na blogi:
http://blogiceo.nqg.pl/
monika/
http://blogiceo.nq.pl/
ciekawostki/
http://blogiceo.nqg.pl/
dziewczyny1h/

Skakokkokkok ok kk skok

Anonimowa
ankieta "Czy
znasz siebie?"

1. Lubisz pomarzyé¢ przed
snem? Tak / Nie

2. Dzielisz sig z innymi
swoimi osobistymi pro-
blemami ? Tak / Nie

3. Uciekasz przed sa-
motnoscig ? Tak / Nie

4. Uwazasz, ze cechy
charakteru sg zmienne?

Tak / Nie

5. Wierzysz we wiasne
sity? Tak / Nie

6. Chetnie ponosisz sie
ryzyku? Tak / Nie

7. Stresujesz sie, gdy
masz gdzie§ wystgpié?
Tak / Nie

8. Czy dobrze radzisz
scbie z  krytykg i
problemami? (jezeli nie,
uzasadnij)

9. Patrzysz na Swiat
optymistycznie czy nie?

10. Wyraz opinig na swoj
temat.

Sk ek ok ek ok ok

http://blogiceo.ng.pl/gimnazjumib/
http://blogiceo.ng.pl/donttouchme753/
http://blogiceo.ng.pl/klasa2b2zero/
http://blogiceo.ng.pl/cocoacream/
http://blogiceo.ng.pl/gimnazjaki/

1. Rdb to, co kochasz.
2. Afirmuj witasne mysli

(wykonuj dowolnie
wybrang przez ciebie
CZynnosc).

3. Uwierz w siebie.

4. Poréwnuj sie z innymi,
mabilizuj do pracy.

5. Wzmacniaj swoje sity,
rozwijaj umiejetnosci.

6. Skoncentruj mysli na
swoich celach.

7. Otaczaj sig pozytywnie
myslacymi ludzmi.

Poczucie wtasnej wartosci
jest bardzo wazne w zyciu
kazdego cztowieka. To od
tego zalezy, jak postrze-
gamy $wiat. Wydaje mi
sig, ze warto byloby sig
nad tym zastanowié. Nie
ma ludzi idealnych,

jednak znajomo$¢ swojej
osobowosci, a takze mo-
zliwos¢ podniesienia po-
czucia wlasnej wartosci
wydaje sie byé dosé
istotna, =zwlaszcza w
wieku gimnazjalnym, kie-
dy jestesmy miodzi i
otwarci na zmiany. Zycze
wszystkim powadzenia!

Aleksandra Stefanowicz



Ferie jak u mamy
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Ferie zimowe to wspaniaty moment na zacie$nianie rodzinnych wiezi i zrobienie czegos ciekawego. Nie kazdy z rodzicéw ma mozliwosé wziecia 2 tygodni urlopu, aby
wyjechaé razem z dzieckiem. Inni natomiast z braku pieniedzy musza pozostaé w domu. Wtedy nasuwa sie pytanie: Jak spedzié satysfakcjonujgce ferie, pozostajac w
domu? Kazdy cieszy sie przez trzy dni, a péZniej pojawia si¢ ogromny problem - nuda. W duzych miastach istnieje wiele mozliwosci, np. basen, lodowisko, kregielnia
czy kino, ale mieszkajgc w matym miasteczku, nie mamy tylu mozliwosci. Mysle jednak, iz kazdy znalazly cos dla siebie. Jak mowi przystiowie mongolskie: "Bez
odpoczynku i kon nie skacze".
Odpoczynek jest potrzebny kazdemu. Czy poréwnywalny poziom beztroski, lenistwa, przyjemnoéci i zabawy mozna osiggnaé, pozostajac w domu? Mozna. Tylko do
urlopu w domu trzeba sig¢ przygotowaé. Tak samo starannie jak do tego wyjazdowego. Oto kilka waznych i niezbednych porad. Po pierwsze, sprzatamy na przyktad
swoj pokdj, poniewaz estetyczna zmiana ctoczenia pozwoli nam uzyskaé dobre samopoczucie. Po drugie, przegladamy prase i Internet, szukajac imprez, wystaw,
koncertéw, atrakcji, jakie sie odbedg w naszej okolicy w czasie naszego urlopu. Po trzecie, przypominamy sobie zabytki znajdujace sie niedaleko naszego miejsca
zamieszkania (moze warto je zwiedzié). Po czwarte, wybieramy interesujace nas ksiazki i lektury, sprawdzamy pogode, sami organizujemy imprezy, spotkania.

Ciekawymi rozwigzania-
mi sg réwniez wycieczki
szkolne, np. do innego
miasta. Czy pozostajgc
w domu czerpiemy z
tego jakié zysk? Tak.
Przede wszystkim omija
nas zastanawianie sie,

czy nasze biuro podrozy
nie splajtuje. Réwniez
nie musimy obawiaé sie
tutania po lotniskach,
brudnych pokoi hotelo-
wych, zlej pogody,
wadliwego sprzetu nar-
ciarskiego czy przelu-
dnienia na  stokach
narciarskich.

Interesujacymi

zadaniami sa: jazda na
sankach, oponach, ryso-
wanie na $niegu, cho-
dzenie po Sniegu -
rakiety $niezne. Inne
ciekawe pomysty to gra
w ulubione gry plan-

szowe, Wwykorzystanie
Internetu, np. strony
Facebook.

Reasumujgc, moim zda-
niem ferie zimowe spe-
dzone w domu moga
byé catkiem udane.
Oprocz gier i stron
internetowych mozemy
wybra¢ kulig, wyjazd do
kina lub na lodowisko.
Starajmy sie, aby ten
czas madrze zagospo-
darowa¢.  Pamietajmy
tez o o$rodkach kultury,
zajeciach dodatkowych.
Racje ma Oliver Wendell

Holmes, mowigc: "Dla
czlowieka podobnie jak
dla ptaka, $wiat ma wiele

miejsc, gdzie ~mozna
odpoczaé¢, ale gniazdo
tylko jedno”.

Agnieszka Buczkowska

Sekokokskeskokokkokok sk k

Badz madry!
Segreguj
odpady!

Pewnie kazdy z was wie,
ze segregowanie $mieci
jest wazne. Dzigki temu
utatwiamy recykling i
dbamy o naszg Ziemie.
W naszym miasteczku
zostanie specjalnie

utworzony PSZOK.

"PSZOK (skrét od Punkt
Selektywnej Zbiérki Odpa-
déw Komunalnych) to
specjalnie stworzone
miejsce do gromadzenia
odpadoéw, w ktérym kazdy

mieszkaniec gminy De-
bno moze bezptatnie
odda¢ rézne  odpady
problemowe."

Teraz jedna z waznigj-
szych rzeczy... jak i gdzie

Nauczyciele zapoznani z Kodeksem 2.0

Na sam koniec pani
dyrektor przyznata, ze
uczniowie zywo brali
udziat w dyskusji, a ona
sama postara sie po-
dota¢ pierwszemu pun-
ktowi Kodeksu, mowia-
cemu o wyposazeniu sal
lekcyjnych  w  sprzet
multimedialny.

Pani dyrektor przypomnia-
la takze catemu gronu pe-
dagogicznemu, ze nalezy
respektowaé  zaloZenia
Kodeksu 2.0. Nastgpnie
podziekowata mi i Dawi-

dowi za przybycie na ra- |

de. W dalszej czesci rady
nie uczestniczylimy.

Paulina Korzenko

segregowaé Smiecil Wy-
daje sie banalnie proste,
ale wcale takie nie jest.

Do niego segregujemy:

plastikowe butelki po
napojach, wodach mine-
ralnych(tzw. butelki PET),
opakowania wielomateria-
towe, tj. kartoniki po mle-
ku i sokach, pojemniki po
chemii gospodarczej |
kosmetykach, np. po

szamponie, ptynie do my-
cia naczyn, folie opako-
waniowe i naczynia jedno-
razowe, worki, rekla-
maowki, torby plastikowe,
opakowania metalowe lub
aluminiowe, np. puszki,
zakretki metalowe, drobne
metale.

Do tego pojemnika nie
wrzucamy: dezodorantéw
i innych kosmetykéw w
aerozolu, butelek po

smarach i olejach, opakowan po rozpuszczalnikach,
opakowan po srodkach ochrony roélin, pojemnikéw po

farbach i lakierach.

NIEBIESKI POJEMNIK
Do niego wrzucamy: ga-
zety, magazyny, ksiazki,
zeszyty, opakowania pa-
pierowe, kartony, tekture,
worki papierowe.

Nie wrzucamy: zattu-
szczonego papieru, np.
po masle lub margarynie,
opakowan po sokach i
mleku, opakowan z za-
warto$cig, np. zywnoscia,

jednarazowych
tapet, pampersow.
ZIELONY POJEMNIK

Tu segrequjemy: szklane
butelki po napojach i
sokach, stoiki po dzemach
i przetworach, opakowa-
nia szklane po pokarmach
dla dzieci, szklane butelki
po winie, piwie i innych
napojach  alkoholowych.
.. Str. 4

naczyn,
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Dziadek i babcia to skarb

Dziadkowie to bardzo wazne osoby w naszym zyciu. Czy pamietamy o nich zawsze? Jakie utrzymujemy z nimi kontakty? Moze
pomagamy babci w zakupach czy towarzyszymy dziadkowi przy czytaniu gazet lub rozwigzywaniu krzyzéwek? Przeciez dla nas jest to
bardzo maty wyczyn, ale dla starszych oséb to wielka przyjemnos$é, ze moga sie spotkaé ze swoimi pociechami. Powotam sie na stowa
Oscara Wilde: ,,Staros¢ we wszystko wierzy. Wiek Sredni we wszystko watpi. Mtodo$¢ wszystko wie."
Dla babci i dziadka wnuczek jest zawsze najpiekniejszy i najmadrzejszy (nawet gdy majg ich wielu). Przeciez to wlasnie oni wybaczajg
nam oraz nie wymagajg od nas ogromnych osiggnie¢ naukowych czy sportowych. Najmocniej trzymaja za nas kciuki i dopinguja.
Uwielbiajg gromadzi¢ laurki, ktére dawaliSmy im, bedac dzieémi.
Dzigki dziadkom mozemy dowiedziec sig na przyktad o tym, jacy byli nasi rodzice w dziecinstwie. Nawet jezeli sg zapracowani, zawsze
znajdg chwile, bo pamietajg czasy, gdy nie bylo Internetu, a pozdrowienia z wakacji wysylato sie na pocztéwkach, a nie przez SMS,
chociaz pracy byto wtedy wiecej, a czas ptynal wolnigj. Dlatego potrafig przystangé i nakarmié z wnukiem sikorki albo zbudowaé zamek.

Poswieca nawet trzy
godziny, np. na lepienie
pierogéw z maluchem.

Z kolei przejde do tego,
ze dziadek i babcia sa
najlepszymi stuchaczami
i dlatego mozna z nimi
powaznie porozmawiac.

Charakteryzujg sie pa-
miecia do imion lalek,
miskéw z dziecinstwa
oraz kolegéw. Wiedza,
co to jest prawdziwe
jedzenie i daza to tego,
aby oduczy¢ wnuki spo-
zywania hamburgeréw i
podobnych positkdw.

! Czesto jest tak, ze dzia-

4 tych,

. sprzataniu,
' wspomoc w codziennych

dek przynosi papieréwki z
ogrodu, a babcia, robiac
kluski, podrzuca domowe
konfitury. Lubig celebro-
waé positki, a niedzielny
ros6t nigdzie nie smakuje
lepiej jak u babci.

Moim zdaniem powinni-
dmy pamietaé o dziad-
kach, zaréwno bedacych
wsréd nas, ale réwniez o
kibrzy od nas
odeszli. Moze raz na jaki$
czas odwiedzi¢ babcie,
poméc w  zakupach,
a dziadka

" problemach, natomiast

Tak, leki tez moga uzaleznic!!!

Srodki uspokajajace i
nasenne majg krotka
historie. Wprowadzone

zostaty niedawno i miaty
cechowaé sie brakiem
potencjatu  uzalezniajg-
cego, wynikajacego z ich
wybiérczego  dziatania.
Okazato sie jednak, ze
oprocz utatwiania zasy-
piania, dziatajg réwniez
na wywotanie stanu bto-
giego podniecenia, co u

Nasza redakcja

Gimnazjum Publiczne im.
Arkadego Fiedlera

w Debnie

ul. Jana Pawia ll nr 1,
74-400 Debno
www.gpdebno.com
email: gimdebno@op.pl

Redaktor naczelny:
Wioletta Rafatowicz

Autorzy fotografii:
Jarostaw Fossa
Damian Podstawczuk

Sktad:
Dorota Satanska

czesci chorych powoduje
zazywanie ich takze w
dzien oraz rozwdj tole-
rancji powodujacy uzywa-
nie do kilkudziesieciu ta-
bletek na dobe. Tak duze
stezenia leku powoduja,
ze zaczyna wplywaé ro-
wniez  uspokajajaco i
nasennie. Leki nasenne i
uspokajajace stosowane
nadmiernie moga prowa-
dzi¢ do uzaleznienia.
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Uzaleznienie mozna po-
dejrzewad, jesli: docho-
dzi do zwiekszonej tole-
rancji leku - dawki prze-
pisane poczatkowo prze-
stajg dziataé i potrzebne
jest zwiekszenie dawek,
dochodzi do zaleznosSci
psychicznej, odstawienie
leku powoduje gwat-
towny wzrost lub nawrét
objawow, na ktore lek
byt przepisany, a takze

powstanie tzw. zespotu
odstawiennego; nasila sie
zespot abstynencyjny za-
lezacy od czasu uzale-
znienia i wielkosci przyj-
mowanej dawki leku;
przyjmuje sie lek mimo
wystepowania obecnych
skutkéw ubocznych czy
Swiadomosci  destrukcyj-
nego dziatania lekdéw
uspokajajacych Ilub na-
sennych przyjmowanych

zmarlych odwiedzi¢ na
cmentarzu. Nie traktujmy
ich jako naszych spon-
soréw, np. nowej komorki.
Sadze, ze wielu z nas
babcia kojarzy sie z
zapachem szarlotki, sza-
likiem robionym na dru-
tach i anielska cierpli-
woscia, zas dziadek z
nauka jazdy na rowerze,
wycieczkami do lasu i
nieustajaca lekcja historii
tej powszechnej i tej
naszej, rodzinne;.
Pamietajmy o nich nie
tylko od $wieta!

Agnieszka Buczkowska

przewlekle; zwieksza sie
dziatanie lekdw przez
mieszanie z innymi $ro-
dkami psychoaktywnymi
lub z alkcholem; prze-
znacza sie duzg ilosé
czasu, pieniedzy czy
energii w celu zdobycia
lekow.

Mam nadzieje, ze to
bedzie dla Was kolejna
przestroga!

Weronika Wtasak

Ferie zimowe 2013

Skakok kok kok dkok sk k skok

Badz madry!
Segreguj
odpady!

(...) Nie wolno wrzucagé:
luster, szkta okiennego i
zbrojonego, wyrobéw ze
szkla krysztalowego, za-
kretek, kapsli, korkow,
porcelany, zaréwek, Swie-
tlbwek, plytek cerami-
cznych, doniczek, kine-
skopow, naczyh zarood-
pornych.

Magdalena Pfawiriska

Sk ok ok ok ek kkok ok ok

Zyczenia
walentynkowe -
Wszystkim
zakochanym
czytajacym nas
zyczymy w dniu ich
swieta spetnienia
marzen i szczescia
z wybrankiem(a)

Skeskekk ke skskkkok ok




