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Czesé! Bedziemy tu publikowac informacje na
temat projekty zwolnieni z teorii. Nasz projekt
dotyczy uzaleznienia od internetu i postaramy sie
pokazac jak korzystac z niego lepiej. Zapraszamy
do obserwacji nas na:

-Tiktoku: not.for.addiction

-Instagramie: not_for_addiction

-Facebooku: Nie Dla Uzaleznienia
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Jak siebie zaakeeptowaé?
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Akceptacja siebie to umiejetnosc, ktorej wzorcowo
powinniSmy sie nauczyc¢ w trakcie dorastania. Nie
zawsze jednak mamy ku temu okazje.

Moze dlatego, ze nastuchalas sie krytyki? Przyjetas
cale mnostwo nakazow, nakazow, pouczen, dobrych
rad? Boimy sie odrzucenia, wiec staramy sie
dopasowag siebie do oczekiwan ludzi, ktorzy sa dla
nas wazni. Probujemy siebie zmieni¢, ulepszyé¢,
postepujemy wbrew sobie i na podswiadomym
poziomie wysylamy sobie komunikat, ze cos jest z
nami nie tak. Brakuje nam samoakceptaciji i
poczucia wartosci.
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KSIAZKOSTRADA

KSIAZKOSTRADA

W daisiejszych czasach trudno zachecic dziec i
mtodzie? do lektury. Wszechobecne telefony
komarkowe, tablety i komputery wyparty
ksiazki, ktdre traca na popularnosci. Miodzi
ludzie czgsto siggaja po rozwiazania tatwe,

ygodne, a prawda jest t
(wymaga coasts | ched
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Czas
roztozenia sie
plastikowe]j
butelki w
ziemi wynosi
500 lat!
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