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Dobrze nam znany przyjaciel, jest zawsze na zawolanie, stoi cicho i prawie caly czas moze liczy¢ na nasze
zainteresowanie. Nie trzeba si¢ nim opiekowac, nie wola, zeby wychodzi¢ z nim na dwér. Nie kldci sie z
nami, nie upomina, zeby sprzatna¢ w pokoju. To oczywiscie komputer lub jego przenosna wersja, czyli
laptop. Ale czym jest komputer bez Internetu?

Wszyscy jesteSmy w Sieci!

Wady i zalety
Internetu, czyli

w praktyce.

Nie jest Zle poserfowad
w Internecie godzinke lub dwie,
ale jesli Wasz czas spedzony przy
komputerze przekracza trzy
godziny dziennie, a wieczorem,
zamiast iS¢ spaé, sprawdzacie
po raz dziesiaty poczte
internetowg  albo Facebooka,
to znak, zetrzeba ztym cos
zrobi¢. Abyscie sie zdecydowali
na ograniczenie swojego czasu
spedzonego w Internecie, pozwole
sobie zaprezentowac jego wady
i zalety. Wady to przede
wszystkim fakt, ze Internet
zabiera czas, komputer moze
naprawde wciggna¢ i wtedy traci
sie poczucie czasu. Komputer

Gdzie szuka¢ pomocy?

W Internecie spotykamy sie
z réznymi sytuacjami. Czasem jest
Smiesznie, innym razem
niebezpiecznie. Jesli zauwazymy,
ze ktos wilamat sie nanasza
skrzynke mailowa, opublikowat
nasze zdjecie, nie pytajac o zgode,
albo wyzywa nas lub naszych
znajomych, powinnismy bez
wahania zgtosic problem
na stronie www.helpline.org.pl.

Internet -

Stowo "Internet" zna kazdy. Kiedy
musimy je zapisa¢, pojawia sie
jednak maty problem, bo skad
mamy wiedzie¢, czy jest to nazwa
wiasna i czy pisac je wielka literg?
A jednak, Internet jest nazwa
witasng konkretnej globalnej sieci
komputerowej. Nie istnieje kilka
Internetéw, jest to jedna Siec. | to
wiasnie znaczy, ze stowo

Otrzymamy tam pomoc réwniez
wtedy, gdy cos nas zaniepokoi,
ktos bedzie nas nekat
wiadomosciami, albo gdy
zechcemy zgtosi¢ jakis przypadek
tamania netykiety. Warto
zapamietad takie adresy:
ww.dyzurnet.pl, infolinia 801 615
005, dyzurnet@dyzurnet.pl,
bezptatna infolinia 800 100 100,
helpline@helpline.org.pl,

+48
607 88 33 33. Jesli ktos namawia
nas na spotkanie, albo czujemy,

www.StopPedofilom.pl, tel.

ze Internet coraz bardziej nas
wcigga i nie potrafimy juz obejs¢
sie bez niego w wolnej chwili,
powinnisSmy poszukad¢ wsparcia.
Samodzielne pokonanie problemu

moze okaza¢ sie niemozliwe.
BadZmy czujni, nie bdéjmy sie
szukaé pomocy. pinek

matg czy wielkq literg?

"Internet" piszemy wielkg litera.
Warto o tym pamietac,
bo niektérzy nauczyciele coraz
czesciej zadaja nam zadania
domowe zwigzane z Internetem.
Kiedy wymyslamy argumenty
dotyczace tego, czy warto z niego
korzystac¢, warto pamieta¢ o tym,
jaka literg piszemy  stowo

“Internet". pinek

psuje oczy, swiatto monitora nie
jest zbyt zdrowe dla oczu, ktére
mogg zrobi¢ sie przekrwione.
Wigczony sprzet zabiera prad, gdy
siedzi sie przy komputerze zbyt
dlugo, rachunek zaprad moze
naprawde zaskoczy¢ waszych
rodzicéw. Laptop psuje postawe,
gdy wpatrujemy sie w monitor,
garbimy sie, przez to moga nas
bole¢ plecy a przez reszte zycia
bedziemy chodzi¢ przygarbieni.

~ Ateraz czas na zalety Internetu:

uczy, bo gdy serfujemy po
ciekawych stronach, mozemy sie
wiele dowiedziec. Komputer
zapewnia rozrywke, niektére gry
sg naprawde fascynujace, trenujg

nasz refleks i umiejetnos¢
logicznego myslenia. Nie
namawiam do catkowitego
zrezygnowania z zabawy przy

komputerze, ale naprawde warto

czasami da¢ odpoczaé swoim
oczom. Tego 2ycze nam
wszystkim! nekoneko

Kazdy z nas powinien posiada¢ program

antywirusowy
komputerze.

i zainstalowac

gona swoim

Po co nam antywirus?

Program antywirusowy wykrywa,
zwalcza i usuwa wirusy
komputerowe, chroni komputer
przed zepsuciem | utraceniem
wszystkich waznych plikéw. Przez
groZznego wirusa komputer moze
sie zresetowac iwszystkie dane
zostang wyrzucone. Wtedy bedzie

trzeba wszystko od nowa
instalowad¢. Warto zainstalowad
program do skanowania
komputera, ktory przeczyszcza
komputer z niepotrzebnych
rzeczy. Wtedy mozna byé

pewnym, ze nasz komputer jest
bezpieczny. Adla catkowitego
bezpieczenstwa warto zgrywac
najwazniejsze pliki na przenosne
dyski, albo zapisywac¢ na ptytach,
wtedy na pewno ich nie stracimy.
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Bezpieczenstwo to podstawa!

W Internecie czyha bardzo wiele niebezpieczenstw. Sa to na przyklad linki z wirusami komputerowymi,
zlodzieje podpatrujacy zdjecia, ktore publikujemy w Sieci lub falszywi znajomi, ktorzy moga podawac sie

za nasza kolezanke lub chlopaka i przekonywac nas, ze chce si¢ z nami umowi¢ na randke.

Internauci, bagdzmy ostrozni!

Jesli poznamy
nowa osobe przez
Internet i potem po
jakims czasie
chcemy sie =z nia
spotkac¢, najlepiej
skonsultujmy toz
rodzicami.

Rodzice mogg pomdc nam

zorganizowa¢ bezpieczne
spotkanie iupewni¢ sie,
ze nic nam nie grozi.

Zawsze musimy pamietad,
ze po drugiej stronie moze

sie ukrywaé¢ ktos, kogo
normalnie omijalibysmy
szerokim tukiem. To,

Ze nowy znajomy napisat,
ze jest modnym hipsterem
albo gimnazjalistka
zZnajgcg sie na modzie nie
oznacza, ze tak jest
W rzeczywistosci. Nawet
jesli podesle nam zdjecie,
warto pamietaé, ze my tez
mozemy Sciagnac¢ jakas
fotke z Internetu i udawac,
Ze jest tonasz portret.
Pamietajmy, ze z Internetu
korzystajg roézne osoby,
nawet piecdziesiecioletni
mezczyzni Dlatego warto
by¢ czujnym, bo nie jest
tatwo zweryfikowad
wszystkie informacje, jakie
podaje nam nasz wirtualny

znajomy. Jesli  jednak
jestesmy ciekawscy
i chcemy porozmawiac
przez Internet z kims

nowym, pamietajmy, zeby
nie przesyta¢ mu swoich
zdjec z wakacji i nie
podawac prawdziwych
danych. Nigdy nie mamy
pewnosci, ze nie
wykorzysta ich przeciwko
nam i nie rozesle swoim

Dzien

5 lutego 2013 obchodzony
byt juz po raz dziewigty w
Polsce Dzien Bezpiecznego

Internetu. Ma on nacelu
uswiadomienie mtodym
uzytkownikom  Internetu,

ze procz zabawy i rozrywki,
w Sieci czyhaja na nas
rézne niebezpieczenstwa i

zagrozenia. Jesli je
oswoimy, mozemy im
przeciwdziatac. Trzeba

tylko poznac wroga, czyli

JESTEM  KASIA |

MAM 3 LAT
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innym znajomym. Najlepiej
rozejrze¢ sie wokét siebie
w szkole. Na pewno
znajdziemy ciekawe osoby,
z ktérymi jeszcze ani razu
nie rozmawialiSmy.Na takich
stronach jak Facebook, czy
nasza klasa lepiej nie
podawac wszystkich swoich
danych, waznych informacji

lub zdjeé, na ktérych widacd
jakies drogocenne
przedmioty, ktére mamy

w domu. Lepiej wyrzucac

zaproszenia od nieznanych
nam oséb. Moze pod
czyims fikcyjnym profilem
kryje sie ziodziej, ktory
zbiera adresy oséb, ktére

warto okrasc. Jesli
pokazemy mu swoje
zdjecie zkonsolg, ado
tego udostepnilismy
informacje 0 naszym
miejscu zamieszkania,

mozemy spodziewacé sie
jego niechcianych
odwiedzin w czasie naszej

nieobecnosci... Dlatego nie
mozna odpowiadad
na pytania, kiedy jakas

osoba chce sie dowiedzieé
gdzie mieszkamy, ile mamy
lat. BadZzmy czujni, nawet
jesli to bedzie nasz znajomy,
gdyz kto$ moze wiamacd sie
na jego konto i podszywacd
sie za naszego Zznajomego.
Szczegdlnie podejrzane
bedzie tez to jesli ktos
bedzie uparcie chciat z nami
rozmawiac i ciagle bedzie

Bezpiecznego Internetu

potencjalne sytuacje,
na jakie jestesmy narazeni,

korzystajgc z Internetu.
Posiadajgc takg wiedze,
stajemy sie Swiadomymi
internautami, mozemy tez
pomagacd mtodszemu
rodzenstwu lub kolegom.

Chociaz DBI obchodzimy raz

w roku, o bezpieczenstwie
powinnismy pamietad
kazdego dnia, nawet
w wakacje! pinek

MAM NA

nam wiadomosci,

wysytat
nawet jesli my bedziemy
go wyltaczad. Wtedy najlepiej
zablokowa¢ taka osobe, aw
komunikatorze zmienié
ustawienia, zeby rozmawiad
tylko ze znajomymi. Trzeba
uwazac¢ tez na pliki, ktére
scigga sie z Internetu, gdyz

niektére rzeczy moga
dcigga¢  wirusy  na nasz
komputer. Kiedy ktos
podesle nam link,

upewnijmy sie, ze znajomy

KUBA ,
SPOTKAMY SIE
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nie ma ztych zamiaréw. Pod
zadnym pozorem nie
otwierajmy linkéw z reklam,
ktére dostajemy na maila
w reklamach. Czasami moga
to by¢ linki  od hakeréw,
ktérzy w taki sposdb chca
nam podestad konia
trojanskiego, ktory pozwoli

im podpatrywad rzeczy,
ktére mamy na swoim
komputerze. Internauci,
badZzmy ostrozni!
Domcial7

Wszystko zaczelo si¢ w 1958 roku...
Pierwsza gra komputerowa

Najstarsza gra na Swiecie
nazywata sie Tenis igrato
sie w nig na... oscyloskopie.
Tworca gry, William
Higinbotham, stworzyt jg po
to by goscie W jego
laboratorium mogli sie
na chwile wyluzowaé. Grato
sie wnig tak jak w ping
ponga. Wygladato to tak jak
tenis stotowy widziany
od boku. Mata kropeczka
przeskakiwata z jednego

boku "ekranu" na drugi nad
krotkg kreska, niby siatka,
oczywiscie po "stole".
WyobraZcie sobie okragty,
maty ekran, w nim niebieska
kreske, w poprzek nad nig
ruchomg  kropke, ktérg
odbijato sie za pomoca
pokretta znajdujgcego sie
na "pudetku" zastepujacym
joystick. Naprawde ciekawy
wynalazek. Zawdzieczamy
mu dzisiejsze gry! werczu



Internetowe abecadto

abecadto to
zbior haset, ktore
dotycza Internetu i
bezpieczenstwa.

Zapoznajcie
z nim, aby
tajniki Sieci.

Nasze

sie
odkry¢

A - asertywnosc
umiejetnosé
odmawiania, gdy ktos
namawia nas do ztego.
Ta umiejetnosé¢ przyda
sie nam, kiedy jakis
nieznajomy nhamawia
nas za posrednictwem
Internetu do spotkania
w realnym swiecie lub
klikniecia w linki, ktéry
nam podesle.

B - bezpieczenstwo
dbamy o nie, kiedy
przechodzimy przez
ulice, nie zapominajmy
wiec o nim

w wirtualnym swiecie.
Instalujmy antywirusy

i nie wchodZzmy

na podejrzane strony
internetowe; nie
odpowiadajmy

na wezwania typu: Masz
1 nieodebrang nagrode
i tak przeciez wiemy,
ze jej nie dostaniemy.
Nie wierzmy tez w to,
ze jestesmy Tysieczna
osoba odwiedzajgca
naszg strone i nie
klikajmy w wyskakujace
okienka.

C - cyberprzemoc
jest to psychiczne
znecanie sie nad innym
uzytkownikiem
Internetu. Niekiedy
moze przenies¢ sie

do swiata realnego,

co odbija sie na naszym
samopoczuciu. Czasami
tez kiedy nasze relacje
z kolegami nie

sa najlepsze, ktos moze
nas zaatakowac

na Facebooku, przerobic
nasze zdjecie czy
napisaé cos niemitego
w naszym profilu.
Zgtaszajmy wszystkie
takie zachowania, nie
badZmy tez obojetni

na ataki na naszych
kolegdw.

D - dyskusja

to wymiana zdan

na rézne tematy, moze
by¢ wesota lub bardzo
powazna. Gdy
rozmawiamy przez
Internet z nieznajomym,
nie wdawajmy sie z nim
W niepotrzebne
dyskusje, bo moze

on niepostrzezenie
wyciggnac od nas
prywatne informacje,

ktore potem moze
wykorzystac przeciwko
nam. Jezeli pyta otwarcie,
np. gdzie mieszkamy lub
gdzie pracujg nasi
rodzice, wtedy po prostu
powiedzmy, ze musimy
naprawi¢ maszyne czasu
i unikajmy ponownego
kontaktu.

E - estetyka

dbamy o nig na plastyce,
w zeszycie, kiedy
piszemy wypracowanie,
kiedy sprzatamy pokdj.
Gdy tworzymy bloga lub
strone internetowa,
pamietajmy o estetyce,
aby strona byta czytelna
i mita dla oka.
Niepotrzebne sa tysiace
obrazkow lub
emotikonek. Pstrokate
kolory i migajace banerki
sg tak samo denerwujgce
jak spam.

F - fora internetowe
miejsce, gdzie mozemy
poznac ludzi o takich
samych
zainteresowaniach

i wyrazaé nasza opinie
na rézne tematy.
Uwazajmy jednak

na ludzi, bo moga sie pod
kogos podszywac,
niestety przestepcy nie
majg na czole napisu Nie
zblizaj sie, jestem zty, ich
nick tez nie wskazuje

na to, ze chcag nas
oszukad, osmieszyc lub
wyciggnac od nas
informacje.

G - GaduGadu
program, dzieki ktéremu
mozemy komunikowac
sie ze swoimi znajomymi
posiadajgacymi konta,
wymieniac sie zdjeciami.
Oczywiscie jest jeszcze
Skype, ale uzywanie

GG jest bardziej
hipsterskie. Pamietajmy
tylko, aby podawac swdj
numer GG tylko
znajomym. Nie wklejajmy
go w byle jakich
miejscach w Internecie,
tak samo jak naszego
numeru telefonu.

H - hasto

zabezpiecza nasze konta
na forum, na Facebooku,
do emaila. Pamietajmy
aby zawierato cyfry oraz
litery mate i duze, aby
byto trudne

do odgadniecia. Do konta
0 nazwie "Admin" nie
dawajmy hasta o takiej
samej nazwie. Wymysimy
cos, co nie jest
oczywiste. Wymyslajmy
rézne hasta, nie
powtarzajmy wcigz tego

samego. Nie nosmy tez
zapisanych haset lub
kodéw w portfelu lub
piérniku. Musimy

je jakos zapamietad

i strzec przed innymi,
nawet dobrymi
Znajomymi.

- IP

numer, pod ktérym
zarejestrowany jest
nasz komputer, kiedy
taczymy sie

z Internetem. Jezeli
zrobimy co$ ztego

w Internecie, nawet pod
pseudonimem, mozna
bedzie znalez¢ nas
przez IP. W Sieci nikt nie
jest anonimowy.

J - Java

aplikacja pomagajagca
otwierac gry, niestety
niemitosiernie
spowalnia komputer.
Trzeba jg czesto
uaktualniac, ale warto
wtedy upewniac sie,

Ze na pewno
instalujemy ten
program, a nie wirusy,
dodatkowe aplikacje

i dodatki.

K - kradziez

to nielegalne zabieranie
cudzej wtasnosci. Nie
kradnijmy innym
uzytkownikom ich prac,
zdjec i pomystow dla
wiasnej korzysci,
poniewaz po pierwsze
jest to niemoralne, a po
drugie moze grozic¢ karg
finansowa lub jedynka,
jesli okaze sie, ze ktos
Sciggnat takie samo
wypracowanie jak my.
Plagiatowanie jest takim
samym przestepstwem
jak zabieranie pieniedzy
z czyjegos portfela.

L - logowanie

a wlasciwie
wylogowywanie sie
ze swojego konta, kiedy
korzystamy

z komputera,

do ktérego dostep maja
inne osoby. Trzeba

o tym pamietac,

bo inaczej ktos moze sie
pod nas podszywac

na przyktad

na Facebooku, zmienic
nasze ustawienia albo
skopiowac dane. Moze
tez tatwo wejsé

na naszego maila.

Po skonhczonej pracy
zawsze kliknijmy
Wyloguj sie. Nie
pozwalajmy tez, zeby
system zapamietywat
nasze hasto, chyba

ze jest to nasz prywatny
komputer

z bezpiecznym dostepem
do Internetu.

t - facza internetowe
to typ podtaczenia, dzieki
ktéremu mozemy
korzystac z Internetu.
Moze by¢ wolne lub
szybkie, bezprzewodowe
lub przewodowe,
zabezpieczone lub
niezabezpieczone. Jesli
Zauwazymy, ze Internet
chodzi wolniej, niz
zazwyczaj, moze

to oznaczad, ze mamy
zainstalowane
niepotrzebne programy
albo w najgorszym
przypadku wirusa!

M - manipulacja

to podstepne wptywanie
na uczucia i decyzje
podejmowane przez inne
osoby. Gdy widzimy

w Internecie filmik
nawotlujgcy do jakichs
akcji, albo kiedy kto$
zacheca nas

do udostepnienia zdjecia
majgcego pomoéc matym
biednym kotkom,
zastanéwmy sie, czy jesli
to zrobimy, rzeczywiscie
zmienimy swiat

na lepsze.

N - netykieta

to zbidr zasad
zachowania
obowigzujgcych

w wirtualnym swiecie.
Pamietajmy przede
wszystkim, zeby nie
obrazac innych oséb, nie
pisa¢ wulgaryzmoéw, nie
pisac wielkimi literami
(nie krzyczed), nie
rozsytaé tancuszkow

i ograniczac ilos¢
emoikonek. Kulture
osobistg pokazujemy
siedzgc przy stole,

na lekcji, ale tez

w Internecie.

O - ortografia

to dbatos¢ o poprawny
zapis. Jest to jedno

z przykazan netykiety.
Kiedy piszemy

w Internecie, nie
zapominajmy o polskich
znakach (prawy Alt jest
modny). Zwracajac sie
do innych, piszmy wielka
literg stowa: Ci Tobie,
Ciebie Réwniez imiona

i nazwiska zastuguja

na wielka litere. Stosujgc
sie do zasad ortografii,
pokazujemy swojg
kulture i inteligencje.
Jestesmy powaznie
traktowani przez innych
uzytkownikoéw Internetu.
Przestrzegajac zasad
unikniemy tez wielu
konfliktéw, bo nasze

stowa beda jasne

i jednoznaczne. Nawet
jedna literka moze
zmieni¢ ich znaczenie!

P - piractwo

to nielegalne scigganie
filmow, seriali, ptyt

z muzykg, programow
lub gier. Narusza

to prawa autorskie
tworcow i producentéw.
Nawet Scigganie ksigzek
to tamanie praw
autorskich, chyba ze sg
one udostepnione

w legalnych Zrédtach.

Za piractwo mozemy
zaptacic sroga kare.
Pamietajmy wiec, aby nie
famac prawa i doceniac
prace naszych
ulubionych artystow i
zdobywac jag legalnie.

R - regulaminy

ma je kazde forum, portal
spotecznosciowy, gra on-
line czy aplikacja.
Zazwyczaj regulaminy
sg bardzo dtugie

i niezrozumiate i dlatego
nie chce nam sie ich
czytad. Postarajmy sie
jednak je przegladngd,
aby nie okazato sie

na przyktad, ze przez
przypadek zgodzilismy
sie na wykorzystanie
naszego zdjecia

z wakacji, ktore
umiescilismy na portalu.
S - spam

to wiadomosci, ktérych
nie chcemy czytac.

Na przyktad identyczne
komentarze pod zdjeciem
albo wierszyki

i przestrogi, ktére mamy
przestac dalej kilku
przyjaciotom, aby zaznad
szczescia. To po prostu
tancuszki internetowe,
denerwujgce wiele oséb.
Spamowanie to tez
wypowiadanie sie nie

na temat w komentarzu,
na przyktad wpisywanie
pierwszy pod informacja
na jakiejs stronie.

T - Twitter

strona na podobienstwo
Facebooka, tak naprawde
nie mozna tam robic nic
précz czytania wpisow
innych i zamieszczania
zdjed, ale jesli wyjgtkowo
uda nam sie w tym
wszystkim potapad,
utatwi to nam
komunikacje.

U - uzaleznienie

jak wiadomo, mozna
popas¢ w uzaleznienie
narkotykowe, alkoholowe
Uzaleznienie od Internetu
dziata podobnie, zabiera
nam nasz wolny czas

i powoli psuje zycie.
Kiedy czujemy, ze zbyt
wiele czasu spedzamy
przed monitorem a do
szkoty przychodzimy
coraz bardziej niewyspani
i nieprzygotowani, moze
to sygnat, ze czas
na odwyk!
W - Www
World Wide Web, czyli
ogodlnoswiatowa siec,
w skrécie Web. Strony
WWW sg powszechnie
znane, bez nich nie
bytoby Internetu. Jednak
kryjg one przed nami
wiele niebezpieczenstw
i podstepéw, na przyktad
smiercionosne dla
komputera wirusy
poukrywane w gotowych
do sciggniecia plikach.
Nieuwaznym internautom
grozg tez mate traumy.
Wyobrazmy sobie,
ze wchodzimy na strone
internetowa, a tu nagle
w stuchawkach rozlega
sie krzyk dziecka, a na
monitorze pojawia sie
przerazajgca twarz Nie
jest to mite, prawda?
Strzezmy sie
wyskakujacych okienek,
ktére moga nas
przekierowac
na niebezpieczng strone.
Zawsze mozemy
je zablokowac.
Y - YouTube
to strona, na ktorej
mozna ogladac albo
umieszczac nagrane
przez siebie filmiki.
Pamietajmy, aby nie
publikowaé nagran
z naszymi znajomymi bez
ich zgody, poniewaz
mozemy ich niechcacy
osmieszyc i jednoczesnie
urazi¢. Gdy komentujemy
filmiki, nie obrazajmy ich
tworcéw albo bohaterdw.
Nie wierzmy tez
we wszystko, co widzimy
na YouTubie, bo niektére
filmiki sg zmontowane,
pokazujg cos
niemozliwego, chociaz
wygladajg na prawdziwe.
Z - ztosliwosc
docinki i kpiny moga nas
spotkac nie tylko
w Internecie, ale i w
realnym swiecie. Nie
powinno sie zazdroscic
innym zdjec z wakacji,
najnowszych gier czy
lepszego komputera.
Docefnmy to, co mamy.
Nie wazne, jaki mamy
komputer, wazne, czy
bezpiecznie z niego
korzystamy.

Olga Mtynarz



Zapewne nie raz slyszeliScie od rodzicow czy znajomych, ze dobre
hasto to haslo bezpieczne. Przyznam, ze sformulowanie ''bezpieczne
haslo' jest latwe do zapami¢tania, wpada w ucho, ale o co wlasciwie
chodzi z tym dobrym, bezpiecznym haslem?

O bezpiecznym hasle stow kilka

Kiedy wymyslamy
dobre, bezpieczne
hasto, mozemy
bardzo dobrze sie
zabawic!

Po pierwsze, moja rada jest

taka, abyscie nie uzywali
do haset swoich imion,
nazwisk, przezwisk oraz

innych rzeczy, ktore Wasi

znajomi maoga tatwo z Wami
skojarzy¢. WyobraZcie sobie
taka sytuacje: Znajomy
prébuje sie wtamac na Twoje
konto imysli, Ze bedzie
mu trudno zgadna¢ hasto.
Nagle wpada na pozornie
gtupi pomyst: "Moze wpisze
jej imie, cho¢ tochyba
oczywiste, ze nie zadziata!".
A tu prosze, okazuje sie jak
bardzo sie mylit... Takie

sytuacje czesto sie zdarzaja,

mimo, zesam  pomyst
brzmi absurdalnie. Kolejng

radg jest uzywanie do
haset polskich  znakow,
duzych i matych liter,
a takze cyfr. Metodg dla
tych zdobrg pamiecig
moze by¢ wymyslanie

Smiesznych zdan, a potem
uktadanie do nich swojego
wilasnego szyfru. Mamy
zdanie: "Dzik jest dziki,
dzik jest zty". WeZmy teraz

WWW. CZY Byio WARTO

pierwsze litery kazdego
stowa ico otrzymujemy?
"D/DDJZ". Idealne hasto,

poniewaz nikt nie wie o co
chodzi. Sposobdw na dobre,
bezpieczne hasto jest wiele,
na pewno sami znajdziecie
jakis szyfr dla siebie. Warto
dba¢ o bezpieczne hasto,
ana pewno nie padniecie
ofiarg swoich  wscibskich

znajomych.  nekoneko

' A
wapoA |

:\,_,__.-

TE IM"}'R"

®

Dlugie siedzenie przed komputerem bardzo Zle
wplywa na zdrowie czlowieka i zabiera wiele

cennego czasu.

Sprawca choraob,
pozeracz czasu...

Swiatto monitora psuje oczy,
rece dretwiejg od trzymania
myszki, zaczyna boleé glowa
a kregostup sie  skrzywia,
bo mato kto pamieta
0 witasciwej postawie przed
komputerem. Do tego oczy
robig sie czerwone,
a nastepnego dnia mozna
mie¢ cienie pod oczami
od zbyt dtugiego siedzenia
przed komputerem. Nie
powinno sie jes¢ i pi¢ przed
ekranem, poniewaz mozemy
zala¢ niechcacy klawiature
i trzeba bedzie kupi¢ nowa.
Oprécz tego tatwo przyty¢,
bo komputer ibrak ruchu
to niezdrowa mieszanka.
Gdy zbyt dlugo siedzimy
w Internecie, odizolowujemy
sie od realnego swiata.

T il

Wtedy mato brakuje
do uzaleznienia! Nie warto
spedza¢ catego wolnego

czasu przed komputerem,
lepiej odpoczad¢ na swiezym
powietrzu.

manuel.02 i honial23

Coraz czeSciej namawiamy rodzicow, zeby kupili
nam co$ przez Internet. Warto poznac¢ zasady

bezpiecznych zakupow.

Z.akupy przez Internet

W Internecie mozna znalez¢
galerie internetowe, ktore
oferujg wiele rzeczy, jakich
nie mozna kupi¢ w zwyktym
sklepie. Galerie zazwyczaj
sg bezpieczne, jednak zanim
ztozy sie zamdwienie, warto
sprawdzi¢ koszt przesyiki
i Swiadomie doliczy¢ go do
ceny zakupdw. Wszyscy
znaja tez strone z aukcjami
internetowymi. Na Allegro
mozna upolowac prawdziwe
pereiki, czasem bardzo

Jak zapewne wiecie,

tanie. Warto  sprawdzic¢
opinie o sprzedawcy, zeby
nie zaptaci¢ za cos, czego
nigdy nie dostaniemy. Cata
oferte tez trzeba doktadnie
przeczytaé, nawet drobny
druczek, zeby nie okazato
sie, ze zamiast komdrki
kupujemy tylko jej
opakowanie. Cena przesyiki
to kolejna rzecz. Zakupy
przez Internet sg wygodne,
ale trzeba by¢ ostroznym.

pinek

istnieja portale, ktore

pomagaja nam odrobié zadania domowe.

Kopiuj - wklej

Dlaczego zamiast pomysle¢,

wolimy  zapyta¢  "wujka
Google"? Jest tak, bo
zaczynamy sie pakowac
do szkoty dopiero o pdinej
godzinie. Kiedy juz nie
mamy sit na odrabianie
lekcji lub po prostu nie chce
nam sie pomyslec,
wigczamy strone typu
zadanie.pl i wpisujemy tresé
swojego zadania. Potem
czekamy, azjakas osoba
odrobi nam zadanie
domowe. |tak oto mamy
wypracowanie zj. polskiego
albo rozwigzanie =zadania
z matmy. | tutaj moga
zaczad sie problemy,
bo jednak nie mamy

pewnosci, czy ktos, kto

napisat nam rozwigzanie, nie
pomylit sie w obliczeniach.
Mégt tez celowo wklei¢ nam
takie wypracowanie, ktére
nie ma zwigzku  z dana
lekturg. Tak naprawde nie
wiemy, kto rozwigzuje
za nas zadania. Moze
rowniez sie tak zdarzyc,
ze kolega z klasy rdwniez
bedzie szukat pomocy
w Internecie i natrafi
na takie wypracowanie,
z ktorego i Ty skorzystates.
To moze skonczyc sie
kompromitacjg przed
nauczycielem. Lepiej jest
dostac¢ 3 za wtasna prace niz
lza zadanie sciaggniete

z Internetu. nu



Czasogracz

| rozbojnicy!

- podsuwa Ci pod nos ciekawe gry, przez co nie masz na nic czasu. Gry edukacyjne to jego

wrogowie. Potrafi tez zmyli¢ Twoj wzrok i kiedy za oknem Swieci slonce, Tobie wydaje sie, Ze leje deszcz
i tym bardziej wolisz klikaé, niz wyjS¢ z domu. Chcesz poznacé wiecej stworkow, grasujacych w Internecie?
Zapraszamy do lektury.

Zmory i dobre duszki internetowe

Niektéore Zmory
przyjaznia sie z
nami i naszymi
rodzicami. Sa
jednak takie,
ktorych lepiej
unikad...

Nudziarz - dla dzieci jest
zZmora, dla rodzicow
dobrym duszkiem. Przez
niego nie mozesz znalezd
wciggajacej internetowej
gry i wylaczasz komputer.
Niektére z nich sg takie
uparte, ze przez tydzien
nie mozesz znalez¢
zadnego "zajmujgcego”
zajecia, wiec nie zostaje
Cinic innego jak is¢
na dwér i pobawi¢  sie
troche.

Hastobtysk - jest
przyjacielskim  duszkiem,
ktory przybywa wtedy, gdy

trudzimy sie nad
wymysleniem bardziej
skomplikowanego  hasta.

Podsuwa dobre pomysty,

jest bardzo kreatywny.
Potem pomaga nam
je zapamietad, bez

zapisywania na kartce.
Gburus - =zacheca nas
do obrazania innych
i spamowania. Potrafimy

go pokonad sami, wystarczy

ze przypomnimy sobie
zasady Netykiety.

Alarmus - osftrzega nas,
kiedy wydaje nam sie,
ze kazda osoba w Internecie
jest szczera ima dobre
Zamiary. Dzieki niemu

stajemy sie bardziej czujni
i nie przytrafia nam sie nic
niebezpiecznego ze strony
innych internautow. Czesto
rozmawia z naszym

Byd\
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zdrowym rozsadkiem.
Oblewator -monitator -

kiedy najbardziej zalezy
Cina przejsciu np.
ostatniego poziomu
w grze, ten niesforny
duszek oblewa woda
monitor od srodka, przez
co psuje Cisie grafika.
Maon tez swoje dobre

strony, gdyz dzieki niemu
mozesz bardziej skupic¢ sie
na nauce. Podejrzewamy,

ze wspoétpracuje  z Waszymi
rodzicami.

Wspétgracz - jesli bardzo
zalezy Ci na przejsciu jakiejs
gry internetowe;j, aza

dobrze cito nie wychodzi,
ta zmora wycigga swoja
pomocna dton. Wspdlnymi
sitami  zawsze mozecie
sprosta¢ zadaniu. Wazna
informacja, ta zmora
pomaga szczegdlnie wtedy,
gdy gra nie zawiera

Mysl, nie dzialaj na czyjas szkodg, nie naduzywaj...
Netykieta gwarancja szacunku

Wszyscy rodzice chca, aby
ich dziecko byto
bezpieczne  w Internecie.
Niestety, jesli ani oni, ani
ich pociechy nie znajg
netykiety, czyli regulaminu
korzystania z Sieci, nie
wiedzg co robia dobrze,
aco Zle. Netykieta jest
to zbiér zasad savoirvivre,

kultury obowigzujgcej
wszystkich w Internecie.
Nie jest ona zbiorem

sztywnych nakazéw, ma na
celu pouczenie, zwrécenie
uwagi na pewne sytuacje
i zachowania. Niektérzy
pisza duzymi literami, ale
nie wiedza, ze to oznacza
KRZYK. Inni zwracajac sie
do konkretnego internauty,
nie uzywaja polskich
znakoéw, ani duzej litery
w zaimkach Ty Tobie,
Ci itp. Sa tez osoby, ktdre

obrazaja i wyzywaja innych
w sieci, atakze prowokuja
ich do kiétni. Taka zniewaga
drugiej osoby moze bardzo
krzywdzi¢, atakze jest
to czyn karalny. Wysytanie
spamu lub fancuszkéw tez
nie jest mile widziane.
Zapominanie o ortografii tez
nie Swiadczy dobrze
o internaucie. Mimo, ze nie
istnieje centralna grupa,
pilnujaca przestrzegania
zasad netykiety, za ich
tamanie grozg rdznorakie
konsekwencje, bo kazdy
portal jest ~moderowany,
moderator zapewnia innym
bezpieczenstwo. Jesli
zapamietamy podstawowe
zasady netykiety, bedziemy

szanowani przez innych
uzytkownikow Internetu.
Mitej zabawy!
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przemocy!

Zapetniacz - zapetnia dysk
twardy gtupotami,
co spowalnia komputer.

Czasem wchodzi w zmowe
z Wirusomaniakiem,  ktéry
specjalizuje sie w sScigganiu
wiruséw. Kiedy potacza sity,

komputer moze tego nie
zniesdé.
Zwalniacz -jest starszym

bratem Zapetniacza. Zwalnia
miejsce na dysku twardym,

ale robi tow magiczny
sposob, gdyz Twoje dane
dalej sie tam znajduja.
Czesto, cho¢ nie mozesz
tego zauwazyd walczy
z rodzenstwem o twdj dysk.
Bijwirus - pokonat juz wiele
wirusow i koni trojanskich.
Przybywa z odsieczg zanim
rozpocznie sie wojna, warto
go wpuscic do swojego
komputera.
Marta B. i Angelika |.

Czarne, srebrne, niebieskie, czerwone... Czy przed
plaga elektroniki da si¢ uciec?

PSP i komorki, kuzyni komputera

Mate, poreczne izabawne.
Co to jest? Oczywiscie PSP!
Zapanowata taka moda,
ze do szkoty przynosi sie
przenosng gre ina
przerwach nie mado kogo
ust otworzy¢, bo wszyscy
tylko patrzg wte mate
ekraniki! Czy na konsole jest
jakis sposéb? Grupa ucznidéw

zklasy Vmyslata, zeqgo
znalazta. Ograniczyli ilos¢
dni, w ktére mozna
przynosi¢c  PSP.  Natogowi
gracze byli oburzeni, ale
sposéb znaleZli. Komdrki!
Nie mozna zabronié

przynoszenia ich do szkoty.
Przeciez mama moze
dzwoni¢, wazny SMS moze

przyjs¢... a przy tym sa tam
gry! Komaérki stanowig
niematy problem. To one

sg hajczesciej konfiskowane
(na szczescie nie na zawsze)

przez nauczycieli. Dzwonig
na lekcji, gdy zapomnimy
je wytaczyd. Niedawno

w salach wisiaty kolorowe
plakaty przedstawiajace
dzwonigce komdrki. Dzieki
nim sama nie raz uniknetam

nieprzyjemnosci! PSP
i telefony, tablety iinne
elektroniczne urzadzenia,

to bliscy kuzyni komputera.
Uwazajmy, od nich tez
mozna sie uzalezni¢!

jacky



Znajomi, zaczepki, zdjecia z wakacji, wspomnienia, komentarze, like, powiadomienia, 0§ "Komputer"

czasu,

roZmowy,

aplikacje,

konkursy,

zainteresowan, gry spolecznosciowe...

Druga strona Facebooka

"Nie masz konta
na Facebooku -

nie istniejesz".
Kto wifasciwie
wymyslit to

zdanie? lle razy
je styszelismy?

Co  wptyneto na nasza
decyzje stworzenia konta
na tym jakze popularnym
portalu? A jak wiele wiemy
o tej stronie? To oczywiste,
na goérze pasek zlogo,
dostep do podstawowych
funkcji. Po prawej pokazani
sg dostepni znajomi Nie
oto chodzi. Istotne jest
na przyktad to ze jesli

Internet bawi, uczy, nudzi...

Przyjrzymy sie doktadniej
tej stronie Sieci, ktora
dojrzalsi uzytkownicy
nazywajg ironicznie
"ciemng". Czym sie ona
charakteryzuje? Nie
zawiera madrych tresci,
skupia dowcipne obrazki,
infantylne filmiki, kolorowe
gry. Co sie do nich zalicza?
Modne ostatnio zdjecia
Smiesznych kotdw. Czy jest
ona wiasciwie potrzebna?
Definitywnie tak. Lubimy

Klasa szésta przygotowata

warsztaty dla ucznidw
trzeciej klasy natemat
cyberprzemocy. Dzieciaki

zaskoczyty prowadzacych
swojg wiedzg natemat
niebezpieczenstw, jakie
mozna spotka¢ w Sieci.
Stuchaty bardzo uwaznie,
zadawaty ciekawe pytania
i zartowaty. Maluchy miaty
mozliwosc porozmawiac
na komunikatorze  Gadu-

Gadu z "dziewczynka
zdrugiej klasy", ktéra
okazata sie groznym
bandyta - zamaskowanym
Karolem zszéstej klasy.

Starsi koledzy przygotowali
tez scenki, ktore mowity
o konsekwencjach
beztroskiego zachowania
W czasie internetowych
zabaw. Trzecioklasisci
dowiedzieli sie o wirusach,

przeciez po ciezkim dniu
w szkole obejrze¢  wybor
zdje¢ kotéw. To popularna
i bardzo przyjemna forma
rozrywki. Wbrew pozorom,
takie spedzanie czasu tez
moze nas wiele nauczyd.
Szczegdlnie polecane sg fora
tematyczne, gdzie mozemy
zadawaé¢ pytania w danej
dziedzinie idowiadywac sie
nowych rzeczy. Warto tez
gra¢  wgry po angielsku
to swietnie rozwija

ktére zostaty przedstawione
jako wielkie robale.
Zobaczyli tez co moze sie
sta¢ z komputerem, ktérego

zaatakuje wirus. Na koniec
zaje¢ odbyta sie mala
zabawa. Trzecioklasisci
losowali pytania natemat
cyberprzemocy i wirusow,
po czym szybko na nie
odpowiadali. W nagrode
kazde dziecko otrzymaito
naklejke, zwigzang

tematycznie z warsztatami.
Mamy nadzieje, ze maluchy
na diugo zapamietajg, ze nie
mozna ufaé¢ osobom, ktére
poznaje sie w Internecie.
Wierzymy, Zze bedg dbacd
0 bezpieczenstwo swojego
komputera i nie przytrafi
im sie nic =ztego podczas
zabawy w Internecie.

MadZINKa3

umiejetnosci jezykowe.
Coraz czescie] styszymy
jednak w ustach
mtodziezy: "Nudzi mi sie".
To prawda, ogladanie
poraz setny tej samej
strony (uwielbiane przez
wszystkich Demotywatory)
moze nuzy¢ mtodego
cztowieka. Internet

to rozlegte miejsce, petne
ciekawostek, a kto szuka,
ten znajdzie.

wiesia

reklamy,

utworzone wydarzenia,

jestesmy zalogowani
na Facebooku, a na drugigj

karcie robimy cos innego,
portal sprawdza, jakie
strony odwiedzamy. Albo
zdjecia, jakie dodajemy
na strone, po opublikowaniu
staja sie wiasnoscig

Facebooka. Podobno tworca
Facebooka, czyli Mark

Zuckerberg, ukradt pomyst
na stworzenie portalu swoim
kolegom za studidow.
Przyjaciele poprosili goo
wykonanie stronyj, ktorej
sami wykonad nie potrafili,
aon nic imnie mdéwigc

zaczat tworzy¢ Facebooka,
ktéry byt tudzaco podobny
do projektu znajomych.
Teraz pewnie zastanawiacie
sie, czy dobrze postapiliscie

grupy

zakladajac  konto natym
portalu. Jednak Facebook,
mimo swoich licznych wad,
jest bardzo przydatny
w 2yciu. Mozna tatwo
i bezptatnie kontaktowad sie
z osobami, z ktérymi dawno
stracilibysmy kontakt. Jest
tam czat, a uzywajac
go mozemy sprawnie i za
darmo rozmawiaé ze swoimi

znajomymi, bo SMSy tez
kosztuja. Facebooka
mozemy oswoic, nie
pozwdlmy mu jednak

zawtadna¢ naszym wolnym
czasem. Na tym portalu nie
sprawdza sie tez
powiedzenie, ze znajomi
twoich znajomych sg moimi

przyjaciétmi Jacky

Komputer jest podobny
do pupila,
z nim jest mita kazda chwila.

Gdy na dworze jest chtodno,
on przytula sie i mruczy,
nigdy nie tupie, nie buczy.

Myszka komputer ogonem
taskocze,
kiedy tak sie szamocze.

Patrzac w ekran komputera,
widzisz cata dusze jego,

od zawartosci twardych
dyskéw,

po pliki w folderach, kolego.

Bezpieczenstwo w Sieci
to podstawa,
pamietaj o tym od rana!

Ostrozny badz, rozwazny i
cierpliwy,

nie spotkajg Cie wtedy zto
ani kpiny.

lechnat

Gry komputerowe reklamuja ekologie?

1. "Minecraft". Akcja tej gry
ma miejsce w ekologicznym
otoczeniu. Mozna sadzié¢
drzewa, spotykad zwierzeta
i budowa¢ dla nich zagrody
oraz uprawiac ziemie.
Gorsze jest to, ze mozna
niszczy¢ drzewa, a zwierzeta
hoduje sie, zeby przerabiac
jena mieso i wethe.
Niestety, trzeba je przy tym
krzywdzi¢. 2. "Ekologiczne
miasto". Przed graczem stoi
pasjonujgce zadanie bedzie

przemieniat zwykte
miasteczko w takie, ktdre
bedzie najbardziej przyjazne
srodowisku. Tagra online
jest bardzo  wciggajgca
i przyjemna. 3."The Sims".
Jesli kupimy sobie dodatek,
na przyktad "Cztery pory

roku", bedziemy mogli
sadzi¢ rosliny i dbad
o srodowisko, ktére nas
otacza. Wniosek: grajac
w gry mozna myslec
o ekologii. mieszko




Przeprowadzilismy sondaz
Ankiety dotyczace korzystania z Internetu staly sie Swietna okazja do sprawdzenia, w jaki sposéb uczniowie

naszej szkoly traktuja komputer. DowiedzieliSmy sig, czy to, oczym uczymy si¢ na informatyce, czyli
bezpieczenstwo w Sieci i netykieta, rzeczywiscie jest respektowane na co dzien.

Niespodziewane wyniki ankiety!

Oddzielnie
policzylismy  wyniki
klas nauczania
poczatkowego, klas
4-6 podstawowki
i gimnazjum. Dzieki
temu poréwnalismy
wyniki tych trzech
grup.

Mielismy watpliwosci, czy
warto pytac maluchy
o Internet, ale okazato sie,
ze nawet na lekcjach
korzystaja z kont
w portalach edukacyjnych,
wiec wiedzg, jak uzywad
komputera. Ale zacznijmy
od poczatku. Do ankiety
wybralismy losowo po 20
0s6b z kazdego przedziatu
wiekowego. Ankiety byty
anonimowe i nikomu nie
sprawity problemu. Kazdy,
nawet najmtodsi, szybko
wypetniat karteczke. Starsi
przechwalali sie nawet, kto

wiecej siedzi przed
komputerem. Podliczenie
ankiet byto trudne, ale

optacito sie. Teraz wiemy,
ze wiekszosc uczniow
ma bezpieczne hasta do
kont (przynajmniej tak
zaznaczyli). Najgorzej
wypadli gimnazjalisci,
bo tam 6 0s6b  na20
napisato, ze nie dba
o skomplikowanie  hasta,
ktére muszg zapamietac.
Czyzby starsi mieli juz
ktopoty z pamiecig? Drugie
pytanie dotyczyio tego, czy
podajemy komus swoje
hasta. Tutaj pochwali¢
trzeba klasy 4-6, bo 99%
uczniéw nikomu ich nie
wyjawia. Najgorzej wyszio
W hauczaniu poczatkowym.
Wierzymy, ze maluchy
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miaty namysli rodzicow,
z ktorymi  zakladali swoje
konta i uktadali hasta.
Kolejne pytanie nas

zaskoczyto, bo okazato sie,
ze 25% gimnazjalistdw nie
ma zainstalowanego
programu antywirusowego!
To bardzo niebezpieczne,
starsi powinni wzigé
przyktad z mtodszych, ktérzy
dbaja o swoje komputery.
W czwartym pytaniu
uczniowie zaznaczali, jak
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czesto rozmawiajg
z rodzicami na temat
korzystania z Internetu.
Te wyniki troche nas
zaniepokoity, bo ponad
70% gimnazjalistow

rozmawia z nimi rzadko lub
nigdy! Najlepiej wypadli
uczniowie 4-6, ale ponad
50% maluchdéw niestety
zachowuje sie podobnie
do najstarszych. Warto
to zmienic, bo inaczej
moze nam sie przydarzyc

]

niebezpiecznego.

cos
W Sieci pewnosc¢ siebie nie

poptaca. Odpowiedzi
na pigte pytanie réwniez nas
nie ucieszyty, bo okazato sie,
ze ok. 60% wszystkich
uczniéow naszej szkoty nie
ustalito z rodzicami =zasad
korzystania z Internetu.
Niektore maluchy
powiedziaty nawet, zeco
prawda ustalili takie reguty,
ale ich nie respektuja! Moze
to nauczka dla rodzicéw,

Mata, podreczna Scigga skrotow

Postanowitem wyjasnic
najbardziej popularne
pojecia. Nalezy zwrocic

uwage na to, iz kiedy ktos
pisze np. LOL, nie zawsze
oznacza to, iz naprawde
sie Smieje.

1)  AFAIK - As far as |
know - z tego co wiem

2 BRB - Be right back -
zaraz wracam

3) IDK - | dont know -
nie wiem

4) LOL - Laughing out
loud - gtosny smiech

5) BTW - By the way -
przy okazji

6) CU/CYA - See you -
do zobaczenia

7) IMHO - In my humble
opinion - moim skromnym
zdaniem

8) OIC-0Ohlsee-ach,
rozumiem

9) ROFL - Rolling on the
floor laughing - tarzac sie

ktérzy
zainteresowac
surfowaniem swoich dzieci?

powinni troche

sie

Zapytalismy tez oczas
spedzony w Internecie.
Okazato sie, ze maluchy
i gimnazjalisci potrafig

spedzi¢ przed komputerem
ponad 4 godziny w ciggu
dnia szkolnego! To o wiele
za duzo. Najbardziej
zaskoczyt nas gimnazjalista,
ktéry powiedzial, ze Internet
ma w telefonie i korzysta

Z niego caty dzien
W weekend jest podobnie.
Podsumowujac, naszym
zdaniem uczniowie naszej
szkoty powinni przede
wszystkim ograniczy¢ czas
spedzony w Internecie
i porozmawia¢  z rodzicami
o zasadach surfowania.
Zachecamy do spedzania
czasu na swiezym
powietrzu, szczegdlnie teraz,
kiedy robi sie ciepto.

pinek

internetowych

na podtodze ze smiechu

10) TY/THX - Thanks -
dzieki
11) ASAP - As soon

as possible - tak szybko jak
tylko to mozliwe

12) ATM - At the moment -
chwiliowo

13) AFK- Away From
Keyboard - nie przy
klawiaturze

14) FYIl- For Your
Information - dla twojej

informacji

15) GTG - Got to go -
musze is¢

16) JK - Joke/Just Kidding -
zart/tylko zartowatem

17) MSG - Message -
wiadomosé

18) NC- No Comment - bez
komentarza

19) OMG - Oh my God -

0 moj Boze

20) PLS/PLZ - Please -
prosze Karol Kobiatka
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