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PIERWSZA POMOC

Co zrobié, kiedy znajdziemy sie
na miejscu wypadku?

Elementy
pierwszej
pomocy

Pierwsza pomoc to
dziatania, ktére
wykonujesz, zanim
przyjedzie lekarz z
pogotowia - dlatego
pomoc te nazywamy
pomoca przedlekarska.
Kazdy z nas ma
obowigzek udzielania jej
ofiarom wypadkéw na
miare swoich
mozliwosci. To bardzo
wazne - wykonujac kilka
podstawowych
Czynnosci, mozesz
uratowacd czyjes zycie.
Gdy udzielasz pomocy
ofierze wypadku:

Ocen jej stan - przede
wszystkim sprawdz, czy
jest przytomna, czy
oddycha i czy bije jej
serce.

Tetno mozesz tatwo
sprawdzi¢ na szyi
poszkodowanego -
przytéz trzy palce do
boku jego szyi w
miejscu, gdzie szyja
faczy sie ze szczeka.
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Jesli widzisz, ze
poszkodowany ma
uraz gtowy lub szyi i
podejrzewasz, ze moze
miec uszkodzony
kregostup, nie poruszaj
nim, chyba ze to
absolutnie niezbedne!
Jesli poszkodowany
jest nieprzytomny:
upewnij sie, czy nie
ma w jamie ustnej ciat
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obcych, ktérymi
mogtby sie udtawic
(np. krew) - jesli tak,
usun je,
przeciwdziataj
zadfawieniu jezykiem
- nieprzytomny moze
udtawic sie wiasnym
jezykiem. Udroznij
wiec drogi
oddechowe.

5. Aby udroznic
drogi oddechowe:
utéz poszkodowanego
na wznak,

sprawdZ, czy w ustach
nie ma ciat obcych -
jesli sg, usun je,
trzymajac jedna dton
na jego czole, druga
oprzyj o podbrédek i
odchyl mu gtowe do
tytu,

MASAZ SERCA,
ZRANIENIA

Jezeli nie wyczuwasz
tetna na szyi
poszkodowanego,
rozpocznij masaz serca:
utéz go na twardym
podtozu z gtowa
odchylong do tytu,utéz
swoje dfonie jedna na
drugiej i umiesc je w 1/3
dolnej czesci mostka
ratowanego,palce
musisz miec lekko
uniesione do gory, by
nie uciskaty zeber, a
rece wyprostowane w
tokciach,uciskaj mostek
zdecydowanie
(powinien ugiac sie na
ok. 4 cm), a nastepnie
zwalniaj nacisk - ale bez
odrywania
dtoni,jednoczesnie wykonuj
sztuczne oddychanie,na
kazde 15 ucisnie¢ mostka,
2 razy wdmuchuj
powietrze,przerwa
pomiedzy uciskami nie
moze przekraczac 5 s.

8. Jesli ranny oddycha i
wyczuwasz puls, sprawdz,
czy nie ma krwawiacej rany.
wiekszos¢ kierowcow wozi
ze sobg apteczke pierwszej
pomocy - sprébuj jg
odszukad. Zwykle jest w
schowku przy fotelu
pasazera obok kierowcy, na
potce z tytu auta lub w
bagazniku,na rane
poszkodowanego potdz gaze
opatrunkowaq i docisnij
bandazem elastycznym (rys.
6); nie obmywaj rany,duze
krwotoki tamuj opatrunkiem
uciskowym - opaska
uciskowg. Opaska powinna
by¢ wykonana z
elastycznego materiatu, np.
detki rowerowej. Nie nalezy
uzywac sznurkow, paskow
itp. Taka opaske zaktada sie
w odlegtosci nie wiekszej niz
10 cm od rany,uwazaj -
opaske uciskowg nalezy
zaktadac tylko w sytuacjach
krytycznych, gdy zawiodag
inne sposoby zatamowania
krwotoku.
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jesli podejrzewasz
uszkodzenie kregostupa
szyjnego, nie odginaj mu
gtowy do tytu.

6. W razie potrzeby
wykonaj sztuczne
oddychanie metodg usta-
usta (rys. 3 i 4). zacisnij
palcami nos
poszkodowanego, wez
wdech i obejmujac
szczelnie swoimi ustami
jego usta, powoli

wdmuchuj powietrze;
twoéj wydech powinien
trwacdo 1,5-2
s,powietrze wdmuchuj
rytmicznie, az ratowany
odzyska oddech - gdy
uniesie sie jego klatka
piersiowa, masz
pewnos¢, ze powietrze
dostato sie do ptuc.

ZLAMANIA

9. W razie ztamania, nie
prébuj ustawiaé kosci ani
naciggac konczyny. Od
tego jest lekarz. Ty
unieruchom dwa stawy
najblizsze ztamanego
miejsca.10. Przy
ztamaniach otwartych,
ostroznie natdz
opatrunek ostaniajacy
rane i unieruchom
koniczyne.1l. Gdy
podejrzewasz, ze
poszkodowany ma uraz
kregostupa piersiowego,
utéz go ptasko na wznak
na twardym podtozu.12.
Osoby rannej nie
zostawiaj samej - staraj
sie z nig rozmawiac i
uspokajac.13. Pamietaj -
ranni bardzo szybko
traca ciepto ciata.
Dlatego, do czasu
przyjazdu karetki,
postaraj sie

poszkodowanego czyms
przykryé, np. kurtkg.14.
Staraj sie nie dopuscic,
aby Izej ranna osoba
poszta do domu bez
konsultacji z lekarzem.
Pamietaj - niektdre
obrazenia mogg dac o
sobie znac dopiero po
uptywie kilku godzin, a
wtedy sytuacja moze by¢
grozna dla zycia rannego.






ZNAMY PROCEDURY

Kazdy z nas moze byc¢ swiadkiem jakiegos wypadku
lub sytuacji, gdy ktos nam bliski straci przytomnosc.
Co wtedy zrobic? Ponizej podajemy kilka cennych rad.

CENNE RADY
DLA
SWIADKOW
WYPADKOW

1. Po pierwsze:
zachowaj
spokoj!

Podczas rozmowy
musisz przekazacd
najwazniejsze
informacje odnosnie
zdarzenia jakie majg
miejsce.

2. Jezeli
mozesz to
zadzwon
osobiscie.
Najlepiej jest gdy
swiadek zdarzenia
bezposrednio
Zaangazowany w
wydarzenia majace
miejsce osobiscie
zadzwoni pod numer
ratunkowy 112.
Rozmowa z
dyspozytorem przez
0soby trzecie moze
opozni¢ wystanie
zespotu ratownictwa
medycznego na
miejsce zdarzenia.
Dlatego jezeli mozesz
przejdZz w miare ciche
i spokojne miejsce
aby wykonac telefon
pod numer
ratunkowy 112.

3. Wybierz
tylko trzy cyfry
-112 na

klawiaturze telefonu i
nastepnie wybierz
przycisk "zadzwon" lub
"zielong stuchawke".
Aby wykonac
potgczenie z numerem
ratunkowym 112 nie
jest potrzebny Zzaden
numer kierunkowy.

4. Poczekaj
dopoki
dyspozytor nie
odbierze

potaczenia od
Ciebie. Badz
cierpliwy, jezeli nie
ma odpowiedzi po
kilku sygnatach -
czekaj dalej. Nie
roztgczaj sie aby
ponownie wykonac
potaczenie. Kazde
ponowne wykrecenie
numeru ratunkowego
jest rejestrowane
jako nowe

nadchodzace
potgczenie | trafia na
koniec kolejki
oczekujgcych rozmaow.
Wielokrotne
ponawianie proby
potgczenia sie z
numerem ratunkowym
czas do 7. Wyraznie i
spokojnie odpowiedz
na wszystkie pytania
dyspozytora. przyjecia
wezwania przez
dyspozytora.

7. Wyraznie i spokojnie odpowiedz na wszystkie pytania dyspozytora.
Prosze zrozum, ze jasne i rzetelne odpowiedzi na pytania dyspozytora pozwolg na szybkie
wystanie odpowiednich stuzb ratowniczych na miejsce zdarzenia.

8. Stosuj sie do
porad (instrukcji)
udzielanych przez
dyspozytora w trakcie
rozmowy.

9. Nigdy nie
roztaczaj sie
pierwszy, pozwdl
dyspozytorowi
zakonczyc¢ rozmowe.
10. Staraj sie
aby twoj telefon

nie byt uzywany
w trakcie
oczekiwania na
przyjazd stuzb

ratowniczych.
Dyspozytor moze sie z
Toba skontaktowac
aby doprecyzowac
lokalizacje zdarzenia
lub by udzieli¢ Tobie
dodatkowych
informacji.
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5. Przedstaw
sie, wyraznie i
spokojnie opisz
sytuacje, ktéra
sie wydarzyta

doktadny adres) gdzie
stuzby ratownicze
majg przyjechac. Jezeli
potrafisz wyjasnij jak
najszybciej dojechac
na miejsce zdarzenia.

oraz ile osob jest Jezeli zdarzenie miato

w
niebezpieczenst
wie.

6. Podaj miejsce
zdarzenia (jezeli to
mozliwe podaj

miejsce w innym
miejsce niz w tym, z
ktérego dzwonisz
powiedz o tym
dyspozytorowi.

11. Jezeli sytuacja na miejscu zdarzenia
ulegnie zmianie wykre¢ numer ratunkowy
112 i poinformuj o tym dyspozytora.

Uwaga! Zazwyczaj
kilkanascie oséb dzwoni
pod numer ratunkowy
112 aby poinformowac o
tym samym zdarzeniu.
Nie badz zaskoczony gdy
dyspozytor zapyta sie
Ciebie tylko o
potwierdzenie miejsca
zdarzenia i nastepnie
zakonczy rozmowe.
Dyspozytor ma za
zadanie zebrac jak
najwiecej informacji o

miejscu zdarzenia i
panujacej tam sytuacji, w
razie potrzeby
zweryfikowac lub
zaktualizowac¢ posiadane
informacje. Czynnosci te
pozwolg na szybkie
wystanie zespotow
ratowniczych na miejsce
zdarzenia. Po tym
dyspozytor przygotowuje
do przyjecia nastepnego
potaczenia z numerem
ratunkowym.



