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W naszej szkole
przeprowadzlismy ankiete
wsrod 46 uczniow z klas od
| do VI. Oto jak
przedstawity sie wyniki:

1. Gdzie najczesciej korzystasz
z Internetu?

a. na komputerze w domu - 44

b. na komputerze w szkole,
bibliotece lub kawiarence
internetowej - 0

c. na komputerze w domu u
znajomych - 2

d. za posrednictwem telefonu
komarkowego lub innych
urzadzen mobilnych - 0

2.Czy komputer lub
urzadzenie mobilne, z ktérego
najczesciej taczysz sie z

4. lle Srednio czasu spedzasz
w Internecie zaréwno przez
komputer jak i telefon?

DzieA powszedni:

a. nie korzystam - 2

b. kilka, kilkanascie minut - 0

c. okoto godziny - 15

d. od godziny do dwoch - 22

e. od dwoch do trzech godzin - 5

f. od trzech do pigciu godzin - 0

g. powyzej pigciu godzin - 2

Dzier wolny od szkoty:

a. nie korzystam - 3

b. kilka, kilkanascie minut - 3

c. okoto godziny - 9

d. od godziny do dwdch - 20

e. od dwdch do tmech godzin -7

f. od trzech do pieciu godzin - 0

g. powyzej pieciu godzin - 4

5. Czy rozmawiasz z rodzicami /
opiekunami o tym co robisz w
Internecie (na jakie strony
wchodzisz, z kim sie

Internetem ma zainstalowane
aktualne oprogramowanie
antywirusowe?

a. tak - 27

b. nie- 4

€. nie wiem - 15

3. Czy hasta, ktérych uzywasz
do logowania (np. do maila,
komputera, serwiséw) sa
bezpieczne zawieraja duze i
mate litery oraz cyfry?

a. tak, wszystkie - 33

b. nie, zadne z moich haset nie
jest bezpieczne 0

c. tylko czesé haset, ktérych
uzywam do logowania, jest
bezpieczna - 3

d. nie korzystam z serwiséw
wymagajacych logowania - 10

CZESTOSC KORZYSTANIA
Z INTERNETU

kontaktujesz)?

a. bardzo czesto - 25

b. czesto - 10

c. od czasu do czasu - 3
d. rzadko - 4

e. nigdy- 4

6. Czy ustalates kiedys z rodzicami

i npiekunami zasady na jakich

mozesz korzystac z Internetu?

(pory korzystania, strony i

programy)

a.tak 28

b. nie - 8

C. nie pamietam - 10

7.Jak czesto zmieniasz swoje hasta

do logowania (np. do maila,

serwiséw spotecznosciowych,

komputera)

a. raz w miesigcu lub czesciej - 1

b.razna 2 3 miesigce -1

€. raz na pot roku -6

d. raz na rok - 10

e. rzadziej / w ogéle nie zmieniam - 28
Redakcja

STRONY PRZYJAZNE
DZIECIOM




O CZYM MLODY INTERNAUTA
POWINIEN PAMIETAC ?

Nie ufaj
osobom
poznanym
w sieci !

Nigdy nie mozna
w 100% zaufac
komus
poznanemu w
sieci. Nie spotykaj
sie zbyt
pochopnie z
internetowymi
Znajomymi w
prawdziwym
Swiecie. Jezeli
planujesz
spotkanie, zawsze
poinformuj o tym
rodzicow!

Mow, jesli
cos jest nie

wystraszy,
koniecznie
powiedz o tym
rodzicom lub innej
zaufanej osobie!

tak! Zabezpiecz

W sytuacjach sSwoOj

kiedy ktos lub cos I

Cie w Internecie k‘.’“."p‘!.te"-
Jezeli twoj

zaniepokoi lub

komputer jest
podtaczony do
Internetu, musisz
miec
zainstalowany
odpowiedni
program
antywirusowy.

Powinienes

rowniez zaopatrzy¢ danych osobowych grasuje mnostwo

sie w Firewall.
Nie podawaj
swoich
danych!

W Internecie
postuguj sie tylko
nickiem i nigdy nie
podawaj swoich

Badz ostrozny, jesli sciagasz cos
do swojego komputera ze strony

WWW.

Niektére strony www
proszg o pozwolenie na
zatadowanie jakiegos
programu lub
podtgczenie sie.
Programy te w
niektorych przypadkach
moga byc
wykorzystywane pozniej
do przesytania ci

jedynie irytujgcych

reklam. Niestety czesto
sg rowniez uzywane do
ingerowania w twoja
prywatnosc, sledzenia

tego, co robisz w danej

chwili w sieci czy
wprowadzania wirusow
do twojego komputera.
Moga one zamienic twoj
komputer w serwer, z
ktorego ktos
nieznajomy bedzie

28 mogt swobodnie

korzystac, np.
naprawde powinienes

to zrobic. Wszystko, co
umiescisz w blogu moze
by¢ nie tylko przeczytane
przez innych
uzytkownikéw sieci, ale
takze z fatwoscig
kopiowane i
przechowywane, a w
przysztosci moze zostaé
wykorzystane przeciwko
tobie. To, co teraz wydaje
ci sie fajne i zabawne,
moze okazac sie
niestosowne i ktopotliwe
kilka lat pozniej, np. gdy
bedziesz sie starat o
przyjecie do szkoty czy
pracy. Powinienes tez
uwazac, co mowisz o
cztonkach swojej rodziny,
znajomych i
przyjaciotach, aby nie
sprawic im przykrosci czy
wrecz narazi¢ na
niebezpieczenstwo.

takich jak imie,
nazwisko, numer
telefonu, adres
domowy, czy
numer szkoty.

Stop

pedofilom!
W Internecie

pedofili.

Nie daj sie nabrac!
Nie pisz z
nieznajomymi, nie
wysytaj im swoich
zdjed! Przeciez tak
naprawde nigdy
nie wiesz kto jest
po drugiej stronie!

BADZ BEZPIECZNY
W KONTAKTACH Z INNYMI!

Jesli bierzesz
udziat w
jakimkolwiek
forum
publicznym w
internecie, nie
podawaj swojego
nazwiska, adresu
mailowego,
numeru telefonu,
nazwy szkoty
oraz innych
informacji, ktére
mogtyby
pozwoli¢ na
ustalenie twojej
tozsamosci
(dotyczy to

=

—

i1

rowniez danych
twoich rodzicow,
rodzenstwa,
znajomych). Nie
wysytaj swoich
zdjec¢ osobom,
ktérych nie
Znasz.

Magdalena Musiaf\
Ewelina Patucka



ZALETY INTERNETU

Internet jest ogdlna siecia komputerowa, czyli grupa
komputerow potaczonych ze soba najczesciej w celu
wymiany danych. Dzieki temu mozemy swobodnie
rozmawiac z ludzmi z innych miast lub nawet krajow.

Jest on réwniez duza encyklopedia. Kiedy potrzebujemy

znalezc¢ informacje o danej osobie, miescie lub kraju
mozemy skorzystac z réznych stron internetowych.

PLUSY
INTERNETU

1. MOZLIWOSC
SZYBKIEGO
PRZEKAZYWANIA
INFORMAC]I
Internet znosi bariere

odlegtosci i umozliwia
szybki kontakt ludziom
na catym Swiecie.

2. ZASTEPUJE
TELEFON

Dzieki poczcie
elektronicznej istnieje
mozliwosc szybkiego
przekazywania
informacji miedzy
uzytkownikami sieci
bez wzgledu na pore

dnia i nocy.

3. ULATWIA DOSTEP
DO SZTUKI,
ROZRYWKI,
UMOZLIWIA i
OGLADANIE FILMOW,
SLUCHANIE MUZYKI,
ZAPEWNIA MILE
SPEDZANIE CZASU
WOLNEGO.

4. POZWALA
DOSKONALIC
UMIEJETNOSC

WLADANIA JEZYKAMI
OBCYMI ZWLASZCZA
JEZYKIEM
ANGIELSKIM, KTORY
KROLUJE NA WIELU
STRONACH
INTERNETOWYCH.

5. UMOZLIWIA W
LATWY | SZYBKI
SPOSOB BEZ
WYCHODZENIA Z
DOMU ROBIENIE
ZAKUPOW.

LtATWY
DOSTEP DO
INFORMAC(]I

Nie trzeba
wychodzi¢ z domu,
wystarczy jedno
klinkniecie myszka
i wpisanie
wtasciwego hasta
w przegladarce,
aby uzyskac
dostep do
nieograniczonego
zrodta informacj
(wiedzy). Jego
zaletg jest
nieprzerwana
praca sieci,
mozliwosc
korzystania z nigj
w dowolnych

porach, praca w
tempie
dostosowanym do
potrzeb i
mozliwosci osoby
uczacej sie.

INTERNET ROZWIJA
ZAINTERESOWANIA | POMAGA
ZNALEZC PRZYJACIOL

Na grupach
dyskusyjnych, forach
internetowych,
czatach mozesz
tatwo znalezc¢ osoby
o podobnych
upodobaniach,
zainteresowaniach i
wymieniac z nimi

umozliwia i rozwija
kontakty, ktére w
sposob tradycyjny
nie bytyby mozliwe.
Surfowanie po sieci
daje okazje do
wymiany opinii ze
znanymi
autorytetami czy

poglady na rézne ekspertami.
interesujgce Was
tematy. Internet

INTERNET JAKO

SKARBNICA WIEDZY

INTERNET
STANOWI
OGROMNA
SKARBNICE
WIEDZY
Z ROZNYCH
DZIEDZIN.

f 1. Znajdujemy w

nim informacje

! potrzebne nam w

szkole, w pracy, w
codziennym zyciu.
2. Zapewnia
mozliwosc
przechowywania
informacji w

pojedynczym
zrédle.
3. Gwarantuje, ze
informacja jest
najswiezsza i
zapewnia
czytelnos¢
dostarczania
ogromnych, czesto
bardzo ztozonych
zasobow
informacyjnych
przy minimalnym
naktadzie kosztéw.
Weronika Koza
Dominika Gondek
Ewelina Szarota



INTERNET MOZE STWARZAC
DLA CIEBIE LICZNE ZAGROZENIA:

Uzaleznienie
od
komputera
i Internetu

Niewielu ludzi
zdaje sobie
sprawe z tego, ze
komputer moze
uzalezni¢, w taki
sam sposoéb, jak 1
alkohol, praca czy &
narkotyki. |
Uzaleznienie
poczatkowo jest
niezauwazalne. Z
czasem, kiedy sie
rozwinie, zaczyna
powodowac
wyrazne szkody -
osoba

uzalezniona

oddala sie od

kochajacych ja

bliskich. Taki

cztowiek nie

potrafi juz Uzaleznienie od bohateréw gry, atrakcyjna forma podwérkach. (REGOSLUPA,
normalnie gier- na rynku jego losy oraz zabawy. Dzieci PAMIETA)! e
komunikowa¢ sie  dostepnych jest losy innych korzystajgce z gier DLUGIE KORZYSTANIE PODRAZNIENIA

z innymi ludzmi.  bardzo duzo bohateréw w tym zawierajgcych Z KOMPUTERA OCZU | SKORY
Teael 2 i) réznego rodzaju wirtualnym przemoc czesto SZKODZI _ TWARZY,
wszelkie zwigzki ~ gier. Mtody gracz ~ swiecie zaleza od  staja sie ZDROWIU | MOZE =~ POGARSZANIE SIE
emocjonalne. wchodzi w nowy jego decyzji, agresywne wobec BYC PRZYCZYNA ~ WZROKU,

Cate jego zycie peten przygéd wyboréw, innych ludzi, co WIELU SCHORZEN, UZALEZNIENIA,
rozgrywa sie z Swiat. Przezywa je, postepowania i daje sie e UZALEZNIE
bl Sb Ul pomystow. Jest to  zaobserwowa¢ w ~ POSTAWY, BOLE ~ OSLABIENIE, ITP.

$wiata. jednym z wiec bardzo szkotach i na KARKU | o, TR




