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Sciaga dla
gimnazjalistow

Czas pedzi nieubtagalnie i
lada chwila czekajg nas
egzaminy gimnazjalne -
22,23,24 kwietnia. W szkole az
wrzy od ciggtych powtdrzen,
rozwigzywania arkuszy egzami
nacyjnych czy przerabiania
repetytoriow. Kazdy uczen w
gtebi serca pragnie, aby
wypasé jak najlepiej, jednakze
potrzeba ogromnej pracy i
determinacji by uzyskac dobry
wynik.  Ostatnie dni przed
egzaminem, czytanie przerdznych
ksigzek, notatek,

koncu

repetytoridw....i w
dopada nas uczucie niepokoju
i leku. Stres nie pozwala nam
mysle¢ o niczym innym jak o
egzaminach i w naszej gtowie
snujg sie negatywne wizje o
tym jak wypadniemy. Nawet

najlepiej przygotowany uczen
moze wypasc zle lub
niezadowalajaco jezeli ogarnie
go strach czy stres. Jak sobie
poradzi¢ w tych ostatnich
dniach z negatywnymi
emocjami? Kazdy z klasy lub
rowiesnikéw nie moéwi o
niczym innym tylko o]
egzaminie, to jeszcze bardziej
doprowadza nas do ciggtych
rozwazan na temat naszego
przygotowania do testu. Warto
az tak bardzo sie nim
stresowad i przejmowac? Co

zrobi¢ by ,,wrzuci¢ na luz''?

Aby uniknac stresu
nalezy:

1. W ostatnich dniach
dac odpoczac umystowi
i zaprzestac sie uczyc

2. W gronie znajomych
wyjs¢ do kina, na miasto
czy w inne przyjazne
miejsce.

3. Zaczerpnac swiezego
powietrza i promieni
stonecznych np.podczas
jazdy na rowerze czy
uprawiac inny sport

Laureatami Statuetek Jana Dormana zostali Karolina

Jakowenko

prezes fundacji Brama Cukermana, Zespdt

Tanhca Irlandzkiego Galway, Anna Patys Zatorska artysta
plastyk, natomiast statuetka za osiggniecia w 2012 roku

uhonorowana =zostata fundacja

Koled i Pastoratek.

Laureatami Nagrdéd
Miasta Bedzina osiggniete
wyniki sportowe  zostali
Matgorzata Wysocka
instruktorka kickboxingu i
taekwondo, Jacek Ostrowski
trener siatkarek MUKS
Ksawera Bedzin, natomiast
nagroda za osiggniecia w
2012 roku uhonorowany
zostat Robert Kucharczyk
cztonek Automobilklubu
Zamkowego.

Uroczystos¢ wreczenia
nagréd  uswietnit  swym
wystepem Grzegorz
Majzel, laureat Ztotej
Odznaki Honorowej za
Zastugi dla Wojewodztwa

5 kwietnia w naszej

szkole odbyty sie Dni
Otwarte. Uczniowie z
bedzinskich szkdt podsta
wowych nr 1 i nr 11
odwiedzili nasze gimna
zZjum.

Obejrzeli prezentacje
multimedialng, z  ktérej
mogli poznac historie
naszej szkoty oraz biezace
dziatania podejmowane
przez ucznidw i nauczycieli.
Najbardziej spodobaty im
sie imprezy organizo wane
przez samorzad
uczniowski. Rozegralismy

Ogdlnopolski Festiwal

Slaskiego, prezentujac kilka
swoich najbardziej znanych
przebojow.

W dalszej czesci sesji
Prezydent Bedzina tukasz
Komoniewski przedstawit
sprawozdanie z dziatalnosci
w okresie miedzysesyjnym
oraz zostaty podjete
dyskusje na takie tematy

jak: zmiany w budzecie
miasta, skorygowanie
podjetych uchwat oraz
opinie na temat
nowozgtoszonych
propozycji projektéw do
realizacji.

natka

tez towarzyski
siatkowki.

mecz

Zainteresowanie
kandydatéw na przysztych
gimnazjalistow byto duze.
Uczniowie starszych klas
odpowiadali na pytania
mtodszych kolegdw.
Szé6stoklasistom  podobato
sie w naszej szkole, co
mozna byto wywnioskowac
z ich usmiechnietych
twarzy. Na pamiatke kazdy
otrzymat zaktadke do
ksiazki z danymi placowki
oraz folder informacyjny.

Spotkanie zakohczylisSmy stodkim poczestunkiem.
Fotorelacja z tego wydarzenia znajduje sie na
ostatniej stronie naszej gazetki.

4. Zosta¢ w domu i
postuchac ulubionej
muzyki, przeczytac
dobra ksiazke czy
zrelaksowac sie w inny
sposdb :)

Na podstawie
zgromadzonych tutaj
rad, niech kazdy
znajdzie cos dla siebie i
przede wszystkim
trzeba myslec
pozytywnie!

Powodzenia!!!
A.Z.

Skywalker xx

>




w ramach
obchodoéw Dni
Ziemi w naszej
szkole odbywa sie
mnaéstwo imprez.
Oto krétka relacja z
tych, ktdére miaty
juz miejsce.

Wszystkie
szkoty podstawowej
oraz gimnazjum
przygotowaty gazetki
promujgce ekologi
czng postawe na co
dzien. Do tych dziatan
wtaczyli sie takze
najmtodsi nasi
koledzy i kolezanki z

klasy

"zeréwek". Efekty
starah mozna
zobaczy¢ kazdego
dnia na drzwiach

poszczegodlnych klas.
Przedstawiciele

wszystkich klas
gimnazjalnych

zmierzyli sie w
konkursie wiedzy

ekologicznej. Konku
rencje sprawdzajgce
wiedze i sSwiadomosc
ekologiczng mtodzie
zy wykazaty, ze nasi
uczniowie sporo
wiedzg na temat
ochrony sSrodowiska.
Wytonienie zwyciezcy
byto naprawde
trudne. W rezultacie
przedstawicielki klasy
Il b W. Wdjcik oraz E.
Malanowska zdobyty
pierwsze miejsce. Y.
Tarik oraz K. Banbuta
z klasy Il D drugie
miejsce. Przyznano
dwa miejsca trzecie,
dla klasy Il A M.
Dobrzyhskiego i G.
Pietraczyka oraz
klasy Il C M.

Interesujgcym
elementem obchoddéw
Dni Ziemi byto
przygotowanie przed
miotéw codziennego
uzytku badz tez ozdadb.
Do ich wykonania
mozna byto wyko
rzystad wytacznie
odpady. Powstaty krea
tywne dzieta, takie jak
robot z zakretek i folii
aluminiowej, a takze
telewizor z antena
satelitarna.

Piotrowskiej i L.
Stachnika. Zwyciezcom
gratulujemy i przypomi

namy o zastosowaniu
zdobytej wiedzy w
praktyce.

Punktem kulminacyj
nym obchoddéw Dni
Ziemi byta akademia
"Rzecz o

recyklingu”.
Uczniowie wtozyli w jej
przygotowanie wiele
pracy. Interesujagca
prezentacja o

Najwieksze wrazenie

wywart na nas najnowszy |

model miniaturowego
samocho du wykonany
przez uczennice klasy Il
szkoty podstawowej.
Pomystowos¢ | precyzja
wykonania byta zaska
kujaca, bo nikt nie
spodziewat sie, ze zwykte
Smieci mozna wyko
rzysta¢ w taki sposdéb.
Powstate prace mozna
podziwia¢ na
wanej wystawie.

paola

przygoto |

stworzeniu swiata
oraz jego zniszczeniu
przez cztowieka
uzmystowita nam role
cztowieka W
srodowisku.
Przedstawienie
zachecato do dbania
0 srodowisko i
segregacji Smieci.
Catos¢ akademii
uatrakcyjnity piosenki
ekologiczne. Dzieci z
klas I b szkoty
podstawowej daty

przyktad swoim
kolegom i kolezankom
- pokazaty jak tatwo
zadba¢ o otaczajacy
nas $wiat i oczyscic
naszg planete z
zalegajgcych na niej
smieci.

O pozostatych
imprezach organizowa

nych w ramach
obchodéw Dni Ziemi
poinfor,mujemy w

nastepnym numerze
Wiktoriaa i Paola

Nasze rady na odpady

Przed nami
jeszcze Konkurs
o] tematyce
ekologicznej dla
uczniow szkoty
podstawowej. Quizy,
zagadki, rebusy i
krzyzowki na pozér
proste zadania
doktadnie jednak

sprawdzg, co mtodsi
uczniowie wiedza na
temat ochrony
srodowiska.

Czy Dzien Ziemi
moze miec cos
wspaélnego ze

zdrowg zywnoscig ?

Jak najbardziej tak.
Udowodnili to
uczniowie klas
gimnazjalnych

tworzac ulotke
promujaca zdrowa
Zywnosc. Wykazali
sie wielka inwencja

tworcza oraz wiedza
w tym zakresie.

Sesja ekologiczna i
zdrowa zywnosc

Gimnazjalisci maja
juz doswiadczenie w
przeprowadzaniu

debat i sesji. Jednak
prezentacja swoich
pogladow
dotyczacych pracy
np. W samorzadzie
to nie to samo, co
wymiana twardych
argumentow,
dotyczacych

zagrozen i sposobow

ochrony naszej
planety. W
najblizszym numerze
naszej gazetki
poinformujemy  jak
przebiegata sesja
ekologiczna pt.
"Chron swoje

sSrodowisko",

Wiktoriaa i Paola



Rozkwitamy na wiosne!

Miniony sezon zimowy uptyngt nam na ogromnych ilosciach $niegu, mrozu, cieptych ubran, dziesigtkach
gorgcych herbat i dtugiego oczekiwania na przyjscie wiosny. Ukochana przez wiekszos¢ z nas, najbardziej
zielona, kolorowa i efektowna przez wpltyw na nasz codzienny nastrdj pora roku przyszta w tym roku
wyjatkowo pézno. Wiosna to idealny przyktad corocznej walki z mrozem, natura nigdy sie nie poddaje i
odradza odpedzajac zime swoimi pagkami. Warto bra¢ z niej przyktad! Ciepte, dtugie dni sprzyjajg walce o
lepsze samopoczucie, figure i naszg kondycje! Okres zimowy stawiat wiele hamulcéw na naszej drodze do
wymarzonej sylwetki na lato, jednak wraz z przyjsciem cieptych dni wszystkie wymowki tracg wartos¢. Zacznij
juz od dzis! Wyjatkowo dobrym pomystem jest jazda na rowerze. Mozesz jezdzi¢ po parku, miescie czy lesie.

Rower Tukochana
forma aktywnosci.
Pedatowanie jest
niezwykle przyjemne,
odstresowuje, nie
czujemyz meczenia
jednoczesnie
rzezbigc wszystkie
czesci ciata!

Wielu z nas
rozpoczyna wieczor

ne, codzienne
joggingi po
okolicy. Wygodny
strdj, ulubiona
muzyka i troche
zapatu to krotka
droga do idealnie
wymodelowanych
nog!

Balsamem dla
naszych nég jest

rowniez jazda na
rolkach, ktorg
opanhowalismy juz w
najwczesniejszych
latach zycia!
Wiosne nazywa
sie tez
przygotowaniem do
lata, dlatego
dobrym pomystem
dla obudzenia po
zimie naszego ciata
bedzie wizyta na

basenie.Ptywanie
nie tylko poprawia
samopoczucie, ale i
wptywa na wszystkie
nasze miesnie.
Warto tez namodwicé
znajomych na poza
szkolnag gre w
siatkowke czy

koszykowke. Te
dyscypliny sporto-
we to gwarancja
ciekawie i aktywnie
spedzonego
popotudnia!
Idealnym sposo
bem aktywnosci

4
N,

fizycznej
jest

w grupie
takze wspdlne
spacerowanie -

zwykty spacer,
nordic walking.
Kilkugodzinny marsz
to samo zdrowie!
Pamietaj rowniez o

ki oz

W stoneczny

- czwartkowy poranek

wraz z grupa
sympatykéw Kota
Europejskiego
wybralismy sie do
Osrodka Kultury w
Bedzinie.

"Bedzinskie czwar
podrézami,
przygoda i
kulturami swiata"
to cykl spotkan ze
znanym podrozni
kiem, grototazem,
kustoszem dziatu
etnograficznego w
Muzeum Miejskim
Sztygarka.

Pan Grzegorz
Kuspiel, bo o nim
mowa, opowiadat o
trudnych warunkach
panujacych w krainie
lodowcdw, o}
ciekawostkach i

niesamowitych

przygodach, jakich
doswiadczyt na
Spitsbergenie.
Dzieki  takim
spotkaniom mamy
okazje poznac
odlegte rejony
swiata, do ktérych
nie kazdy moze
dotrzed. Prezentacja
zdje¢ i filmow, a
przede wszystkim
opowiesci  wywarly
na nas ogromne
wrazenie. Jestesmy
zafascynowani
wyprawami pana
Grzegorza i juz
jestesmy umaowieni
na kolejne
spotkanie, o ktérym
napiszemy w

nastepnym numerze.

Zakwaszona

odpowiedniej diecie,
a takze pij duzo
wody.

W zdrowym ciele
zdrowy duch!

alexandra

Mtodzi
Szkolnego
IlBajkall
reprezentowaé nasze
miasto na 34
Ogdlnopolskim Przegla
dzie Teatréw Dziecie
cych i
"Dziatwa" w todzi.

To jeden z najbardziej
prestizowych przegla
déw  dzieciecych w
Polsce, potgczony z
warsztatami, impreza
mi i barwnym korowo
dem na ulicy
Piotrkowskiej.
Uczniowie zaprezen
tujg przedstawienie pt.
"Calineczka", ktore w
ubiegtym roku zajeto |
miejsce w Miejskim
Przegladzie Matych
Form Teatralnych.

Gratulujemy !

Moniaa

aktorzy ze
Teatrzyku
bedg

Mtodziezowych |

Pozegnanie zimy

Zimowa aura nie
pozwolita najmtod
szym uczniom naszej
szkoty na przywi
tanie wiosny zgodnie
z tradycja 21 marca.

Od trzech lat
wszystkie dzieci
uczeszczajace do
"zerdwek" spotykaja
sie i wspodlnie witaja
wiosne  tradycyjnie
topigc Marzanne w
Czarnej Przemszy.

Spotkanie dzieci z
bedzinskich  przedszkoli
odbyto sie 17 kwietnia.

Nasza szkote
reprezentowaty trzy
grupy: "Stoneczka",
"Skrzaty" i "Smerfy".
Zabawom maluchow
towarzyszyt Prezydent
Miasta tukasz
Komoniewski.

Na zakonczenie
spotkania kazda grupa
otrzymata prezent -
specjalnie zaprojekto
wany karmnik z logo
Bedzina oraz stodki
poczestunek.

Moniaa

W nastepnym
numerze:

* 0 obchodach Dni Ziemi
jeszcze raz (patrz
zapowiedzi w artykutach
na poprzedniej stronie )

* rekrutacja do szkét
ponadgimnazjalnych

* o0 przygotowaniach do
komersu
*  czy

juz myslimy o

wakacjach ?
* wazne daty

Sktad redakcji:

A. Zakrzewska -
opiekun

Dominika Kania
Natalia Gutowska
Paulina Komorowicz
Aleksandra Lech
Monika Pawlak
Ewelina Sowa
Wiktoria Wdjcik
Aleksandra Zieba
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