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ZESPOL REDAKCYJNY TO MY !

W tym roku szkolnym nasza gazetka "Tréjwiesci" funkcjonuje bardzo
sprawnie. Kazdy jest zainteresowany i akiywny, czasami jest spora
Smiechu, uczymy sie my, ale takze i panie... Wielu z nas biblioteka
kojarzy sie z nudnym miejscem, gdyz s3 tu tylko ksigzki. Otéz NIE! W
bibliotece mozna spedzi¢ mito i zabawnie czas, wymieni¢ sie wiedzg |

doswiadczeniami, to miejsce tetnigce 2zyciem i energia.

To Siedziba Naszej Redakcji.

18 pazdziernika do
schroniska Azorek
zostaty odwiezione
dary, ktére przez
caly miesiac
zbierane byty w
Szkole
Podstawowej nr 3.
To jednak nie

koniec naszej akciji.

Zwierzeta wcigz
potrzebujg naszej
pomocy, dlatego
zbiorka bedzie
trwac caty rok.
Teraz piesKi
najbardziej proszg
o0: kotdry, koce,
postfania a nawet
stare ubrania.

Z takich starych
tekstyliéw
przygotowywane sg
postania dla
podopiecznych
schroniska.

Dary mozna
skfada¢ w bibliotece
szkolnej

POMAGAMY
AZORKOWI CALY
ROK!!
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ZUCHOWE WIESCI Harcerze w czasie obchodéw Dni Choragwi

integrowali sie z harcerzami i zuchami z

XXTIDNI Wyszogrodu, Ciechanowa, Radomia, Zyrardowa,
Gréjca i wielu innych miast woj. mazowieckiego.
CHORAGWI Zajgcia integracyjne odbywaty sie podczas
biwaku, w czasie ktérego mieszkali w
MAZ OWIECKIE] sochaczewskich szkotach. W naszej szkole

mieszkato 92 zuchdéw wraz z opiekunami —
razem 110 os6b. Wszystkie zuchy z opiekunami
rozlokowane byty na duzej sali gimnastycznej,
gdzie spaty na materacach i odbywaty zajecia
programowe. Wiekszo$¢ jednak zaje¢ odbywata
sie na swiezym powietrzu. Zajecia programowe
zuchéw to: wycieczka kolejkg waskotorowa, gra
terenowa po naszym miescie, msza $wietej
poswieconej pamieci Prezydenta Ryszarda
Kaczorowskiego, dwa uroczyste apele na PI.
Kosciuszki, defilada ulicami miasta z
reprezentacyjna orkiestrg harcerska, gry i
zabawy ruchowe oraz uroczystosci zwigzane z
odstonieciem pomnika. Wszystkim
uroczysto$ciom towarzyszyto mnostwo
zaproszonych goséci z panig prezydentowg
Kaczorowska na czele, Ministrem Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, wtadzami sejmiku
wojewo6dzkiego, wtadzami Choragwi ZHP,
wtadzami naszego miasta.

W dniach 20, 21 i 22 wrze$nia Sochaczew byt
gospodarzem XXII Dni Choragwi Mazowieckiej. Bytfa to
uroczystos$¢ przede wszystkim harcerska, ktora
integrowata ze sobg mieszkancéw naszego miasta,
powiatu, wojewo6dztwa, przedstawicieli wiadzy z
Warszawy i gosci z Anglii. W ramach tych
uroczystosci, miato miejsce pigkne wydarzenie -
odstoniecie pomnika poswieconego pamieci
Prezydenta na uchodzctwie Ryszarda
Kaczorowskiego — honorowego bohatera Sochaczewa.
Pomnik postawiono przed Komendg Hufca
Sochaczew. Prezydent Kaczorowski byt przyjacielem
sochaczewskich harcerzy, a sam w dziecinstwie i
mtodosci byt aktywnym druhem. Zginat tragicznie w
katastrofie lotniczej w Smolensku. Czes¢ Jego
pamieci!
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NAUCZANIE
ZINTEGROWANE

Uczniowie z SP 3 w Lesnym Zaktadzie
Doswiadczalnym z bogatym Centrum Edukacji
Przyrodniczej w Rogowie

W dniu 01 pazdziernika uczniowie naszej szkoty tj.
klasy lll ai lll e pod opieka pan - Agnieszki Matusiak
i Anny Kwiatkowskiej odwiedzity Centrum Edukacji
Przyrodniczej w Rogowie. Centrum to, z bardzo

ciekawym zaktadem Lesnym Zaktadem
Doswiadczalnym jest bardzo chetnie odwiedzane
przez ucznibw i nauczycieli za Szkoly

Podstawowej Nr 3 w Sochaczewie. Tam mozemy
ogladaé najpiekniejsze barwy jesieni.

Wrazeniami z wycieczki dzieli sie
uczennica klasy lll e — Marta Baskiewicz.

»,01 pazdziernika byliSmy na wycieczce w
Rogowie. PoznaliSmy warstwy lasu. Najwyzsza
warstwg lasu sa korony drzew, pozniej podszyt i
najnizsza to runo lesne.

PoznaliSmy drzewa: sosne zwyczajna, brzoze, dab
szyputkowy, kasztan, klon, modrzew i inne rzadko
spotykane w Polsce. MieliSmy mozliwo$¢ poznania
tez réznych krzewoéw: kaling koralowa, trzmieline,
leszczyne, czarny bez. W Muzeum Przyrody na
terenie centrum ogladaliSmy eksponaty zwierzat
zyjacych w lesie. DowiedzieliSmy sie, ze
najmniejszym ptakiem w Polsce jest mysikrolik.
Pézniej zwiedzalismy ,,arboretum” — park lesny. Na
jego obszarze znajduja sie jedne z najbogatszych i
najciekawszych kolekcji drzew i krzewéw Europy
Srodkowo-Wschodniej.

Ciekawym miejscem, ktore zwiedzaliSmy byto takze
»alpinarium” — wzorcowy ogréd skalny, ulubione
miejsce wielu zwiedzajacych. Tam poznawali$my
ciekawe okazy roslin z zagranicy. Niektére z nich
byly bardzo dziwne. Bylo wsrod nich drzewo,
ktorego liscie pachniaty piernikiem. KupiliSmy tam
rosliny do hodowli domowych. Warto zwiedzi¢
»alpinarium” , a szczegolnie ,,arboretum”.
Arboretum to jeden z najwiekszych tego typu
ogrodow w Polsce. ”
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Z ORTOGRAFIA NA WESOLO

Zukidabki
Jedna Zabka z druga Zabka
Napotkaly zula,
stal na drogcee gorzko plakal,
Swojej mamy szukal,
Pocieszaly zahki fuka:

- Twoja mama w lesie,
widzialysmy, szla 7 koszykiem,
jagod ci przyniese.
Zuczek zaraz przestal plakaé,
otart oczy lapka.

Ale zanim poszedt dalej,
podziekowal Zahkom,

¢) oditiny - odwngs
/ r) mosiginy - mosigdz
. \,.—/f:@dmi}nu - Uruh
-V R@mn%y-- e
\\ 1) rakadenic takany

¢ odmrodenie - odmrok
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Posrod je .yn . mijale y.
Atu. je szar ujac bie_y.
Cie. ko sapiac, naje_ona,
obok me_a drepce ona.
Uchodz z _yciem _mijo.

Je 6w tych zlowré bna
szar_a. Niech tu da_a'! al mi
je.y. Swym ore em, jak

nale.y. Chce powita¢ dwadch
..artokéw. Dalejnap. 6d! W
tytnikroku”™ Wnetpo oltejz
prochnabie ni. Chy. .o
smukly mknie drapie nik.
Mowi, e z we owe] skorki.
Beda wkrotce wlokna, wiorki.
Nato rozsro..ona _mija:

.-M0j jad pozabija !

Napisz wyrazy w Kolejnosci
alfabetycznej. Podkresl
spoleloski,

po ktorych piszemy z:
odwilz, malzenstwo, 1zej, rzy,
malza

Zachecam wszystkich do pisama
wierszykow ortograficznych. Jesh
ktos w Was napisze taki wierszyk
proszg go dostarezyé do szkolnej

biblioteki. Anastezy Eropeczia

.
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Poiggnanig lata
i powitanig jegsigni

Katarpyma Kolodzief KL IT b

Witaj szkolo!
Skoficzyly sie wakacie,
Przelowatty akacqe.

Cras wracad do szkoly,
A 1a wo g jestem wesoly!

Pani sie udmiecha

Bo juz nie mapecha.

Do szkoly wracajg wszyscy,
Ktirzy 13 kocha g

Zaceyna sie nauka

[ biada temu, kto jeszcze dukal
Kotrony drzew sie Zmieniajg

I kolorowe lidcie 2 nich spadajs.

Szyvblko mime rok szkolny,
& qa zndw bede wolny!

Osker Morurelk XL IT

Zagadka

Jaka to pora roku tal nam Swiat czarye,

Kolorami tecey pot swiata maluje?
To Panit Jesiefi w harwne) sukience
Pedzlem wymachuje,

z wiatremn 1 deszczem taficuje.

Trabela Stymgiska kL IT D

Nadchodzi jesieri

Odleciaty od nashociany.

Dirzieci zhiera g kasztany.
Kolorowe liscie spadayg z drzew,
Zimowe zapasy robi ez,
Bahielato w stoficu sie miem —

Zaczyna sie szkola

Zlotajesien do nauki nas wola
Otwiera swoje okna aby ostatnie
Promieme stofica przywolad,

Zloty l1i¢ opadl = drzewa,
& tunagle leje deszcz 2 meba

Jarzebina sie czerwiend, ztocy sie korale.

Biegnie jesef wolajgo
LZaktadace szalel”

Kolorowe lidcie taficzg
nad gtowarni,

Miesie jesiefi e wysoko tak
by bulietarn sie staty.

Wrona kracze, listels niesie,

Lis sie schowal w norze.
Biegnie chiopczyvk przez katuze,
Gond jesiefi w chinurze.

Kegarzyna Bucrynska K. IT b
Jesien
Kolorowe sgjuz drzewa,

Fielne barwy sgnakrzewach.
BEo to jesiefi do nas preyszta

I barwarmi wstoficu blyska

Ptall wpolach sie zlaty g
Flany lotdw rozpatnyg g
Mapoludie odlatu g

W nieplych krajach preezimug.

Bertosz Krps kL IFh
Polegnanie lata

Skoficzyt sie juz wrzesief,
Jest Juz jesief.

Chodze juz do szkoly

I jestem wesoly.
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Czytam czytank,

Ma wu-efie strzelamn bramba.
Ma plastyce maluge,

& na preerwach doweiplkuye.

Zuchy kI IT b
Krolowa Jesien

Nadeszta pora jestem,
Jarzebina sie czerwien .
Opadajg kolorowe lidoe,
Wiatr 1e straca porywiscie.

Stonko stahie) dwiect,

Chce sie zegnac z dziedmmi.
Wypoczete dziect rozdpiewane,
Zachowala po nifm parnied.

Bv zarok latem
do nas wrdcito
1 ZNOW goraco
nam fwiectto.

Bedziemy za Tohg

tesknic ogromme,

w wakacy nych pami gtkach, jestennych
hulsietach

zachowatny czar wspomniefi

Nikodem: Strzelecki B IT B
Jesienny lis¢

Jestermn tald czerwony,

suchy 1 kruchy.

Kiedys bytem zielony,

lecz czutem sie uwigziony.

Teraz lece z wiatrem
parkows alerg.
Luhie patrzed,

1ak dziect bawig sie
1 dtmiejq.

Wiktoria Kwasna kL IT b
Jesien

Kiedy listek z drzewa zlec,

Tojuz jesiefl — wiedzg dzieci!

Przywatajmy 13 wesolo,
Zeby hyto kolorowa.

BEo w kolorach radodc jest
Hip, hip, hura —jesiefi uz jestl

Bartosz Plistha M. IT h
Pani Jesien

Idzie drozks pant Jesien

I w kozzyln lidcie niesie

Bedzie dla nas preewodnilki em

I pokaze nam swe dary,

Ktdre wezyscy tak kochamy!

Ma gatgazce jarzebina sie coerwiemn,
w trawie piekny kasztan hivszczy.
Toz nich daect zrohi g ludh,

o ozdobig szkolne potk.

W leste grevhy sa dorodne
Borowili, podorzyhla.

Tala jest tajesied,
Co podoba sie wezystkim |

A
W

Autorami wiersiy sq wuchy Klasy IF B
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NASZE
WYWIADY

Wywiad z Panig wicedyrektor Anng Gotebiowska

Czy zawsze chciata by¢ Pani nauczycielka?

Zawéd nauczyciela wymaga wielkiego poswiecenia i
oddania swoim uczniom, dlatego jako mtoda osoba
chciatam pracowaé z dzie¢mi. Byto to moje marzenie,
ktore zrealizowatam.

Czy miata Pani az takie ambicje, by by¢ dyrektorem
szkoly?

Bardzo lubie uczyé i mam ogromng satysfakcije z tego,
gdy przychodza uczniowie z gimnazjum i méwia o
swoich ocenach z jezyka polskiego. Opowiadajg, ze
jestem wymagajaca ale z ,polskim” nie majg zadnych
trudnosci. Nawet nie pomyslatam, ze moge zostac
wicedyrektorem szkoty, z ktérg od poczatku swej
kariery nauczycielskiej jestem zwigzana.

Jak trudny jest Pani zawod?

Zawdéd nauczyciela, jak juz wcze$niej wspomniatam,
wymaga ogromnych poswiecen. Trzeba by¢
konsekwentnym i sprawiedliwym. Niejednokrotnie
wychowawca w swojej klasie, rozwigzuje trudne
sprawy, problematyczne, ktére wymagajg
psychologicznego podejscia, ale tez podpowiadaja, ze
nalezy kierowaé sie rozsadkiem w innych
przypadkach tym, co dyktuje ,ludzkie serce”.

Czy polecitaby Pani go innym?

Na pewno! Jesli kto$ lubi dzieci, powinien swojg
edukacje i przysztos¢ zawodowa taczyé ze szkofa.

Jako dziecko co Pani robita w wolnych chwilach.
Gdy bytam dzieckiem, nie byto komputeréw, dlatego z
rowiesnikami wolny czas spedzaliSmy na zabawach
na dworze. Gralismy w klasy, budowali§my szatasy,
bawilismy sie w ,dom”, z dziewczynkami szyty§my
ubranka dla lalek. Podstawoéwka i liceum to czas, gdzie
duzo czytatam, co pozostato mi do chwili obecnej.
Czy przyjaznie z dziecinstwa zachowaly sie do
dzisiaj?

Owszem . Z wieloma kolezankami utrzymuje kontakt
do dzisiaj.

Ktorego przedmiotu Pani nie znosita?

Nie pamietam, ale mojg stabg strong byly zajecia z
wychowania fizycznego.

Czy czyta Pani ksigzki? Jesli tak, to jakie?

Czytam i to duzo. Lubie powiesci historyczne ale
rowniez i takie, ktore trzymajg czytelnika w napieciu.
Czego Pani nie lubi w zachowaniu uczniow?
Trudne pytanie, kazde zachowanie uczniéw zalezy od
sytuaciji. Jednak nie toleruje ktamstwa i aroganciji.

Czy zdarza sie Pani wstac lewa noga? Jakie sa
Pani sposoby na chandre?

Kazdemu sie zdarza wstac¢ lewg noga, a sposoby na
chandre to dobra kawa i co$ stodkiego.

Jakie sg Pani marzenia i plany?

Planéw na razie nie mam jaki$ bardzo powaznych, a
marzenia... hmm, sg i te mate i te duze , kazdy o
czym$ marzy. Na pewno chciatabym, zeby w szkole
byto jak najmniej probleméw z uczniami, a jesli chodzi
0 zycie osobiste to na razie nie zdradze, co mam
gteboko ukryte w sercu.

Dziekuje bardzo za wywiad.

Ja réwniez dziekuje.
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Witym
wyi daniu , Krzyidwka
pOkarZQ”CI 1. Imie Twardowskiego
]ak zrobic 2, Ezogonkiem

3. Marywa prredmicty | owierzeta

4, Wnim piszesz

5. Kratki test z astatnich 3 lekeji
Odlotowg torbe. 6 Domowa lubw ogrodzie BRANSOLETKI
Potrzebujesz: 7. Oczyu?Hezy Ch? Z MULINY
-starego 3 Wypotycrasz tam ksigzki

3. Marywa cTynnosci .
podkoszulka, 10, Obowiazkows ksigzka Jest wiele
-gum ki . 11. Znak graficzny np. A, B, C SpOSOb()W na
recepturki, zrobienie takich
-nozyczek bransoletek np.
Jak to zrobic: ze swoim
1.0detnij imieniem albo
obrebienie imieniem
otworu na .

lowe oraz przyjaciofki.
?Qka\?vy Najprostsza
oprac. P. Stepien Patrycja instrukcja na

Ramiaczka beda Bizuteria z
uchwytami torby. muliny

2.Przet6z koszulke na lewg strone i Wez 4-7 nitek muliny w kolorach,
zwigz dolng cze$¢ gumka. ktére ci sie podobajg. Zwigz z nich
3.Znowu przewrd¢ jg na wiasciwg supetek. W bij w niego agrafke,
strone. Mozesz dodaé jakies fadne,  ktérg przyczepisz do spodni-bedzie
osobiste akcenty. Gotowe. Teraz ci tatwiej ples¢. Wez dwie pierwsze
twdj ulubiony podkoszulek jest fajng  nitki Nitke A przet6z nad nitkg B.
torbe. Nastepie pod spodem nitki B.
Twoja torba nie koniecznie musi Trzymajac nitke B mocno napietg
by¢ biata. Mozesz jg zrobi¢ pociagnij nitke A ku gérze (nad
niebiaska, zielong lub z6ttg. Moze nitkg B). Powt6rz jeszcze raz. To
by¢ to réwniez dobry pomyst na byt pierwszy supetek. Powtérz nitkg
prezent dla przyjaciotki, mamy lub A na nitkach B,C,D...... Potem wez
kolezanki. Na pewno jej sie nitke B i zréb to samo na nitkach
spodoba ;-) C,D,E....A. Supetki powinny
uktada¢ sie pod skos.
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Codzienny Ruch

Zdrowe odzywianie to jedna z najwazniejszych rzeczy,
o ktérej trzeba pamieta¢ zawsze i wszedzie. Lecz co
osiggniemy samym dobrym odzywianiem sie? Tak
naprawde to nic. Gdy chcemy rozpoczaé zdrowy sty
zycia pamietajmy o codziennym ruchu. W tym wieki
bardzo modnym i ciekawy spotem jest jogging. Jest to
forma truchtu lub biegu w wolnym tempie. Gtéwnym
celem joggingu jest poprawa sprawnosci fizycznej. Za
jogging uznaje sie bieg z predkoscig 7-9 km. Gdy
zaczniemy uprawiac ten sport nie przestawajcie od
razu po pierwszym razie.Poczatki sg i bedg zawsze
trudne.Na poczatek musimy wiedzie¢,ze przed
joggingiem nie wolno nic jes¢. By umil¢ sobie ten czas
wezcie ze sobg stuchawki, mp3 itp.

Drugi dos¢ prosty i skuteczny sport to nordic woking .
Jest to nie bieg , lecz marsz ze specjalnymi kijkami.
Narciarze biegowi wiasnie tak trenujg. Nie my$icie
sobie, ze to poprostu zwykty marsz. NIE! Jest to duza
réznica. W poréwnaniu do zwykfego marszu nordic
waking angazuje stosowanie sity do kijkéw z obu stron,
dlatego osoby ktére uprawiajg ten sport majg bardzo
wycwiczone migsnie.

Jogging,badz nordic waking uprawiajg réwniez osoby z
nadwaga. Zaczynajg bardzo stabilnie codziennie
troche,a juz po miesigcu moze to przynie$¢ duze
rezultaty. Bardzo wazne jest to, zeby biec jednym
tempem. Gdy bedziemy zwalnia¢, badz przyspieszac
mozemy dostaé kolki.

Tajemnice Odzywiania

Moi mili napewno chcielibyscie by¢ zdrowi i nie
miec¢ problemow zdrowotnych. Dietetycy diugo
pracowali, aby nas uswiadomic, Zze odpowiednie
odzywianie jest przydatne. Jeden z nich opracowat
tak zwane "OKkresy spozywania positkow".

1 okres - od godz 6.00 do 10.00 to okres spokoju, w
ktorym organizm zaczyna sie budzié. Nie potrzeba
o tej porze jes¢ obfitego $niadania. Wystarczy
owoc lub szklanka soku.

2 okres - od godz 10.00 do 14.00 to okres, w ktorym
jestesmy szczegodlnie gtodni i jest w nas
najsilniejszy tzw. "ogien trawienny". w tych godz
nalezy zjes¢ najbardziej obfity positek.

3 okres- od godz 14.00 do 18.00 to okres
najwiekszej wydajnosci pracy, najwiekszej
aktywnosci ruchowej. Zgodnie z biorytmami
najlepiej zjes¢ kolacje do zachodu stonca.

Dlaczego diety sa nieskuteczne?

* bo opieraja sie na srodkach odchudzajacych
* diety niskokaloryczne spowalniajg metabolizm
* wycienczajg organizm

NIE ODCHUDZAJCIE SIE!!!

Pamietajcie!
Przebywanie na
Swiezym
powietrzu
réwniez dobrze
wptywa na
nasze zdrowie.
Zachecamy
was do
codziennego
ruchu!ll
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CZAS WOLNY

‘ Sprawdzony przepis :

_ : Gdy sie nudzimy warto przygotowac sobie cos na
. stodko do jedzenia. Przedstawie Wam wspanialy, a

i

'/ . przede wszystkim prosty przepis na babeczki z
A
%

nadzieniem czekoladowy.
H ' ’ . Produkty:
-
) =

V . - 2 szkl. maki
' 4

<

]

= B

-
- 2/3 szkl. cukru
{

- 2 lyzeczki proszku do pieczenia

- 1 lyzeczka cukru waniliowego
- 1 szkl. mleka
- okoto 1/3 szkl. oleju
- 2 jajka
- tabliczka mlecznej czekolady
Do miski wsypujemy wszystkie produkty. Catos¢
mieszamy tyzka. Gotowe ciasto przelewamy do
foremek. Wkitadamy pare kostek czekolady. Catos¢
laduje w piekarniku na ok. 20min. na 180st. Z takiej
ilosci masy wychodzi ok. 20 babek. Babeczki sa
—~ "'.\.c:‘ bajecznie pyszne i uwierzcie znikaja tego samego
Warkocz dobierany w 9 krokach.
1.Doktadnie rozczesz wtosy
2.0d gory lub boku wez kosmyk
3.Podziel kosmyk na trzy czesci
4.Czesc A po lewej stronie, czes¢c B
po srodku, a czes¢ C po prawej.
5.Czes¢ A prziéz nad B i dobierz do
niego wiosy z twojej lewej strony
6.Czesc¢ C przeldz nad A i dobierz
7.Czes¢ B przetdz nad C i dobierz
8.Potem A nad B, C nad B i tak dalej

dnia. Mysle, ze nie bedziecie zgtaszac reklamacii.
Zycze smacznego Daria Jaworska kl. Via
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~MODA | URODA~

N O

~ Wzorzysta jesien ~

Tej jesieni wtadze majg ré6zne zwariowane wzory. Jesli
lubisz elegancije postaw na koszule, klasyczny
sweterek i rurki. Do tego dobierz czarne botki, ktére
moga by¢ z ¢wiekami. Do szkoty polecamy gtadkg
bluzke i zwariowane legginsy. Na wierzch narzu¢
granatowa kurtke ramoneske i motocykléwki. Egzamin
zda tez koszulka ze $miesznym nadrukiem. Tak
ubrana wyjdz na ulice. JesteSmy pewne, ze wszyscy
bedg zachwyceni.

BRANSOLETKI

Bransoletki to jedne z najczesciej noszonej bizuterii.
Mozna je dopasowaé do kazdego stylu... Od
gumowych z gazet, az do tych z zawieszkami .
Niektére dziewczyny same robig kolorowe bransoletki
z muliny i filofunéw. My osobiscie jestesmy wielkimi
fankami tych silikonowych.Tej jesieni rzadzi¢ bedg
bransoletki typu Lilou (na rzemyczku z zawieszka).

BANDAMKI?!

- Zdecydowanie tak!

Moda lat pie¢dziesiagtych powraca! Natapiruj grzywe i
"odetnij jg" tq kolorowg chustka. Efekt? Taki jak
Eweliny Lisowskiej w teledysku do piosenki
,,Nieodporny Rozum".

Rozejrzyj sie dookota - wszyscy je maja!

>

By e T

= -
- oo
o -; m

KOLOROWE BUTY

Tej jesieni w Swiecie butéw krélowac beda botki:
skorzane, zamszowe, w oryginalnych kolorach np.
takich jak fuksja, turkus, amarant. Sa to luzne botki za
kostke w stylu lat osiemdziesiagtych. Pasujg do
ciemnych jeanséw, spodni rurek lub leginséw. Cato$¢
stylizacji dopetni kolorowy jesienny ptaszczyk i
zimowa czapka z babelkiem. Takie odlotowe buty
mozna naby¢ w prawie kazdym obuwniczym sklepie
w dos¢ niskiej cenie, a ol$niewajacy efekt
gwarantowany.
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Z ZYCIA SZKOLY Na drugim miejscu znalazta sie Kinga Gérecka z kl.
Vlb z liczbg gtoséw 36, pemi funkcje zastepcy
WybO ry dO przewodniczacego Samorzadu Szkolnego, a nowym
Samo rzqdu skarbnikiem zostata Angelika KoZlicka z kl. V ¢ zliczbg

Szkolnego w naszej
szkole odbyty sie w
otowie wrzesnia.
czniowie miel
wybrac
przewodmczapego
zastepce oraz

skarbnika.
G’rosowanle odbyto
sie na 1,3,415 godz.
Iekcy{nych W
bibliotece
Kandydatow do
samorz du byto 23.
a wie abllcsz
%osow zdo

Zakowkska (39) tym
samym zostajac
przewodniczaca

glosow 27.

Program wyborczy przewodniczacej Samorzadu
Szkolnego obejmowat:

wiecej konkurséw, kontynuacja szczesliwego
numerka, poczta walentynkowa, weekendowe rajdy
rowerowe, wycieczki i dyskoteki szkolne.
Czekamy na realizacje pomystow .

SWIETLICA SZKOLNA
Z WIZYTA W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

W dniu 8 pazdziernika 2013 r. uczniowie
uczeszczajacy na zajecia do swietlicy szkolnej z klas
1e, 1d i 2 a wraz z wychowawcg panig Justyng
Wrzesinska odwiedzili biblioteke szkolna. Jeszcze nie
potrafig samodzielnie czytaé, ale lubig ogladac ksigzki,
a tym bardziej stuchac jak czytajg dorosli. Pani
Marzena Stasiak opowiedziata dzieciom o pracy w
bibliotece, o tym jak trzeba szanowac ksigzki, aby nam
dtugo stuzyly, ze w czytelni przebywamy w ciszy i
czego nie wolno robi¢ w czytelni np. jes¢ i pi¢ oraz jak
trzeba dbac¢ o wypozyczone ksiazki.
Uczniowie mieli okazje dowiedzieé sie jak zbudowana
jest ksigzka.
Nastepnie pani z biblioteki przeczytata zagadki
zwigzane z biblioteka i odpytata dzieci ze znajomosci
bajek. Petne wiedzy, na temat Swiata bajek i biblioteki
powrGcity dzieci do Swietlicy szkolnej.

przygotowla p. Justyna Wrzesinska
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MUZYCZNA STREFA

Czym jest muzyka®?

Co to jest muzyka wspotczesna?

Dlaczego jej stuchamy?

Do muzyki wspbtczesnej zalicza
sie:

Hip-Hop - powstat gdy DJ-e
zaczeli tworzy¢ bity za pomocg
zapetlania zapiséw partii solowych
granych oryginalnie na perkusji na
dwoch gramofonach, robigc tak
zwany sampling.

Rap - rodzaj ekspresji wokalnej
polegajacy na rytmicznym
wypowiadaniu stéw i ich
rymowaniu.

Muzyka pop - 0gélnie muzyka
popularna, termin ten jest jednak
wieloznaczny, w najszerszym
sensie oznacza kazdy rodzaj
muzyki rozrywkowej, niezaleznie
od jej charakteru.

Rock - ogdlna nazwa catego
szeregu stylow muzycznych,
wywodzgcych sie z rock and rolla
oraz bluesa. Sama nazwa "rock" to
skrét od "rock and roll", lecz mozna
powiedzie¢, ze to dwa rézne
gatunki muzyczne.

—

N
N

MUSICAMYLIFE

Wielu z was mowi, ze nie lubi muzyki, moze nie lubicie
jej jako przedmiotu? Ale czy wyobrazacie sobie zycie
bez piosenek? Bez ulubionych utworéw, bo my raczej
nie. Muzyka to odzwierciedlenie naszych emocji, tego
co czujemy. Kiedy jesteSmy smutni to nie stuchamy
wesotych i skocznych utworéw, stuchamy utworow
wolniejszych, melancholijnych, i na odwrét. Muzykg
mozemy wyrazic siebie, pokazac jacy jesteSmy
naprawde. Muzyka dla wielu z was jest tylko ciggiem
innych dzwiekéw tworzacych cato$é. Dla innych jest
calym zyciem i nie potrafig bez niej funkcjonowad.
Muzyki stuchamy z wielu powodéw. Dzieki niej mamy
lepszy nastr6j i humor, uspokaja nas i rozwesela.

w-spodnicy.pl

Adele Laurie Blue Adkins,
znana jako Adele (ur. 5 maja 1988
r. w Londynie) - angielska
piosenkarka i autorka tekstéw.
Poczatki kariery

We wrzesniu 2006 Huggett podpisat
z Adele kontrakt z
wytwornig XL.

W pazdzierniku 2007 Adele wydata
Swojag przetomowg piosenke
"Hometown Glory".

Sukces

Adele byta pierwszg laureatkg Brit
Awards Critics' Choice oraz
okrzyknieta zostata przez krytykow
muzycznych "topowym
debiutantem”. W 2012 roku Adele
nagrafa singiel "Skyfall" - piosenke
przewodnig do najnowszego filmu o
Bondzie Skyfall.

Gtlos

Adele ma rzadko spotykany gtos o
charakterze kontraaltu, czyli altu z
wiekszymi mozliwosciami.

thereselee.com

Adele
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WIESCI
Z BIBLIOTEKI

29 i 30 pazdziernika w Bibliotece Szkolnej odbyto sie
pasowanie nowych czytelnikdw. Uroczystosé
uswietnito przedstawienie przygotowane przez
uczennice klasy VI c. Aktorzy sprawdzili wiedze dzieci
na temat bohateréw basni i bajeczek. Za kazdg dobrg
odpowiedz uczniowie otrzymali stodkg nagrode i
oklaski. Niepowtarzalna atmosfera jaka zapanowata w
bibliotece, pomoze dzieciom zapamieta¢ zasady
zachowania w czytelni i obchodzenia sig z
wypozyczonymi ksigzkami. Pani ksiazka prosita dzieci
stowami :

Nie pisz i nie rysuj po mych kartkach
Bowiem wkrdtce bede nic nie warta

Nie zaginaj rogow, uzywaj zakigadki,

Na pofce mnie stawiaj, dbaj o me oktadki

Nie czytaj gdy jadasz, nie brudz mnie rekami,
To Ci bede stuzyc catymi latami.
Drugoklasisci ztozyli uroczysta przysiege:

My uczniowie drugiej klasy,
Uroczyscie przysiegamy,

Ze bedziemy ksigzki kochac,
Krzywdy zrobi¢ im nie damy.
Przyrzekamy!

Na pamiatke tej uroczystej chwili, nowi czytelnicy
otrzymali ksigzki, ktére zawsze przypominaé im bedg
0 dzisiejszy dzien w Bibliotece Szkolne;.

STROFY ZNAD BZURY

Tegoroczny konkurs zostat poszerzony o nowe
kategorie.
Oto zwyciezcy:

W kategorii opowiadanie:

| miejsce- Marta Strzelczyk kl. VI a

W kategorii wiersz

I miejsce - Maciek Gosik kl. V ¢

Il miejsce - Agata Nowakowska kl. V d

Il miejsce - Julia Rogulska kl. VI b

W kategorii album

| miejsce - Karolina Dudek Kl. IV b

Il miejsce - Jakub Brokon kl. IV a

[ll miejsce - Bartek Myczka kl. IV a

W kategorii prezentacja multimedialna
| miejsce- Alicja Majorek i Weronika Karwaszewska
Gratulujemy !
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HISTORIA

AZTEKOWIE

Aztekowie to wojownicy, co litosci nie znajg. Kiedy
zaktfadali panstwo byto ich dwudziestu a osiedlili sie na
matej wyspie zamieszkatej przez weze. Byta to wyspa
lezgca na jeziorze Texcoco na terenie dzisiejszego
Meksyku. Po paru dziesigtkach latach ci sami Aztecy,
budujg stolice Tenochtitlan i przezwyciezajg inne
plemiona. Po tych bohaterskich czynach wybierajg
kréla. W zyciu codziennym Aztek6éw dominowaty
religia i wojny. Prowadzili dwa rodzaje wojen- w celu
podboju terytoriow i dla wziecia niewolnikow, ktorych
serca sktadano w ofierze bogu.

W latach 1519-1524 r, Hernan

Cortez z oddziatern SO0
sotniarzy podbit i opanowsat
terytorium pafstwa AZtekow
Hiszpanie bardzo knugwg
rozprawili gig Z tubyleami,
palili, pladrowali,
mordowali | rabowali.

Azte kow wykorzystywali

do cig#kich robdt

np.w kopalniach, Zaptaty,
Za take cigzks prace

byto ubranie lub uEywki,
Cartez wraz Ze svajg,
armis, zniszczyli

bogats kKulture Aztekdw,

Z wielkiego imperium
pozastaty ruiny, lece

nadal w hMeksyku Zyig,
potomkowia Azte kdw
iinnych luddw postugujscy
sig starozytnym jezykiam
nahoatl,

KUCHHNIA AZTECHA
Fodstaws wyZywiania
Indian byta kukurydza,
Frzyrzgdzano jana

wigle spaosobdw- migdzy
iNAYMI rozci@rano na

Medycyna aztecka

Aztekowie procz powszechnie
stosowanych praktyk
magicznych umieli rowniez
leczy¢ ztamania kosci

( nastawianie, unieruchamianie),
dokonywali trepanacji czaszki,
zszywali glebokie rany ciete,
przeprowadzali operacje
plastyczne twarzy. Znali rowniez
system znieczulania przez
wprowadzanie w trans lub
uspienie, stosowano
upuszczanie krwi. Wykonywano
masaze, nacierania, lecznicze
kapiele wodne i

parowe. Wsrod lekéw przewazaly
zdecydowanie ziotla,
wykorzystywane do dzis w
indianskiej medycynie ludowej.

Paristwo Aztek6w
za panowania
Moctezumy Il

szlak Korteza |

Ocean’ S Acapul
Spokojny

Stolica Aztekow
Tenochtitlin

otihuacin
5
|
\ wco
Azcapotzaleq,

0P SN hyitliny, | , L ama oasl

i

Swiatynia Aztecka

Czy wiesz, ze...

Aztekowie to jeden z
najbrutalniejszych ludéw w historii
Swiata. Swoim bogom sktadali
ofiary z ludzi. Uwazali, ze takie dary
zapewnig im dobrobyt i faske
bogdw. Pobijali zatem sasiednie
plemiona, a jencéw skiadano jako
ofiare. Ta okrutna praktyka
pochtoneta wiele tysiecy istnien.

czy wiesz ze...
® Aztekowie uwazali, ze zez jest
najlepsza rzeczg dla dziecka i
rodzicow.
e Matemu azteckiemu dziecku
przektuwano uszy, nos, wargi
a takze inne czesci ciat

® Polecamy ksigzke T. Deary
"Ci okrutni Aztekowie"
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MARTA PISZE ...

Fodzina Skolimowskich mieszkata w male) miejscowodct Jablonka lefgce) okolo 120
kilometrdw od Warszawy. Ich rodzina sktadata sie z o0sdb: mamy- Barbary, taty- Tomasza,
szesnastolettie) corka Kasia siedmioletniego Marlcat babeot Jadzi, Mie byli shvt zamozng, ale
tez e byli biedni.

Pewnego pielmego, czerwoowego ranka cata rodzina jak zwylde zebrala sie na éniadaniu 1
wizvscy usiedli prey stole. Sielanke przerwato gtodne pukanie do drewi. Kasia natychmi ast
rzucita sie do przedpokoju, krevezge:

-Ja otworzel

Okazato sig, 12 byl to listonosz, Wreczyl nastolatce lalka kopert wyglada govch na rachunla,
pocztdwle od cioct Manoli preebywajgce) obecnie na- jak glosit podpis na idylliczne
pocztiwee plafy 1 krystalicenie czystym oceanie- hlaledywach oraz list zaadresowany
wlasnie do dzewczyny. Kasia z ciekawodcig zhadata koperte dokladniej. Okazato sie, ze
wystalo go renomowane liceum w Warszawie. Mastolatka mgliscie przypominata sobie, ze
kilka tygodni wczedme), me mdwiac nic rodzicom, wystala tam swoje deokwmnenty.
Spodziewala sie odmowy. Podzigkowata listonoszowil 1 pomaszerowala z powrotem do
kuchni. Polozvia reszte listdw na stole, a sama rozerwata gruba koperte w kolorze kodo
gloniowe). Wylecialo z nie) kilka kartek. Rozlozyla prerwszg z nich. Oniemiata Dla pewnogco
kilkka razy przeczytala to samo danie. Glosilo ono: , Gratuluemy pomyilnego preejdcc
relrutacyi. Od 1-go wrzednia zapraszamy na zaecid’. Kiedy Kasia otrzgsnela sig z szoku, jaka
wywolala na nie) ta wiadomodé, =zaczela glosno piszczed 1 biegad po calep kuchm,
wykrzvkujac wd az:

- HUREAN Dostatam sie! Udato sie!

Weeyscy wpatrywall sie w nastolatke jak na przybysza z inne) planety. Jako pierwszs
odezwata sigjej mama pyta ac
-Gdzie sie dostatas?

Kasiaoprzvtomnigta zaraz i powiedziata:

- Do liceumn 1m. Marin Sklodowskie)-Curnie. Mie mdwitam wam, ze wystalam tam deolouwnenty,
bo po prostu nie wierzytam, Ze mam jakgkolwiek szanse,

- W talim rame dlaczego w ogdle zlozvias papilery na tg uczelme?

Tl mens = | FFon m mms gasinim en am e me TI i mam ales Joms] e Jeslai m o= pses pemrmpppma i m T asls b mee pm el oe =i =
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Wtel chwili odezwat sie tata deiewczynki:

- Gdzie zna duje sie to liceum? W naszych Jablonkach jest prezecies tylko szkota zawodowa

- W Warszawie,

Tawiadomode zaskoczytawezystld ch domowilodw, Mawet Marels ktory korzvstajac = chwili
niewwagi rodeicow wyjadal wiasme krem crekoladowy ze stoika zamart w bezruchu. Kasis
ze strachem obserwowata, jak twarz jej ojca zZmienia powoli kolor z czerwonego ns
purpurowy. W tym momencie mama wylrzylkneta:

- Fo moim trupiellll Jak ty to sobie wyobrazasz? Frzeciez tata rue bedzie codziennie wozil
Cie 120 ki do szkoty.

- Bpokojnie mamo. Pomyélatam o tym. Zamieszkam u babea Ani. Do domu preyezdza shym
w weekendy. Baburm 1 tak potrzebna jest osoba do opieka. Moge robic 1) zakupy 1 pomagac
we wazvetkich pracach. Wieczorami bede stuchad je fantastyeznych opowiedc.

- Mie wyrazam na to zgody. Dlaczego nas wezesdne) nie zapytatas o zgode?

Kasia probowata preekonac rodzicdéw do swego pomysty, ale oml byl meugect, W kodcy
dzieweczyna zawyrokowala:

- Jezeli mnie nie pudcicie dobrowolnie — uciekne!!l Nie odbierajcie mi moich marzes,
Méwige to odwricita sig napigcie i trzasneta drewiami. Przez 2 tygodnie rodzice nie wracali
do tematu. MMieli nadrieje, ze corka zrozumie, 12 jest za mioda na samodzielne zycie w stolicy.
Kasia tymezasem obmyélata plan ucieczki, W koficu zabrata tylko napotrzebnig sze reecey i
pod odong nocy wyjechata pociggiem. O dwice powitala jg Warszawa Mastolatloa skierowat e
swoje kroki na osiedle gdzie mieszkala babcia Amia Stamtad zadewonila do rodzicédw.
Ckazato sie, 12 szukall ong cotle 1 probowall sie £ ondg kontaktowad Gdy zaproponowwali
powrdt do domu ta odwiadczylaim:

-Mie wrice do was!| Moim marzeniem jest nauka w te szkole, ale wy nie pozwalacie mi go
spetrd &l

Wlordtce rodzice Kast pogodzili sie z tym, Ze ich cérka mieszka = mumi tylko w weekendy.
Przyiechali nawet na uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.

Mlijaty lata Driewcezyna weigz uceylta sig dwietme Otrzymata stypendium naulowe 1
nauczyciele byli z nie dumni, Po zakoficzeniu szkoly uznata 12 chemia jest whadnie tym, co
choiataby robié w zwciu, Poszta na studia. Ksztalala sie dale), az otrzymata tytut profesora
Kiedy g rodzice patrzyli na wseystlae je) osiggniecia 1 myélels, ze gdvby jey przeszkodels,
byé moze me udatoby sie 18 tego zyvskad doszli do wniosku, 12 MNIGDY MIE MALEZY

- .
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Potka z grami
FIFA 14 i POU

Wyprodukowana przez kanadyjski odtam
amerykanskiego przedsiebiorstwa Electronic

Arts -EA Sports. Nazwa pochodzi od organizacji FIFA,
od ktdrej EA wykupito licencje o uzycie owej nazwy.
Pierwsza wersja (FIFA International Soccer) ujrzata
Swiatfo dzienne w 1994 roku. Od tego czasu powstaty
liczne

kontynuacje i podserie, miedzy innymi FIFA Street
osadzona w realiach pitki noznej na ulicy czy
menadzer pitkarski FIFA Manager. Od 2006 roku gra
opatrzona jest rowniez polskim komentarzem i
uwzglednia polskg ekstraklase.

FIFA ma fanéw na catym globie. Jest réwniez
dostepna online.

— ; ,
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FIFA 14

Ciekawostki

Czy wiesz, ze...

EA Sports w 2012- 2013 sprzedata az 14,5 min
egzemplarzy Fify 13.

Fifa 14 jest az na 9 platformach, czyli dostepna jest na:
PC, X360, PS3, PS4, PSP, XONE, PSV oraz WIIU

POU

Pou to gra stworzona przez firme o nazwie Zakeh
w listopadzie 2012 roku. Pou to zwierzak, o ktérego
nalezy sie troszczyé. Zeby dobrze wychowaé POU
nalezy go karmi¢, myg¢,

i oczywiscie bawi¢ sie z nim. W grach, ktore
dodato Zakeh mozna zarabia¢ coinsy za ktore
mozna kupowac¢ ubrania, pitki i wiele innych
przydatnych rzeczy.

Gra uczy odpowiedzialnos¢ i troski o innych!

Ciekawostki:

* POU to Chinskie historyczne naczynie do
przenoszenia wina i wody.
* POU w jezyku francuskim oznacza wesz!
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SPORT

Pitka Nozna

Mecz Polska - Anglia

Przed pazdziernikowymi meczami
reprezentacji Polski w ramach
eliminacji MS najwigksi optymisci
moéwili o mozliwych dwéch
zwyciestwach naszej kadry w
spotkaniach z Ukraing oraz Anglia.
Niestety byto zupetnie inacze;.
Biato-czerwoni najpierw polegli na
Ukrainie, a nastepnie przegrali z

Ukraina.

Anglia.

Gole d!a gospodarzy zakonczg sie dla nich korzystnie,
zdobyli Wayne Rooney oraz Steven 0ga wygrac grupe |

Gerrard.

bezposrednio.

Spotkanie zakonczyto sie wynikiem
2 - 0 dla reprezentacji Anglii

dla Ukrainy

Pitka reczna
Wysokie zwyciestwo Vive Targi Kielce w meczu na
szczycie PGNIG Superligi. Mistrzowie Polski
rozgromili Gaz System Pogoh Szczecin.

Pojedynek tych druzyn nieco przypominat starcie w
najmocniejszej lidze Swiata Bundeslidze, gdzie bardzo
czesto sg mecze, w ktérych oba zespoty prezentujg
niezwykle szybkg gre i zdobywajg bardzo duzo
bramek. Juz po 12. minutach mozna byto sig
spodziewaé, ze to bedzie prawdziwa wymiana cioséw
(10:9), bo ambitna Pogon, jak przystato na wicelidera
PGNIG Superligi.

Do przerwy byto 24:19 dla druzyny z Kielc.

W szatni pewnie byta mocna rozmowa, bo drugg
potowe podopieczni Bogdana Wenty rozpoczeli
znakomicie. Juz po o$miu minutach i trafieniu Manuela
Strleka prowadzili r6znicg dziesieciu goli (30:20). | byto
po emocjach, bo catkowicie zdominowali rywali,
zdecydowanie poprawili obrone a szczecinianie coraz
czesciej z bezradnos$ci rozktadali do siebie rece.

Mecz zakonczyt sie wynikiem 41:27 na korzy$¢
dominujacej w drugiej potowie kieleckiej druzyny.

Pitka Nozna
Spotkanie Polska -

Dla Ukraincéw Polska byta
ostatnim trudnym rywalem w
eliminacjach do mistrzostw Swiata
w Brazylii. Awans do barazy
zalezat tylko od nas - uwaza
Anatolij Tymoszczuk, kapitan
reprezentacji i zarazem jedyny jej
zawodnik wystepujacy poza
Ukraing (w Zenicie Sankt
Petersburg). Jesli tez inne mecze

zakwalifikowaé sie na mundial

Mecz zakonczyt sie wynikiem 1-0

Koszykéwka
NBA. Sze$¢ punktéw Gortata w trzecim meczu
przedsezonowym Suns.
W swoim trzecim meczu przedsezonowym ligi NBA
koszykarze Phoenix Suns pokonali na wyjezdzie San
Antonio Spurs 106:99. Sze$¢ punktéw zdobyt dla
zwyciezcow Marcin Gortat. Polak miat takze siedem
zbidrek, trzy asysty i blok.

anzaj.pl
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RUGBY

Rugby to gra dla silnych, szybkich, sprytnych i
wytrzymatych. Rugby jest to gra kontaktowa i
zespotowa. Chodzi o to by zdoby¢ punkty z
przytozenia lub karnego. Jednak na drodze moze nam
przeszkodzic¢

15, 13 7 osob. Jak w kazdej dyscyplinie sportowe;
gdzie sie gra druzynowo sg auty. W rugby aut polega
na wyrzuceniu do gory przeciwnika lub mozna
wykonagé tak zwany szybki aut gdzie podaje sie

Pitka Nozna to moim zdaniem najlepszy sport dla
chtopcow jak i dla dziewczyn. Chciata bym podzieli¢
sie z Wami moja wiedzg . Petny skfad druzyny liczy 11
zawodnikow, w tym bramkarz. Druzyna moze réwniez
wyznaczy¢ maksymalnie do 7 zawodnikéw
rezerwowych. W trakcie spotkania druzyna moze
dokonywaé wymian zawodnikéw, ktérych liczba
zalezy od regulaminu danych rozgrywek. Zawodnik
wymieniony nie moze znalezé sie ponownie na placu
gry.Zawodnicy jednej druzyny (poza bramkarzem)
nosza w trakcie zawodéw taki sam ubiér, ktory
odréznia ich od zawodnikéw druzyny przeciwne;.
Obowigzkowy ubiér zawodnika sktada sie z koszulki,
spodenek, getrow pitkarskich oraz butow. Kazdy
zawodnik musi posiadac réwniez ochraniacze goleni,
ktére musza by¢ catkowicie przykryte getrami.
Koszulka musi posiada¢ rekawy i stanowi¢ odrebng
czes$¢ ubioru od spodenek. Bluzka musi mie¢ na
plecach numer w kolorze kontrastujagcym z kolorem
koszulki, i inne elementy dekoracyjne takie jak loga np
klubéw. Mysle, ze wielu z was przekonato sie do tej
dyscypliny sportu.

do zawodnika z druzyny. W rugby nie mozna podawaé
do przodu. Kazda préba zréownania konczy sie tzw.
miynem, do ktérego mozna wystawi¢ zawodnikdw.
Mtyn polega na tym, ze zawodnicy przepychajg sie po
pitke, ktérg zagarniajg noga.
W tym roku sg organizowane eliminacje do pucharu
siedmiu narodéw. Nasza reprezentacja wygrata dwa
mecze z Szwecjg i Czechami. Oba mecze
organizowane byty w Warszawie na Stadionie Polonii.
A Szwecjg wygralismy 30-19, a z Czechami 30-10
mimo utraty jednego zawodnika za sp6zniong szarze.
W reprezentaciji grajg najlepsi zawodnicy z ré6znych
klubow.
W Sochaczewie jest réwniez preznie dziatajgcy klub
RC Orkan, szkolacy $wietnych zawodnikéw, ktérzy z
Czasem majg szanse na gre w reprezentacji. Zajecia
prowadzone sg w réznych grupach wiekowych. Szkoty
podstawowe trenuje pan Maciej Misiak, ktéry w zajecia
wkiada mnéstwo pasji i zaangazowania. Ostatnio
zdobylismy dwa zfote medale w todzi i w Lublinie.
Serdecznie zapraszam na treningi w $rody i piatki o
godz. 16:00. Inne informacje znajdziecie na naszym
profilu na Facebooku.

Janek Mrozinski kl. VI a

Chciatabym zachecic Was do codziennego ruchu i
uprawiania sportu. Wiele mozliwosci spedzania
aktywnie czasu daje nam nasza szkota, ktéra
organizuje kota zainteresowania tzw. SKS. Na sks
uczymy sie podstawowych zasad danej gry, ale takze
doskonalimy nasze umiejetnosci oraz szlifujemy
technike. Dla dziewczyn i chtopcdw sg kotka tj. pitka
nozna. koszykéwka, siatkdwka, reczna, badminton.
Wielu chtopcéw uczeszcza w poza szkolnych
zajeciach sportowych sa to "Rugby"”, odbywajg sie one
na Orkanie przy ul. Olimpijskiej.

Pamietajcie o tym, ze sport to zdrowie!
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