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W tym roku tradycyjnie pojechaliSmy na tygodniowa wycieczke integracyjng

do Kotliny Ktodzkie;.

Wrzesniowe odkrywanie Radkowa

Po raz kolejny byto
zabawnie, ptywalismy
na kajakach,
strzelalismy z tuku,
wspinalismy sie.
Jednak w tym roku
doszty zupetnie nowe
zajecia.

Jednym z nowych
warsztatéw byly zajecia
,Odkryj siebie”. Chodzito o
to, aby pozna¢ siebie na
nowo. Zeby to zrobié trzeba
byto opisac siebie w kilku
zdaniach. Malowali§my tez
kwiaty charakteryzujgce
naszg klase. Poznali§my
swoje negatywne i
pozytywne cechy oraz

<>

Wszyscy mowiag "Radkow"!

fot. Anna N.

zalety i wady naszych klas.
Wszyscy bardzo sig
zaangazowali. Pojawita sie
tez lekcja czerpania papieru.
Byto naprawde interesujaco,
$miesznie, kolorowo i
brudno! Papiery
ozdabiali§my kwiatkami i
listkami. Byli§my bardzo
zadowoleni z efektu.
Ostatnig nowoscig w
Radkowie byta lekcja jogi i
podstaw zonglerki. Byty to
zajecia bardzo wyciszajace
a zarazem niezwykle
pobudzajgce. Jednym
stowem zmiany bardzo nam
sie podobaty.

lga M., Basia L.

Na wycieczce odbyt sie ,,Rajd Sladami Odkrywcow”.
W poszukiwaniu przypraw z catego swiata...

Mucha w pajeczynie T.J.

Kazda klasa byta jedng
grupa. Pierwszg stacjg byta
Polska, tam dostalismy
mape i wyszlismy poza
teren campu. Wszyscy
kierowali sie mapa, ale
niektorzy poszli w ztg
strone i btadzili. Najlepsza
byta druga stacja z panem
tukaszem, dostali§my
batoniki i goragcg czekolade.
Potem poszli§my do pani
Indianki, u ktérej mielismy
zrobié tratwe z gatezi oraz
przejs¢ przez pajeczyne.
Nie mozna byto

dotkng¢ nitki. Kiedy
wszystkie dolne dziury byty
juz zamkniete, musieli§my
zaczgc¢ przenosi¢ mniejsze
osoby géra. Potem bylismy
w Azji, rozwigzywali§my
zadania jezykowe. W
Australii odpowiadali§my na
podchwytliwe zagadki i
uczylismy sie popularnego
tam tanca Haka. W
Ameryce pierwsze zadanie
polegato na przejsciu drogi
z tyzeczka, na ktérej byta
piteczka. POzZniej
zgadywali$my

jaka budowle przedstawia
obrazek. W Chinach
wyciagalismy za pomocg
rurki soczewice
wymieszang z ryzem.
Ostatnig stacjg znowu byta
Polska, zadaniem byto
podanie do siebie pitki jak
najwiecej razy przez
minute. Rajd byt bardzo
dtugi, wrécilismy akurat na
obiad, chociaz czwarta
klasa szukata drogi jeszcze
przez pét godziny.

Olai Honia

A, .

Stacja Chiny T.J.
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Tutaj nie bylo poczatku, byl tylko koniec starego, podstawowkowego zycia. W Radkowie sielanka sie skonczyla, zaczat

sie najwiekszy horror ich zywota.

Przed pasowaniem...

Takie straszne, jak je maluja (?)

Anna N.

Sama wzmianka o
nieuchronnie
nadchodzacym

momencie pasowania
mrozita krew w zytach

mtodych
gimnazjalistéw lub
powodowata mysli
samobdjcze
(skoczenie z
kraweznika). Starsi

zastraszali, przerazali

wiasng osoba,
wywotywali agonie i
strach. Przed faktem

nawiedzali wszystkich

w radkowskich

domkach, grozac ,hiby

niezmywalnym”
markerem. Ostatni
ocaleni chronili swoje
dusze przed
potepieniem w
lokalnych toaletach.

Lecz oni stowami
swymi wywazali drzwi,
czasem laty sie tzy,
styszalne byly krzyki
przesigkniete
cierpieniem, az w
koncu trzecioklasisci
osiagneli swéj cel.
Czofa mtodocianych
naznaczono okrutnym
stowem. Poczatek
kohca zaczaf sie
niewinnie. Ustawiajgc
sie w szeregu jak w
wojsku,
przygotowywalismy
sie do najgorszego.
Smaganie paskiem,
pompki, a nawet
robienie przysiadow, to
tylko mata czes¢ ich
catego ztowieszczego
planu. Nastepnie
byliEmy zmuszeni

przezy¢ szlak zywota,
czyli przejs¢ naturalny
tor przeszkod.
Myslicie, ze to
wszystko? Nie. To
dopiero wczesna faza
catosci. Co moéwi wam
stowo ,zupa”’? Bo nam
kojarzy sie jedynie z
trujaca brejg
przepalajaca uktad
trawienny. Cali
roztrzesieni wrécilismy
do domkow, aby
wréci¢ do normalnosci
i obudzi¢ sie z tego
koszmaru.
PrzezyliSmy! A to
wszystko to jedynie
chrzest gimnazjalisty!

Olga, Aga, Mikotaj

9 pazdziernika w naszej szkole odbyto sie pasowanie na pierwszoklasiste.
Jeszcze wczoraj przedszkolaki...

Organizatorami
uroczystosci byli
uczniowie klasy
szobstej, a
prowadzacymi lga
Mastalska i Marcin
Gruszczynski.
Impreza odbyta sie w
stylu kosmicznym.
Stres opanowat
miodszych i
starszych, nawet pani
Magda,
wychowawczyni
organizatoréw, drzata
ze strachu o
powodzenie imprezy.
W koncu najmiodsi
zatozyli na gtowy
czapeczki kosmitéw i
weszli na scene. Na
poczatku dzieci
udowodnity, ze znajg
wszystkie planety. Po
$piewach i tancach

najmtodszych uczniéw
na sceneg wesztly
szo6stoklasistki
poprzebierane w
kosmiczng folie
aluminiowa.
Rozpoczely sie
konkursy prowadzone
przez te kosmiczne
dziewczyny. Basia,
Nina, Asia, Martyna,
Aga,

Gosia i Ola
przygotowaty
ukfadanki, rzuty do
celu oraz turniej
wiedzy o szkole.
Pierwszaki okazaty sie
wyjatkowo sprawnie
fizycznie jak i
intelektualnie. Liczna
widownia zdziwita sie,
gdy dzieciaki bez
skrzywienia zjadly cate
plasterki cytryny.

Na koniec dzieci
wygtosity przysiege,
po ktérej nastgpito
pasowanie na ucznia
pierwszej klasy. Panie
wicedyrektor
przyktadaty kredki do
ramion pierwszakdw a
pani dyrektor wygtosita
mowe. Po
uroczystosci nastagpita
uczta. Ze stotéw
szybko znikaly ciasta i
inne smakotyki.
Gratulujemy nowym
pierwszoklasistom
ukonczenia
kosmicznego testu i
zyczymy udanej drogi
przez edukacije.

Nina, Iga, Basia i
Marcin

Pasowanie

TJ.

Pamiagtkowe prezenty

www.gazetawroclawska.pl
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Dzien Chiopaka to dobra okazja, zeby chiopcy poczuli sie jak prawdziwe This year | spent my holiday in Barnardiston

Babski Dzien Chiopaka

Hall near Cambridge. | was there with Gracjan,
my friend from my class. We both went to this
school, because we like studying English and
make new friends.

kobiety!

Klasy 4-6 postanowity
swietowaé¢ Dzien
Chiopaka w nietypowy
sposéb. Chiopcy z
klasy 6 mieli
pomalowac¢ sobie
Jpazurki’, zrobié
makijaz i przebrac sie
w dziewczynskie
ubrania. Jednym
stowem musieli staé
sie prawdziwg kobieta.
Wyszto im to
wysSmienicie.

Pod koniec wrzesnia poszliSmy do CK ,,Muza” na warsztaty naukowe.

Zbyszek w akcji T.J.

Chiopcy w damskich ciuszkach

Szczegolnie
odznaczata sie ,panna
Gracjanna”, ktéra
naprawde data z
siebie wszystko, a
nawet zaprezentowata
~Sweet” poze matej
kobietki. Natomiast w
klasie 5 byto
podobnie, bo chiopcy
tez musieli sie
przebra¢ za
dziewczyny, ale byta
tez inna atrakcja.

~Pseudokobietki”
musiaty\li zrobic¢
kanapki w ksztalcie
»+Angry Birds”. Byly
tam réwniez
zgadywanki z
wykorzystaniem
damskiej garderoby.
W nagrode chtopcy
otrzymali miecze do
robienia baniek
mydlanych. W klasie 4
obowigzywaty troche
inne zasady,

ot
S

poniewaz to chiopcy
malowali dziewczeta.
Jednak nie pominieto
nauki chodzenia w
szpilkach dla mtodych
mezczyzn.
Tradycyjnie dostali oni
mate upominki. Ten
Dzieh Chtopaka udat
sie wysmienicie!
Jeszczeraz
wszystkiego
najlepszego!

Basia L., lga M.

We learnt new words,
sentences and
grammar. We met new
friends from Germany,
China, Russia,
Ukraine, Slovenia,
Poland and other
countries. We also
visited famous English
cities: London,
Cambridge, Norwich,
Bury St Edmund’s and
Duxford. In the
mornings we had
lessons and in the
afternoons we had trips
to interesting places.
We went to a big
lunapark called
Pleasurewood Hills and
there were ships, huge
rollercoasters,
waterslides and many
other attractions. In the
evenings we had
discos, quizzes and we
sang songs in the hall. |
even learnt ride on
rollers at Rollerworld
Disco. We visited

Plonace pieniadze, menzurki i magiczne dtonie

Na poczatku pani
chemiczka pokazata
nam rézne ciekawe
doswiadczenia
chemiczne. Byto duzo
ognia, wybuchoéw,
poswiecilismy nawet
misiozelka. P6znigj
wzywata do siebie
ochotnikéw, ktérzy
pomogli jej w
wykonaniu
eksperymentow.
Kazdy z odwaznych
kandydatéw

w nagrode dostat
szklang fiolke.
Jednym z
doswiadczen byto
trzymanie ognia na
rekach. Jak to
mozliwe, ze dtonie
Zbyszka sie nie
spality? Zdradzimy
Wam tajemnice tego
eksperymentu: miat
na rekach specjalng
piane. Nastepnym
doswiadczeniem byto
wystrzeliwanie

korkéw z butelki.
Znowu byto duzo
zabawy i ochotnikéw.
Zatyczki z magicznej
butelki strzelaty prosto
w widownig. Korki
mozna byto potem
wymieni¢ na
menzurki. Wiktoria,
ktéra trzymata butle,
mowita pézniej, ze
butelka byta lodowata.
Za to Alan tak bardzo
chciat wej$¢ na scene,
ze zaryzykowat

swoje dwadzie$cia
zfotych. Wszyscy sie
martwili, ze po
podpaleniu jego
pienigdze sie spala.
Jednak wrécity do
niego w catosci, bo
wczes$niej zostaty
zanurzone w
specjalnym ptynie.
XVI Dolnoslaski
Festiwal Nauki byt
emocjonujacy.

Ola H., Honorata S.

School on holidays?

London. We saw there
Tower Hill, Tower
Bridge, near
Buckingham Palace,
Big Ben and we swam
in a boat to
Westminster. During
our stay in England the
Royal Baby was born -
the future king of Great
Britain. His name’s
George - the son of
Prince William and
Princess Kate. It was a
special event for
English people. We
were celebrating it with
all students. We went
back home with smiles,
but we didn’t want to go
home at all!

| recommend you to go
on language course on
holidays, because it's a
fantastic and
memorable adventure.

Mitosz
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Do naszej szkoly przyszia pani dietetyczka. Uswiadomita nam, ze wiele rzeczy, ktorych nie podejrzewaliSmy o bycie szkodliwymi, jest w
rzeczywistosci niezdrowych.

Juz wiemy, co jemy

Ze wzgledu na duzg
ilo$¢ kalorii powinnismy
ograniczy¢ na przyktad
majonez. Ten smaczny
dodatek do jajka,
kanapki lub satatki
potrafi zawieraé nawet
712 kalorii na 100
gram. W puszce Coca
Coli znajduje sie nawet
siedem tyzeczek
cukru. Czy
wyobrazacie sobie
wypi¢ herbate z takg
ilo$cig cukru? Przeciez
juz trzy tyzeczki to
zdecydowanie zbyt
duzo. Pod koniec
prezentacji zostat
zorganizowany quiz na
temat zdrowego
zywienia.
Zgadywalismy skad
pochodzi sushi lub

w jakim owocu jest
najwiecej witaminy C.
Mozecie sie zdziwi¢,
ale gtéwnym zrodtem
tej witaminy wcale nie
jest cytryna lecz
czarna porzeczka. Na
sam koniec wizyty
dietetyczki
dowiedzielismy, ze
powinnismy jesc¢ piec
positkéw dziennie. U
podstawy naszej
piramidy zywieniowej
powinny znalez¢ sie
przede wszystkim
produkty zbozowe.
Wedtug nas wizyta byta
bardzo pouczajgca.
Warto dbac o swoje
zdrowie i samemu
przygotowywaé positki.
Nina i Kasia
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Gotujemy... Anna N.

Duzo ludzi twierdzi, ze nasza sylwetka i to, czy szybko tyjemy jest kwestia genow. Latwa
wymowka, co? Wszystko zalezy jednak od naszych nawykow zywieniowych i tego, w jakim
stopniu dbamy o nasze ciata. Musimy zaczac¢ traktowac¢ je jak maszyne - potrzebuje ono
odpowiedniej ilosci paliwa, by dobrze funkcjonowaé, a im lepszej ono jest jakosci, tym sprawniej
dziata caty mechanizm.

Sport to zdrowie, uswiadom to sobie!

Stosowanie zdrowe;
diety i unikanie
szkodliwych substanciji
nie wystarczy, by w
petni cieszy¢ sie
witalno$cig i $wietng
sylwetka. Uzupetni¢ to
trzeba éwiczeniami. A
co, jesli jestesmy Zle
nastawieni do wysitku
fizycznego, czyli
innymi stowy - po
prostu nam sie nie
chce? Taki dylemat
spotyka wiekszos¢ z
nas praktycznie
codziennie -
"poéwiczytbym, ale mi
sie nie chce". Ale czy
wiedzieliscie, ze
podczas uprawiania

sportéw wydziela sie
tzw. hormon
szczescia?
Dodatkowo, po
wykonaniu nawet Kilku
prostych ¢wiczen
czujemy satysfakcie,
ze zmusilismy sie do
ruszenia sie z kanapy,
az czasem mozna
zwigkszy(€ ilos¢ i
intensywnos¢ wysitku,
CO pomoze w
zachowaniu zdrowia i
szczuptej sylwetki.
Zdrowa dieta i sport sg
w modzie! Pokonaj
lenia, wstan z kanapy!

Angela
Anna N.

Rozciaganie

2l S

s

Pieczenie podptomykow

TJ.

Wiekszos¢ uczniow naszej szkoty je obiady.
Jak zachowa¢ w czasie positkow mila

atmosfere?

Stotéwkowy savoir-vivre

Przede wszystkim,
jedzenie to nie
zabawki. Marnowanie
jedzenia, na przykfad
nalewanie sobie
petnego talerza zupy a
potem zjadanie jednej
tyzki lub zostawianie na
talerzu catego kotleta to
niemadre pomysty. Nie
ma co oszukiwaé
nauczycieli. Jesli sie
co$ natozyto, powinno
sie to zje$¢. Rodzice
ptacg na nasze
wyzywienie. Jesli
wiesz, ze szkolne
dania nie nalezg
wedtug ciebie do
najlepszych, lepiej

Pitka w grze!

wypisz sig z obiadow.
Oczywiscie kazdy ma
inny gust i smak, tylko
pamietaj, ze panie
kucharki starajg sie, by
dieta byta
zréznicowana i zdrowa.
Oprécz tego, zeby
mie¢ dobre warunki do
spozywania obiadu,
potrzebna jest cisza. W
spokoju organizm lepie;
bedzie trawit, co
zapobiegnie bélom
brzucha. Wiesz juz jak
kulturalnie zachowa¢
sie na stotéwce. Zycze
smacznego :)

Nina
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