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Ja od prezentu bym
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SP 3 bierze czynny
udzial w ogélnopolskiej akeji
spolecznej or ganizowan ej
przez WOSP ,,Bicie rekordu
w resuscytacji krgzeniowo-

oddechowej”

klas otrzymali dyplomy podziekowania od Fundacji
WOSP. Szkolni organizatorzy akciji serdecznie
dziekujg wszystkim uczestnikom i polecaja sie na
przyszto$¢. Kazdego roku Fundacja Jurka Owsiaka
WOSP organizuje réznorodne akcje ogélnospoteczne i
konkursy dla szkét z zakresu udzielania pierwszej
Dnia 16 pazdziernika 2013 r. nasza szkota wzieta pomocy, w ktérych nasza szkofa aktywnie

czynny udziat w ogolnospotecznej akcji przygotowanej  uczestniczy.

przez Fundacje Jurka Owsiaka WOSP ,,Bicie rekordu  Zapraszamy do obejrzenia reportazu zdjeciowego.

w resuscytacji krazeniowo-oddechowej”. W ciagu Calg akcje w naszej szkole mozna obejrzeé na filmie
30 minut w godz. 1290 go 1230 cata Polska aktywnie nagranym przez Sochaczewska Telewizje Internetowg
¢wiczyta wdechy ratownicze i masaz serca—natym JUSMAMEDIA (ptyta znajduje sie bibliotece szkolne;j).
polegato cate zadanie. W ciggu tych 30 minut, na Skrocong wersje nagrania flmowego, jak réwniez
wszystkich przygotowanych do akcji fantomach nagranie z poprzednich szkolnych akcji z zakresu

powinna trwaé resuscytacja, prowadzona bez przerwy. ratownictwa mozna ogladac na stronie internetowe;j:
Tylko w naszej szkole wzielo w niej udziat blisko 300 ~ www.jusmamedia.pl

uczniéw wraz z nauczycielami i rodzicami. Celem akcji
byto pobicie dotychczasowego rekordu Swiata, ktéry
jak podajg rézne zrédta wynosit od 9 do 16 tysiecy
ludzi. Tegoroczny rekord to 90 000 ludzi w jednym
czasie. Rekord $wiata zostat pobity, wynik czeka na
wpis do ,Ksiegi Rekordow Guinessa”.

Organizatorami akcji w naszej szkole byta gromada
zuchowa ,Lesne Bractwo” z kl. Il bwraz z
instruktorami ratownictwa naszej szkoly p. Krystyng
Stankowska i p. Zofig Szydetko. Otwarcia i
rozpoczecia akcji dokonat pan dyrektor Krzysztof
Wertaty. Kazda klasa oraz wychowawcy
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Ainga Babel K. IT B

» Dzien Nauczyciela™
Rzeke pieknych lown atdw znamy:
Tulipandéw, riz 1 bzdw.
dlanaucezyceli mamy
ngpieknieiszy bukiet stdw.

Wiktoria Kwasna kL IT b

»Da Pan z kKlas I-111"
Masza Pani jest stylowsa,
madra, bystrai szalowa
Chyba dam 16 prekny kwaatek,
Moze rize, moze bratek?

MNerteeliae Soweere IT B
»Dla nanzyddi”
Wiemy, jak Wam ciezko
Bvwanieraz z namy.
Trudna w szkole praca
Fojmujemy sami.
Lecz chot cigzka droga
Weznioste Wasze cele,
Serce co nas kocha
Miech przebaczy wiele!

Frabela Stymegiska
wiNasza Pani™

Osmatano, dzwonek dzwoni,
Masza Pani do nas goni.

Slkumadziec: doolkola

Uczy pisac 1 rachowad
I jak w £yciu sie zachowad,
Do Owsiakanas zabrata,
Telewnzje pokarata
MNa wydeczki wyjezdzamy
I nazbidrkach sig zhieramy.
Czasem krzyknie na maluchy,
Ale lubi woje zuchy.

Keasia Kododziey
~ Nasza Pani”

Masza Pam jest wesola

Bo jg kochaklasa cala

Zawsze nas wyshucha,

Cof milego szepnie do ucha,

Swo) czas nam po$wieca

I zuchowe prowadzi zajecia

By dzid dlanie] mamy

Zyczen cale gamy.

By sie nigdy nie smucita

i zdrowa zawsze byla

Mefx Kacon K. IT B

wiNasza Pani™

My dzieaakiz I b

Maszgpamglkochamy,

Jest madrai troskliwa,

Zawsze jej stuchamy.
M éwi do nas . dzielne muchy™
Mam dla was zadanie
Wedmwy wszyscy 1 do pracy,
Bo z tego wielkie dobro powstanie!

Zy nam diugo i1 szczesliwie

Para Erysiu usmiechnieta

Zawsze dobrze Ci 2yczymy

Z okazj Twojego Swieta

Autor strony: ZUCHY Z KL IF B
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Z ORTOGRAFIA
NA WESOLO

Ortografia do glowy trafia.

Rebus ortograficzny —
odgadnij haslo

AP
N

Wyszuka) wyrazy, w ktorych wystepuje 0"

FOETYSTOGKOQEKAD
OPOLKROLEWNAWOR
IRTCHORZMOZGCVA
WZLODBOLSMGLGOR
WEPIORNIKZLSTXG
LPROZALUZJAROZA
OIGARNKOWOGOREK
COZOLTKAMROZWHE
IRWROZKAQOBOZOEY
KKCORKADWOCHDHMB
AAGORALSTLODZ 2O

SCRABBLE

Wersja 1: Ul6z wyraz z
rozsypanych liter

K J K O
A B A 8

. Tak sie o zmienia w 6"

W lesie kloda - w skoblu
ktodka.

Wielka broda - mata brédka.
Dojna krowa - boza kréwka.
Madre stowa - mile stowka.
Dobre lody - zimny 16d.
Stodki miodek - zloty midd.
Jada wozy - dudni woéz.
Byly kozy - nie ma koz.

Nie do wiary! Czy to czary?
Zadnych czaréw nie ma tu.

Tak sie 0 zmienia w 6.

@}gm

Anastazy
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Uczniowie klas mlod-
szych dla Mikolaja

W dniv 06 grudnia jak co roku
obchodzimy imieniny Mikolga Jest to
niezwykly dzien. bo solemizantem jest
w tym dniu takze Swiety Mikotaj. Drugie
spotkanie z Mikolajem czeka nas w wigilie
Swigt Bozego Narodzenia, Mikotaj kocha
dziecs 1 wszystkie obdarza upominkarmi,
Ale mie czeka), af wrgezy o upominek!
Przygotu) cos dla niego, Nie wiesz czym
go zaskoczyc? Przyvgotwy cos z wlame)
tworczosc. Pamigtaj, najbardziec)
oryginalnymi prezentama sg te, ktdre
preygotujesz samodzielnie MoZe to byé
wierss albo np. niezwykle opowiadanie,
Dlaczego niezwykie? Otoz 1820
oryginanoic polega na tym, e wszystkie
WYrary rozpoczynaja sic ta sama lhiterks,
Sprabuy, a sam si¢ preekonasz,

Przeczyta) przyezotowane przez ucznidw ki,
b1k, Illeupomink dla Mikelga

Wiktoria Gapys ki Il e
»Sanie Sw. Mikolaja”

Jadg jadgqwiellie sanie
poprzez wielki dnieg.

Ciagng) e dwaremfery,
spiesza sic do dziea wnet

Winzg Mikotaja w saniach
i prezentdw wir.

Muszg zdazy¢ do kazdego,
pedzg wigc co tchul

Bartosz Plistha K. 1T

~Mikolaj mknie™

Mknie Mikota) mimo mrozua,
mocmagiczng ma

Miliony maluchéw marzg o misiach,

a Marek z Madzig mielg malc.

Maluje mrdz mal owidet moc,

a Mruczek mikola owa melodie mriczy.

Katarzyna Kolodzief kI ITh ? jutro
podam, czy to ona)

«Mikolaj”

Mikolzy) mamalutki motorel
mivnek i matego misia
Mivnelk mieli mals,

a migio mdwi: ,, Moj miodek
mniam, mniam!”



Polska The Times | Numer 7 12/2013 | Strona 6

www.polskatimes.pl

NAUCIANIE
ZINTEGROWANE

maluje marcepanowe muszelkd.

Marcepanowe muszelki
majg mndstwo magii.

Maja ma mine miodowo-marcepanows,
IMata Marcelinamarzy o Manpazie.
Micha moZemiet mosieing monete.
Miesiac minte, mamy mikolgla!

Kegnila Zargbska KL ITH
»Madry Mikolaj”

Mama Magdalena mamatego Mikolaja

i meza Marka Marek ma motocykd,
Mikola motorynke. Mama Magdalena
maluje motyle. Mamate malowidia.
Milutka mama, melodig mandoliny
motywuje Mikolga Mikola mituyje mame,
Marcha mamie tasreryjac miedey rmalktami
Mamatego misiai maty myszlke Miki,
Malutka mieciutka maskotka myseka Mila
ma melodyjld. Warek maluje malucha

morskimi malowidiami. Mamaltg
melancholie,

Muaksymiilian Zianieiciyk L IT b
wZ, jak zima”

Zimng zitnno, zawietucha Zuchy zimg
zawsze zabawe znada! Zuziai Zbyszek
zrohili zjezdzalnie Zhyszek zjezdzg ac ze
riezdralni, zauwazyt za aeeka Fobace
Zuzaul — zawolal Zuzia zmartwiona: -
Zajgezek mmarzniel Zuzanno, zgacek
znakomicie znoszg zime! Zaraz raczelasie
zamiet. Zajaczek zniknat. Zuchy
zalsoficeyty zabawe Freszty, rhlizat sie

zmrok.
LR -
.
AR & .. <
s e sep i T"‘i‘ﬂﬁ .
Z a"lé"l £
é&;‘??‘f?. i y ;fllﬁ; L
v 4 _ ®
" 2

Whzystkiego najlepszego
z okazfi Swigt BozZego
Narodzenia

Lutor strony: Krystyna Stafdkowska
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SPORT TO ZDROWIE-
KOLARSTWO

W poniedziatek dnia 25 listopada w naszej szkole
odbyto sie spotkanie z kolarzem — p. Danielem
Chadzynskim. Pan Daniel jest aktywnym przedstawi-
cielem kolarstwa szosowego. Swojg kariere sportowg
i przygode kolarskg rozpoczat jako 14-latek w 1991
roku w klubie Mazowsze Teresin, nastepnie kolarskie
umiejetnosci doskonalit przez 7 lat w klubie Legia
Warszawa (kategoria Junior - Elite). P6zZniegj
reprezentowat barwy zawodowej grupy Atlas Lukullus.
Od 2000 roku aktywnie uczestniczy w sportowe;
rywalizacji ze statusem zawodnika amatora. Wspdlnie
Z grupa przyjaciot startuje w zawodach szosowych i
MTB na terenie catego kraju i za granica, reprezentujac
barwy wiasnej grupy DANIELO. Brat udziat w
réznorodnych wyscigach kolarskich w kilkudziesigciu
panstwach na catym Swiecie. Osiggat wysokie lokaty,
czego dowodem sg zgromadzone przepiekne puchary,
ktére zbiera ze sobg na szkolne spotkania z dzie¢mi.
Oprécz prezentacji pucharéw p. Daniel zaprezentowat
swoj rower, jeden z wielu.

Pokazat dzieciom ubranie kolarza, w ktérym zawodnik
czuje sie wygodnie, nie ma skrepowanych ruchéw, a
skora zdrowo oddycha.

W wolnych chwilach oddaje sig réwniez dziatalno$ci
spotecznej. Od 2009 roku aktywnie dziata w
Stowarzyszeniu
Sportowym Legia 1928 piastujac funkcje w Komisiji
Rewizyjnej. Ponadto jest honorowym cztonkiem Klubu
Maratonczyka "Aktywni". Dotychczasowe osiagniecia
zawdziecza swojej wytrwatosci, ciezkiej pracy a
przede wszystkim oddaniu i mitoSci do sportu.
DANIEL CHADZYNSKI — najwazniejsze osiagniecia
kolarskie:

e Mistrzostwa Swiata WMCF 3. miejsce

e Mistrzostwa Swiata WMCF 4. miejsce

e Mistrz Polski 2011 kat.1

® Mistrz Polski 2010 kat.1

® Mistrz Polski 2007 kat.1

e Zwyciezca Super Prestige Open 2011
Na zakonczenie spotkania dzieciaki mialy mnéstwo
pytan do p. Daniela, na ktére zyskaty zadowalajace
odpowiedzi.

autor: Krystyna Stankowska
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Jak Pan wspomina szkote?

Ojej — kiedy to byto. Dla mnie to bardzo odlegte
czasy, a dla Was to prawdziwa historia. Do szkoty
podstawowej chodzitem w czasach kiedy pisato sie
stalowka i staty na fawkach katamarze z atramentem.
Najwiecej wspomnien pozostato ze szkoly Sredniej. To
juz lata 70-te. Uczeszczatem do technikum w Ptocku.
Nauczytem sie wtedy wielu praktycznych czynnosci ,
ktére do tej pory wykorzystuje w zyciu. To byta
prawdziwa szkota zycia. Co prawda zazdroscilismy
chtopakom z innych klas tego, ze byty tam
dziewczyny. U nas ani jednej — 30 facetéw.

No ale byty wieczorki taneczne (pojecie dyskoteka nie
istniato), bylismy zapraszani do innych szkét — gtéwnie
licea, bo tam dominowaty dziewczyny, wiec zeSmy to
sobie w jaki$ sposob rekompensowali. To byty czasy
kiedy nie byto komputeréw, telefonéw komérkowych.
Ale byly wspblne wypady do kina, kawiarni, wyjazdy na
obozy. Wiecej sie wtedy czytato, rozmawiato.
Uwazam, ze taki czesty bezposredni kontakt bardzo
nas mtodych ludzi zblizat, uczyt szacunku dla innych,
odpowiedzialnosci. Wiele byto przygdd. Wiele jest
wspomnien o ktérych mozna opowiada¢. Bardzo mile i
z tesknotg wspominam te czasy.

Jako dziecko kim chciat Pan zosta¢ w przysztosci.

Nie bede oryginalny — jak wielu wtedy chtopakéw —
zawodowym zotnierzem. Przez diugie lata kupowatem
czasopisma wojskowe, albumy ksiazki poswiecone tej
tematyce. Mieszkatem wtedy ok. 500m od jednostki
wojskowej. Czesto obserwowatem musztre, zajecia
zotnierzy. Bardzo mi sig to podobato. Pewnie marzenia
chciatby zrealizowaé ale przyszedt czerwiec 1976 —
wybuchajg strajki robotnikéw w Radomiu, Ursusie i
Ptocku. Rozpoczety sie pochody, demonstracje i walki
uliczne. jako mtody chtopak bytem swiadkiem wielu
brutalnych scen na ptockich ulicach. To zmienito méj
punkt widzenia na pewne sprawy. No i wybratem inng
droge.

Czy zachowaly sie przyjaznie z czaséw szkolnych?
Niewiele. Ze szkoty podstawowej spotykam sie z
trzema osobami gdy wracam w rodzinne strony.
Podobnie sytuacja wyglada z kolegami z technikum.
Wiele oséb rozjechato sie po swiecie. Mieszkajg w
ré6znych krajach. Czasami dzwonimy do siebie. Kilku
kolegbw juz nie zyje. Nie tak dawno odwiedzit mnie
kolega, ktéry mieszka na Mazurach. Wierny obraz
mojej klasy oddaje piosenka Jacka Kaczmarskiego
"Nasza Klasa". Zachecam do odstuchania. Odpowiedz
zakoncze wierszykiem, autora nie pamietam.
Miewamy wielu przyjaciét,

ktorych jednak zabiera nam czas,

odlegtos¢ i zmiany w zyciu.

Istniejg oni jednak w naszej pamieci,

jak suszone kwiaty,

wiozone miedzy karty naszych dni.

Lecz niektorzy z nich pozostaja.

gteboko w naszg codziennosé

sg jak nieustanna pociech i trwata radosc.

Jaki byt Pana ulubiony przedmiot?

Oczywiscie historia i .... tu Cie zaskocze — jezyk
niemiecki. Ale w tym przypadku nie o przedmiot
chodzito, a 0 osobg wyktadowcy. A byt nim profesor
Jan Gtowinski — postac ktérej nie mozna zapomniec.
Przedwojenny oficer, pilot z czasow Il wojny Swiatowe;.
Czesto lekcje niemieckiego zamienialy sie w lekcje
historii. Dowiadywali§my sie o wydarzeniach, o ktérych
wtedy nikt nigdzie nie moégt przeczyta¢. Przypominam,
ze wtedy w Polsce byt inny ustréj lata siedemdziesiate.
Dla nas pan profesor byt wzorem do nasladowania.
pod kazdym wzgledem.
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Jakie swigteczne tradycje kroluja u Pana w domu?
Jak w wiekszosci polskich doméw — dekorujemy
choinke. Ta wystrojona choinka stoi do Trzech Kroli,
czasami troche diuzej. W wigilie obowigzuje caly dzien
post. Stét nakryty biatym obrusem, pod obrusem
troche sianka, do wieczerzy wigilijnej zasiadamy wraz
z zapadnieciem zmroku. Na stole postne potrawy.
Zgodnie ze zwyczajem pozostawiamy jedno wolne
miejsce przy stole dla przygodnego goscia.
Najwazniejszym i najbardziej wzruszajacym
momentem jest dzielenie sie optatkiem poftaczonym ze
sktadaniem zyczen. No i oczywiécie nie moze
zabraknag tego, ktérego uwielbiajg wszyscy — dorosli i
dzieci tj. Swietego Mikotaja. Wigilijny wieczér
koriczymy $piewaniem koled.
Ja i moja rodzina wierzymy tez, ze w noc wigilijng o
péinocy zwierzeta rozmawiajg ludzkim jezykiem, lecz
postuchanie takiej rozmowy nie przynosi szczescia.
Czego nie lubi Pan w zachowaniu uczniow?
Nie lubie wulgarnosci o wyzywajgcych postaw. Razi
mnie gdy kto§ zachowuje sie niegrzecznie. Swoim
zachowaniem prowokuje do pewnych reakcji.
Uwazam, Ze domeng nauczycieli tu pracujacych jest
to, ze jesteSmy ludZmi kulturalnymi i skromnymi i tego
samego wymagamy od uczniéw.Jeszcze dodam ze
nie znosze ktamstwa. Nie przeszkadza mi natomiast
odrebnosé.

Czy trudno jest by¢ nauczycielem historii?

Uwazam, ze sytuacja wyglada podobnie jak w
przypadku nauczycieli przyrody, jezyka polskiego,
muzyki itp. Duzg role odgrywa tu pasja,
zainteresowania. Zawsze uwazatem, ze najwazniejsze
jest by robi¢ w zyciu to co sie kocha. Idac dalej —
uwazam, ze to trudny i odpowiedzialny zawéd.
Nauczyciel z racji swojego zawodu, rozumianego jako
powotanie ma prawo i obowigzek wprowadzania ucznia
w $wiat wartoéci. Sam jednak musi by¢ wzorem,
uciele$nieniem propagowanych przez siebie idei, a nie
gtosi¢ ich jedynie za pomoca stowa.

Czego Pan nienawidzi, a co uwielbia w swojej
pracy?

Moze nienawidze to za mocne stowo, ale nie lubie
biurokracji. Tworzy sie zbyt duzo papieréw, pisze sie
wiele niepotrzebnych dokumentéw. Oczywiscie my
jako szkotfa, nauczyciele nie majg na to wptywu.
Czasami jest to konieczno$¢ ale nie lubie stawia¢
uczniom jedynek, jak rowniez uwag za zte
zachowanie. Wiem, ze podobne odczucia majg inni
nauczyciele.

Uwielbiam: bezposrednio$¢, wdziecznosé, brak
wyrachowania ze strony dzieci. To, ze sg
nieprzewidywalne, zywiotowe. Dzigki Wam mam inne
spojrzenie na rzeczywisto$¢. Praca z dzie¢mi jest
bardzo interesujgca i stawia przede mng wcigz nowe
wyzwania. Daje mi duzg satysfakcje i wiele radosci.
Ciesze sig, ze moge robic to co lubie.

Jakich domowych obowiazkéw Pan nie znosi?

Najbardziej nie znosze odkurzania. Jak widze, ze
zona wyjmuje odkurzacz, mam natychmiast kilka
powoddéw by wyj$¢ z domu do garazu czy w inne
miejsce. Wiem, Ze nie jest to wychowawcze ale taka
jest prawda.

Co pan lubi robi¢ w wolnych chwilach?

Jezeli pogoda sprzyja lubie wypoczynek aktywny
gtéwnie jazda na rowerze, gra w pitke z wnukami. Zimg
jazda na tyzwach. Lubie postuchac¢ tez dobrej muzyki.
W wolnym czasie réwniez ksigzki, komputer, czasami
podroze.

Co najbardziej lubi Pan robic¢ w swieta?

Bardzo lubie gdy jest cata rodzina, miodszy syn siada
przy pianinie ja biore gitare i wszyscy Spiewamy
koledy. Jest bardzo mito, nastrojowo. W $wieta
rowniez lubie objada¢ sie ciastami. Musze przyzna¢ ze
jestem od nich uzalezniony.

Jakie jest Pana swigteczne zyczenie?
Aby wszedzie zaprzestano dziatan wojennych
By nikt nie musiat ptakac
Zeby kazdy miat chleb na stole
Zeby wszyscy byli zdrowi
Aby Swieta Bozego Narodzenia
byly Bliskoscig i Spokojem
Aby przyjscie na $wiat Chrystusa
przyniosto rados$¢, pokdj, nadzieje i mitosé.
Dziekuje bardzo za wywiad
Ja réwniez dziekuje, byto mi bardzo mito.

Wywiad przeprowadzita Sara Kopka kl. VI b
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Krotka instrukcja na zabawny pompon do czapki:

SPOS(’)B N A 1. Narysuj na tekturce i wytnij dwa identyczne okregi
(powinny wygladac¢ jak paczki z dziurka)
N U D 2. Utnij okoto metrowy kawatek weny i przywigz go
E do natozonych na siebie okregow.

3. Zacznij nawija¢ wetne na okregi przektadajac ja
przez srodek. Gdy zabraknie wetny po prostu jg
dowigz.

4. Nawin kilka okrgzen lub az nie bedzie mozna
przetozy¢ palca przez Srodek

5. Wsun nozyczki pomigdzy okregi i przetnij
wszystkie warstwy wetny.

6. Pozostaw na chwile tekturowe okregi na pomponie
i mocno zwigz 15 centymetrowym kawatkiem
wetny srodek pomponu (pomiedzy okregami)

7. Zdejmij z pomponu okregi. Nie odcinaj nitki, ktéra
zwigzate$/tas pompon. Przyda Ci si¢ ona do
przywigzania go do czapki.

8. Wyrdwnaj nozyczkami wystajgce nitki pomponu.

Twoj $mieszny babel jest gotowy.

* Aby wykonaé wielokolorowy pompon dowigz inng
nitke w trakcie owijania
Patrycja Stepien kl. VI a

Przyjacielskie swiatta

Potrzebujesz:
-stoika

-gazy lub bandazu
-tasmy klejacej
-Swieczki
-flamastra
-nozyczek

1) Owin stoiki gaza. Poczatek i koniec zaklej tasma.
UWAGA! Nie bandazuj zbyt grubo, aby nie
zastania¢ swiatta.
2) Popros znajomych, by wpisali Ci sie flamastrem
na stoiku, bedzie bardziej przyjacielsko.
3)Wsadz do srodka swieczke, zgas swiatlo, zaston
okno i patrz jak swiatto przebija mrok w Twoim
pokoju.
Rada:
Taki lampion nada sie tez na pidzama-party,
Halloween lub po prostu jako dekoracje czy lampka
gdy nie bedzie pradu. Mozesz tez dac taki lampion
swojej najlepszej przyjaciotce.

Sara Kopka kl. VIB
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Zimowe sporty

Narciarstwo to jeden z najpopularniejszych sportéw
zimowych. jest to jedna z dyscyplin sportowych
polegajaca na przemieszczaniu sie lub wykonywaniu
ewolucji za pomoca nart i kijkdéw. Narty mocowane sg
do specjalnych butéw za pomocg wigzan. Ta
dyscyplina ma kilka odmian m.in. narciarstwo biegowe
, ktérym zajmuje sie Justyna Kowalczyk.

Dla kazdego na pewno poczatki bedg trudne, ale z
biegiem czasu bedzie wam coraz lepiej szto.

Snowboard to drugi do$¢ znany sport zimowy, ktory
polega na jezdzie lub wykonywaniu réznych trikdw na
desce snowboardowe;.

Wyglada to tak: do deski trzeba przymocowaé
odpowiednie buty, a pdzniej stara¢ sie utrzymac
réwnowage na stoku. Jest to bardzo trudny sport.
Niektorym nauka jego przychodzi bardzo szybko, lecz
sg ludzie, ktérzy nie dajg rady i rezygnuja.

Mam nadzieje, ze cho¢ troszeczke przyblizytam wam
te sporty. Zachecam wszystkich do wyprébowania
ich.

Sport to zdrowie pamietajcie o tym!!

Natalia Szewczyk kIl VI a

Zima doskwiera nam brak stonca, czujemy sie
ospali i zmeczeni, w nie najlepszym humorze.
Niedostatki te najchetniej wynagradzamy sobie
odpowiednia ilo$cia ciasteczek i czekolady.

Wiemy, ze to szkodzi naszej figurze, ale wyjscie z
domu, cho¢by na spacer, nas nie interesuje, bo
wiasnie zimg najtatwiej o infekcje. Tymczasem
przemyslana i odpowiednia dieta nie tylko pomoze nam
odzyskac energie oraz dobre samopoczucie, ale
rowniez zwigkszy odpornosc¢, a przy tym wiosng nie
trzeba bedzie odchudzac sig z tak zwanych
niepotrzebnych kilograméw. Poza tym, dieta zimowa
powinna rozgrzewac¢ nas od wewnatrz oraz zapewniaé
witaminy i mineraly.

Na obiad podaj rybe i...

Ryby kryja w sobie wiele cennych dla naszych
organizmoéw skitadnikéw odzywczych. WSrdd nich
wymieni¢ nalezy selen, minerat ten jest niezbedny
komorkom odpornosciowym, ktére bez jego udziatu nie
wytworzg przeciwciat. Warto siegac¢ i po ryby morskie i
stodkowodne. Ryby to réwniez zrédto witamin z grupy
B, ktére wzmocnig uktad odpornosciowy, ale takze
korzystnie wplyng na nasze samopoczucie oraz
witaminy D, chronigcej nas przed infekcjami.

...kasze.

Bardzo zdrowe sa réwniez kasze, powinny$Smy zrobié¢
dla nich state miejsce w menu, zwtaszcza zima.
Kasza, podobnie jak i ryz czy produkty petnoziarniste,
zawiera skrobie, a ta rozgrzewa organizm. Poza tym,
kasza dostarcza btonnika, dzieki ktéremu dtugo nie
odczuwamy gtodu, witamin z grupy B i PP oraz
mineratéw, np. zelaza, magnezu, potasu.

Zuzanna Wosinska kl. VI a
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WOLNY

PIERNICZKI
Mysle, ze kazdy z nas chciatby spedzi¢ $wieta mito i
przyjemnie, wiec kolorowa i magiczna choinka bardzo
nam w tym pomoze. Zachgcam Was do zrobienia
lukrowych pierniczkéw.
Sktadniki:
-2 szkl. maki
- 3\4 szkl.cukru
- 2 jajka
-1 tfyzka mastfa
-2 tyzki miodu, lekko podgrzanego
-2 tyzeczki sody
-2 tyzeczki przyprawy do piernika.
Na poczatku wrzuci¢ wszystkie sktadniki do miski we
wiasciwej kolejnosci. Wymieszaé je a nastepnie
zagnie$¢ ciasto. Potem rozwatkowaé na grubosé 1
cm. Mozna powycina¢ rozne wzorki np. choinki,
batwanki itp. Wytozy¢ na blache i piec w piekarniku, az
sie zarumienig czyli ok. 25 min. Potem wyjac i
pozawieszac na niteczki.
Teraz Wasza choinka bedzie wygladata kolorowo i
magicznie. Przy takim drzewku milej spedza sie czas.
Uwierzcie mi!

Daria JaworskaKl. VI

wykreslanka,
lecz niezwykial

Ja Wam podaje definicje, a Wy odpowiadacie co to jest
i szukacie tego stowa w wykreslance. Poszczegdine
wyrazy mozesz znalez¢ pionowo, poziomo, na ukos
lub wspak.

np.

glosno szczeka.......... PIES

siatkowa lub nozna........

nosisz w nim ksigzKki...........

pierwsze stowo z hymnu Narodowego.......

gruba lub cienka, ciekawa lub nudna.............

okragta figura geometryczna..........

daje nam Swiatto............

ptywajg w akwarium.........

ACDPESAKA
ZAKEIPKBEK
AUKBLEKMN
RCPEEZSDI
ODCSZCIDT
WAJTEZAZA
KOtOPSZAL
ARELLEKBA
CYLALJACD
JBMRIKOWE

tYNAOUKFOC
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Zima za progiem ...

Niedtugo zima zawita w naszym srodowisku. Wiec
trzeba pomyslec o cieplejszych ubraniach na te
pore roku. Najlepszym zakupem bedzie puchowa
kurtka i kozaki. Do takiego zestawu mozna by byfo
dodacé pare dodatkow.

Wybierzmy np. czapke z bablem, ktéra w tym
sezonie kroluje. Do czapki zakupmy KOMIN

(tak zwany szalik) i rekawiczki .

Bedzie fantastycznie wygladato jesli dodatki beda
w tym samym kolorze.

Bardzo wazne jest to , aby ochrania¢ naszag skore
przed mrozem i sniegiem. Proponujemy, aby przed
wyjsciem z domu naktada¢ krem na naszg twarz. W
ten sposob dziatanie lodowatego powietrza i
szronu nie bedzie nam zagrazac .

Nosmy rekawiczki, poniewaz skora na dfoniach jest
najbardziej wrazliwa na zimno gdy wystawiamy
rece na zigb Powoduje to szorstkoscé skory. To
samo nie zniknie. Trzeba wtedy is¢ do apteki po
specjalng mas¢.

Ubierajmy sie ciepto w te zimowe dni !

Modne Pazurki
DZIEWCZYNY ten artykut jest skierowany do Was.
Jestem pewna, ze wiekszo$¢ z Was kocha malowaé
paznokcie. Niestety przepisy szkolne zabraniaja
nosi¢ pomalowane paznokcie do szkoty, dlatego
zaraz po ostatnim dzwonku w piatek wszystkie
bieghiemy do domu i siegamy po swoje ulubione
kolory i do dzieta... Tworzymy wtedy najrézniejsze
wzory. Mi osobiscie podoba sie potaczenie rézu z
zo6ltym. Coraz czesciej widzimy na ulicach wiasnie
takie zwariowane pazurki. Uwazam, ze ten nowy
trend ma co$ w sobie ciekawego wtedy, gdy nie
przesadzi sie z kolorystyka. DZIEWCZYNY! Jest
jedno "ale". Gdy chcemy malowa¢ paznokcie
musimy pamieta¢ o tym, zeby uzywac réznych
odzywek do paznokci, ktore beda zapobiegaé
famaniu. Moge poleci¢ wam Regenerum, ktére
mozecie naby¢ w aptekach.
Zuzanna Stolarska i Natalia Szewczyk kl. Vl a
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Sylwester ...

Wielkimi krokami nadchodzi Sylwester | Zaczynamy
wertowaé i szuka¢ odpowiednich ubran. Nasza
redakcja proponuije:

~ Sukienke obszytg cekinami, ktéra doskonale
dopasuije sie do $wiatta reflektoréw.

~ Balerinki, w kolorze sukienki, ktére stworzg
fantastyczne potaczenie.

~ Dodatki! mozemy dobra¢ naszyjnik i kilka
bransoletek

Dobre rady!

* NIE PRZESADZAJ Z BRANSOLETKAMI!

Ich nadmiar moze sprawié, ze mozesz czué sie
niekomfortowo oraz nie wyglada to za tadnie!

* Jesli chcesz, aby twoja pomadka, szminka lub
btyszczyk trzymata sie okoto 10 godzin po jej uzyciu
posmaruj je wazeling

* Kiedy zaktadasz cienkie rajstopy zawsze zabierz ze
sobg bezbarwny lakier do paznokci lub oczywiscie
druga pare rajstop.

Maniery ....
* Gdy jestes przy stole i jesz nie trzymaj na nim fokcil!!
Rece miej przy tutowiu,
*Jesli jesz zupe nie siorb, tylko delikatnie wkiadaj tyzke
do ust
* Nie smakuje Ci? Po prostu wiéz sobie matg porcje i
zjedz ,aby nie zrobi¢ przykrosci temu kto sie
napracowat!
*Nie mdéw z petnymi ustami !
Wiadomo,ze nikt sie nie oprze swigtecznym daniom.

Swieta ...

Wigilia i Boze Narodzenie to czas magiczny. Najlepiej
Jest je spedzi¢ w rodzinnym gronie. Abys jeszcze
bardzigj czuta sie wspaniale podczas tych
uroczystosci, musisz rowniez elegancko wygladac.
Jesli nie lubisz dziewczecych sukienek, nasza
redakcja proponuje koszule. Do tego wybierzmy
ciemne spodnie. | oczywiscie dodatki!!! Do koszuli
mozemy zatoZy¢ dugi naszyjnik z ulubionym
motywem. Jeszcze tylko delikatna bransoletka i
koniec. Tak ubrana zachwycisz swoim wygladem.

Dobre rady c.d.

Lakier wybawi cie z opresiji!

Gdy ,,pojdzie oczko" zamalujesz je lakierem
bezbarwnym i nie bedzie dalej ,,wedrowac ".

*Warto réwniez mie¢ zapachowg wktadke do balerin,
kiedy podczas tanca spoca Ci sie stopy ,ona zlikwiduje
przykry zapach ...

* W réznych sklepach znajdziemy baletki do tanca,
ktérych mozemy uzyé, kiedy nasze buty sg
niewygodne.

Zuzanna Stolarska i Kornelia Bolczak kl. VI a
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Chciatabym podzieli¢ sie z Wami
moja pasjg-projektowaniem.
Postaram sig do kazdego numeru
narysowac dwa-trzy rysunki, ktére
beda odzwierciedla¢ obecnie
panujace trendy. Wydaje mi sie to
ciekawsze niz zwykte zdjecia i
mam nadzieje, ze ten pomyst
réwniez Wam sie spodoba. Dzieki
takiej galerii mozecie by¢ na
czasie. Postaram sie tez dodawaé
informacje o znanych na catym
Swiecie projektantach np. Coco
Chanel.

Patrycja

Patrycja

W tym sezonie modnymi
wzorami sg czerwono-czarna lub
czerwono-granatowa krata,
nieodtgcznie kojarzaca sie ze
stylem rockowym. Popularnym
motywem jest takze tzw. pepitka,
czyli zaréwno elegancki jak i nieco
tajemniczy uktad figur na planie
siatki. Pepitka moze wystepowaé
na wszystkich czesciach
garderoby. tadnie wyglada
zarbéwno z bielg i czernig jak i
mocnymi, cieptymi kolorami, np.
czerwienia.

Jesli jestes fanka rocka lub po
prostu chcesz fajnie wygladac na
poczatku zimy, wybierz zestaw
czerni z czerwono-czarng krata.
Dodaj czarne dodatki np.
bransoletke z éwiekami i ciezkie
obuwie.

Mozesz takze poeksperymentowaé

Z pepitka.

Czarne falbany, koronka,
cekiny... W ten ostatni w roku,
sylwestrowy wieczér kazda z nas
chciataby wygladaé wyjatkowo.
Wiele osob wybiera sie do
znajomych na réznego rodzaju
imprezy. Aby blyszczeé na
parkiecie mozna zatozy¢ bluzke
lub sukienke o prostym kroju,
obszytg cekinami albo z
brokatem.

Swietnym wyborem jest
czerwien lub nie§miertelne
potaczenie bieli i czerni, ktére
zawsze dobrze wyglada.

Narysowatam takg wtasnie
czarno-biata, btyszczaca sukienke
za kolano - jedng z propozyciji
sylwestrowego stroju. Aby zrobic¢
wrazenie zat6z czarne dodatki -
bransoletki, naszyjnik, kolczyki.
Ciekawie wygladajg buty w kolorze
sukienki.

Patrycja Stepien kl. Vla
<L LLL L L L L L L L L L
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. MOWIMY O NIEJ CZESTO, ZE JEST TO MUZ YKA ARTYS TY(ZNA LUB POWAZ NA

. POLSKI KOMPOZYTOR | PIANISTA UR. W # ELAZ OWE] WOLI

3. SPONTANICZNE TWORZEN IE BEZ PRZYGO TOWANIA

4, SPEKTAKL MUZYEZNY, LA ACT MUZYKE, PIOSENKI, DIALOGI M OWIONE | TANIEC. Hp.
HIGH SCHOOL MUSICAL, HONEY, UPIOR W OPERZE, DESZ CZOWA PIOSEN KA.

5. ZNAK GRAFICZNY DZWIEKU MUZY(ZNEGO, OKRESLAJIACY JEGO WYSOKOS C | CZAS TRWANIA
. OKRESLA LUCZBE | WARTOSC JEDNOSTEK RYTMICZNYCH ORAZ ROZEOZENIE AKCENTOW W
TAKCIE

7. JEDMA Z KOLED ,,NIE BYLO MIEJSCA DLA ..o o

%. INSTRUMERNT SMY CZ KOWY

o, TWORCZ0SCLUDOWA, KTORA OBEJMUJE NIE TYLKO MUZYKE | PIESHI, ALE ROWHNIEZ
ZDOBNICTWO, SZTUKI PLASTYCZNE.
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Czy to jakiej muzyki stuchamy
mowi o nas?

Jesli jestes fanem:

- muzyki pop i country jeste$ osobg szczerg i nie tak
bardzo skomplikowang w poréwnaniu do fanéw innych
gatunkéw muzycznych. Nie musi by¢ to postrzegane
jako zta cecha. Po prostu unikasz rzeczy za trudnych
dla Ciebie. Mozna Cie scharakteryzowac jako osobe
energiczng, otwartg i pogodna.

- hip-hopu, rapu i funku jeste$ rozgadang osoba.

W sposo6b impulsywny wyrazasz swoje mysili

i uczucia. Osoby stuchajace tego typu muzyki sg
raczej pewne siebie i nie majg komplekséw.
Przyjaciele i twoja pozycja spoteczna wiele dla Ciebie
znacza.

- muzyki klasycznej i jazzu masz bardzo
skomplikowang osobowos¢ i cechujacy Cie bardzo
wysoki poziom inteligencji. Jeste$ kreatywny

i otwarty na nowe wyzwania, przygody. Niektérzy
moga Cie nie zrozumie¢ przy w twoim ztozonym
charakterze, ale sg tez osoby ktére bedg Swietnie
rozumie¢ twoje potrzeby i problemy.

- rocku i heavy-metalu masz charakterek. Nie lubisz
sie cackaé. Jestes osobg ostra, niewzruszong

i niewrazliwg. Lubisz wyzwania i nowe do$wiadczenia.
Z reguly osoby stuchajgce tej muzyki sg bardziej
aktywne fizycznie.

One Direction — brytyjsko-irlandzki boysband. W jego
sktad wchodzg Liam Payne, Harry Styles, Louis
Tomlinson, Zayn Malik i Niall Horan. W VII brytyjskie;
edycji programu X Faktor zajeli trzecie miejsce. Grupa
podpisata kontrakt z wytwérnig Syco Music a
debiutancki singiel One Direction "What Makes You
Beautiful" zostat wydany 11 sierpnia 2011 roku. Stat sie
najszybciej sprzedajacym sie singlem roku ze
sprzedanymi 153 965 kopiami. Zostato sprzedanych
369.382 egzemplarzy aloumow w pierwsze cztery
tygodnie po premierze. 'Up All Night' stat sie
najszybciej sprzedajacym debiutanckim albumem w
Wielkiej Brytanii w 2011 roku.

zrodto: Wikipedia

Czy wiesz, ze Twdj gust muzyczny moze mowic¢

o tobie wiele rzeczy i zgtebi¢ tajniki Twojej
osobowosci? Wedtug psychologéw Jasona
Rentfrowa z Uniwersytetu w Cambridge w Wielkiej
Brytanii oraz Sama Gosliga z Uniwerstetu of Texaas
w Austin rodzaj muzyki, ktérej stuchasz to gtéwny
temat wsréd miodych ludzi. Dzigki wiedzy o tym, jaka
muzyke lubi dana osoba mozemy ocenié jej
osobowos$é. Obcy cztowiek moze doktadnie ocenié
nasz poziom kreatywnosci, humoru i zachowania tylko
po podaniu mu naszych 10 ulubionych piosenek.

Zuzanna Kuczynskakl. VI b

Zuzanna Tomasik i
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Sparta "najtwardsze" panstwo Grecji. Dzieci nie
nalezaty do rodzicéw ale do Sparty. Trenowaty one rzut
oszczepem, dyskiem oraz biegi. Noworodka badata
rada starszych jesli dziecko byto zdrowe przezyto jesli
nie porzucano je w gérach. Nastolatkowie (doktadnie
tacy w wieku dwunastu lat) nie kgpali sie wiecej niz

3-4 razy do roku. Jesli sie bites (uwaga chtopcy)

i sie poptakates, dostawate$ wciry (wielki finat) nie tylko
ty ale i twéj najlepszy przyjaciel.

W wieku 21 lat mezczyzn czekata obowigzkowa
stuzba wojskowa, ktéra trwata az 9 lat. Dzieki takiemu
wychowaniu Sparta miata dobre wojsko, ktére
gérowato nad armiami Atefnczykdw i innych greckich
polis.

Grecy wymysli pierwszy na $wiecie miotacz ptomieni.
Wymyslili réwniez pizze podawali jg z oliwkami i
wszelakimi sosami. Takze wierzyli ze cztowiek jak byt
dobry wracat do zycia jako czfowiek, jesli zty to jako
Swinia krowa badz kobieta( zdaniem redakc;ji to
skandal, bo kobiety i mezczyzni sg réwnie fajni)!

Céz takiego...

Krol Perséw zbudowat most przez ciesnine
oddzielajacg Azje od Europy, ale morze zniszczyto éw
most. Wkurzony Pers wymierzyt morzu trzysta batéw.

Grecy...to stowo kojarzy mi sie z niesamowitymi historiami o Bogach :
Zeusie, Posejdonie, Hadesie, Atenie, Aresie, Eris oraz innymi. Zeus
mieszkat na gérze Olimp i byt szefem wszystkich bostw, byt bardzo
potezny, miotat ztotymi piorunami. Grecy wierzyli w wiele rzeczy, o
ktérych my dzi§ bysmy nawet nie powiedzieli stowa. Wielu Grekéw byto
madrymi ludZmi ale zdarzali sie réwniez mniej rozgarnieci, tacy ktorzy
wierzyli wyroczniom. One to za wysokg cene np. za dwadziesScia
drachm, kozta czy byka, kfamaly w zywe oczy pytajacemu. Wyrocznie to
osoby ktoére zarabialy dwa... trzy... razy wiecej niz inni... oszukujac ludzi.
No jak by tu nazwa¢ takg osobe hmm... klamliwa, przebiegta zmija!

The End
zrodto: Terry Deary " Ci rewelacyjni Grecy"

Woijtek Kry$ kl. V b

Ateny ,,dzielnica" Grecji. Prawa byty tam nie do konca
przemyslane. Kiedy ktos zabit wota mogt oskarzy¢
nawet... n6z ktérym to zrobit (zal mi sie zrobito noza
gdy to czytatem). Najgorsze to to ze kara najczesciej
to Smier¢.

no co6z takie zycie. Wtedy za kradziez jedzenia karano
Smiercig. A dtuznika niewolnictwem. Syrakuzy vs.
Ateny - wojna peloponeska. Syrakuzy z przewaga 1: 0
po pierwszej bitwie. Wtedy wiasnie Atenczycy
wynalezli wspomniany wczesniej miotacz ognia, i
podbili miasto Delion czyli 1:1. Tak tez konczy sig ta
wojna wynikiem 1:1.

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbyty sie w Olimpii w
Grecji i byty rozgrywane co cztery lata. Pierwsze
udokumentowane igrzyska odbyty sie w roku 776
p.n.e.

Byly to zawody gdzie sportowcy konkurujg w:
konkursie trebaczy, wyscigach hoplitéw, rzutach
oszczepem i wiele innych. Wygrany dostaje wieniec
laurowy i chwate. Zawodnicy byli bardzo przesadni,
omijali ,,pechowe" przypadki np. nie dotykaj biatego
koguta czy nie patrz w lustro ktére stoi koto lampy.

‘Melanonitonai Thespian Hoplite

lack Cloa ck* Ele u
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MARTA PISZE...
Lekcja historii

Zadzwigezal dzwonek. Maja wechodzila do klasy ze spuszezona glowa.
Juz wiedziala co ja za chwilg spotka — 45 minut mudy czyli lekeja hastorii.
Usiadla w lawece 1 bardzo wolno zaczg¢la wyymowaé z plecaka potrzebne
akcesoria. Zastanawiala si¢ o kim drisiaj Pan Bartoszek begdzie opowiadal. Jego
komkiem byh wladey =z dynastun JTagiellondsw, a ulubiong lektura | Poczet krélow
1 ksiaFat polskich™ Pawla JTasienicy. Zawsze mial t¢ ksiaiig przy sobie.

Nauczyciel wszedl do klasy 1 usiadl przy biurtku. Rozejrzal si¢ whkolo 1
rauwaryl rmecrone miny ucrmdw. Si16dma godzina lekeyna dawala o sobie
mnaé. Poza tvm pogoda sprzvijala rozlemwiemu ucaméw. Przez okna wlewaly
s1¢ ostatme prommeme pardanermbkowego slorica a = boiska dobiegaly wesole
okrzyki dzieeci grajacych w pilke. Z dziwnym uémiechem na twarzy oznajnml:

- Z okazj Swigta Patrona Szlzoly odbedzie si¢ nietypowa lekcja.

Po tych stowach wolnym krokiem przeszedl przez klase¢ i zatrzymal si¢ przy
starej, obskumej szafie. Z kieszeni wyjal dziwny klucz. Wlozyt go do zambka i
uczniowie ustyszeli ciche klikni ¢gcie. Drzwi zaskrzyplaly Kilka oséb podniosto
clowy. Tymczasem nauczyeiel z namaszezeniem wyjmowal dzivwne zawiniatka.
Gdy rozwingl pierwszy z nich uczniowie oniemieli. Ich oczom ukazal sig
wysadzany rubinami sztylet. Chlopcy natychmiast podbiegli do Pana Bartoszka,
ale on szybko przywotal ich do porzadku:

- Jezeli natychnmiast me usiadziecie w lawkach mkt nie zobaczy pozostalych
artefaldt 6w

Dricci niechgtnie wrocily na micjsca. Nauczyciel ostroinie przemidst wszysthkie
rzeczy na swoje biurko 1 rozwanal galgany, w ktore byvly zawiamete bezcenne
skarby. Skimeniem glowy zaprosil ucandéw do siebie. W kolejee stangla nawel
Maja. Eiedy Pan Bartoszelk wyciagnal do mej dlori ze sztyletem 1 dotknela jego
rekojedal swymi zimnymi palcami poczula, Ze jej nogi odrywaja sie od podlogi.
Odplynetla...

Otworzyla oczy i zobaczyla, Zze stoi na niewielkiej polanie. Wie wiedziala
jak si¢ tam znalazla. Rozejrzala si¢ dookola. Nigdy nie byla w tym nmejscu.
Spojrzala na swe ubranie. Dhluga suknia bvla podarta. Dotkngla wloséw — na
rlowie miala diadem. Przez glowe jak blyskawica przemknglo jej mmnéstwo
pvtari. Co ona tutaj robi? Jak si¢ tu dostala? A moze ktos jej splatal takiego
fizla? Jej dvwagacje przerwal trzask lamanej galg¢zi. Przerazona daewczyna
spojrzata w strong, z ktérej pochodzit hatas. Mi¢dzy drzewami spostrzegla kilku
jezdzcdw. Grupie przewodal miody meiezyzna na gniadym koniu. Byl ubrany
w dhuga peleryng 1 srebrzysta zbrojge. Na glowie mial helm z herbem. Jego

Lasrtanowe wwlosv opadaly w pirerscienmiach na barervste ramiona. Chwale
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- Co tutaj robi dwérka?

Maja me wiedziala co ma odpowiedzieé. Zdolala zaledwie wydusié z siebie:

- Kim jestescie?

Wtedy odezwat si¢ przywidea:

- Jam jest Bolestaw I zwany Krzywoustym, ksiazg¢ Polski. A Ty?

Dziewezyna odruchowo kigknegla 1 opuseila glowe, ale nic nie odpowiedziala.
Ponownie padlo pytani e:

- Co tutaj robisz mtoda damo?

- Zabladzitam — odpowiedziala Maja, bo tylko to przyszlo jej do glowy.

- Czy jestes glodna?

Dziewezyna dopiero teraz poczula jak bardzo jest spragniona.

- Chee 1 sig pié.

Ksiaz¢ rozkazat przyniesé puchar. Gdy Maja ugasila pragmieme, Bolestaw
posadal ja przed soba na koniu.

- Dokad mnie zabieracie Panie? — zapytala

- Na zamek w Sochaczewie.

Kilka minut péZzniej ich oczom ukazal si¢ wspaniala budowla ze strzelistym
wiezam usytuowana na wzgorzu. Odprowadzili konie do stajm 1 przeszi prze:z
zwodzony most. Na dziedziricu czekal na meh Ksiaz¢ Mazowiecki - ze shuzba.
Bolestaw poprosit go o zaopickowame si¢ memajoma dziewezyna. Oddali ja w
r¢ce stuzacey. Maja me wiedziala co jeszeze moze ja spotkaé. W komnacie
¢zekala na nia nowa suknia 1 ciepla kapiel... Poczula sig jak krélowa.

Na polecenie wlasdciciela zamku stuzba zaprowadzila ja na przyjecie z okazp
wizyty Ksi¢eia Boleslawa. Cicho siadla przy suto zastawionym stole 1
przystuchiwala si¢ rozmowom o zakoficzonym polowanmu. Zaczela graé
muzyka. Ksiaz¢ podszedl do mej1 juz mmal dotknaé jej r¢ki, gdy nagle Maja
poczula mocne szarpmgeie. Zamknela oczy, a kiedy je otworzyla byla w klasie.
Wszyscy czujme wpatrywali si¢ w dziewcezyng. Pan Bartoszek zapytal:

- Czy wszystko w porzadku?

- Teraz juz tak — Maja usmiechngla si¢ szeroko.

Od tej chwili dzwonek zapraszal Maj¢ na lekeje histori. Biegla do klasy
j1ak na skrzydlach, ciekawa jaka przygoda czeka ja tym razem.
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TROJWIESCI

POLKA
Z GRAMI
Subway Surfers
Dumb Ways To Die

Dumb Ways To Die

Dumb Ways to Die to zbiér 20 zabawnych ,mini gier",
w ktérych ratujemy naszego bohatera.Gra ta
stworzona zostata przez firme z Australii 0 nazwie
,,Metro Trains" na telefony z Androidem. Dzieki
zdobywaniu coraz to wiekszej ilosci punktow
odblokowujemy nowe postacie. Naszym zadaniem jest
uratowanie wszystkich stworkéw przed zakonczeniem
czasu. Odganiamy piranie i pszczoty, ratujemy stworki
spod kot pociagu itd. W grze liczy sie zrecznos$é,
refleks, spostrzegawczos$é. Dysponujemy tylko 3
zyciami, co jeszcze bardziej utrudni rozgrywke. Dumb
Ways To Die mozna pobra¢ na aplikacji ,,Google
Play", ktéra jest zainstalowana na kazdym telefonie z
Androidem.

Subway Surfers

Subway Surfers jest interesujacg gra na tablety i
telefony z systemem Android. Gra zostata stworzona
przez firme Kiloo, z siedzibg w Danii oraz SYBO
Games. Jest ona dostepna na

platformach Android oraz I0S. Gracze wcielajg sie w
chuliganéw , ktérzy sg poszukiwani w akcie
stosowania graffiti na witrynie kolejowego metra. Mamy
za zadanie chwyci¢ ztote monety z powietrza, a
jednoczesnie unikajac zderzenia z wagonami
kolejowymi i innymi obiektami. Jednak kiedy trzeba
musimy zbiera¢ okreslong liczbe rzeczy w przypadku
wersji London musimy zbiera¢ choinki.

zrédto Wikipedia

Oskar Grzvmkowski i Mitosz tvczvwek kl. Vb
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Dumb Ways To Die Metro Trains

Dumb Ways To Die

*Gra powstata na podstawie krétkiego filmiku, kory uSwiadomi¢ miaf jakie
niehezpieczenstwa czekaja w na miodych ludzii ukazywat jak w hezmysiny
sposéb mozna stracic Zycie.

*Juz 7 5min ludzi pobrato aplikacje Dumb Ways To Die.

Subwey Surfes

"w wolnym ttumaczeniu oznacza metro intemautow- serferow
" gra doczekata sie swojego fanpagu na Facebooku

Kiloo i Sybo GAMES

Subway.Surfers
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WIESCI
ZE SWIETLICY

DZIEN MISIA

Na przetomie pazdziernika i listopada w Swietlicy
szkolnej p. Ewa Dabrowska zorganizowata dla dzieci
konkurs pt: ,M6j przyjaciel mi§”. Istniata mozliwo$¢
zastosowania dowolnie wybranych technik
plastycznych, zatem naptywajace prace miaty
rozmaite formy.

Rozstrzygniecie nastapito 25 listopada. Komisja
konkursowa w skfadzie: p. Ewa Kubik, p. Beata
Datkiewicz p. Marzena Stasia i p. Katarzyna Figut,
wybrata najciekawsze prace.

W ramach promocji zdrowego odzywiania
zorganizowano w $wietlicy szkolnej zajecia z cyklu ,,
Jemy zdrowo i kolorowo”. Zajecia obejmowaty
samodzielne przygotowanie kanapek z
wykorzystaniem réznorodnych produktéw ( ciemne
pieczywo, warzywa, nabiat), pod kierunkiem pani Ewy
Kubik i pani Beaty Datkiewicz oraz satatki
wieloowocowej (owoce sezonowe, egzotyczne, ziarna i
bakalie) wykonanej przez dzieci pod kierunkiem pani
Justyny Wrzesinskie;j.

Punktem finatowym zaje¢ byta wspdlna degustacja
wykonanych positkow oraz poczestunek pracownikow
naszej szkoty przez , Matych kucharzy”.

airtar etramii- n E Kiihile in F NahrAwniclka

I miejsce: Julka Dziurzynska z kl. Il ¢ i Ola Kras-
Bolimowskakl. Ill a,

Il miejsce: Marysia Dybiec z kl. lll a i Wiktoria Gapys z
kl. lll e,

Il miejsce: Aurelia Wojciechowska z kl. I.
Wyréznienie: Ola Pietryka, Michalina Gosik, Kamila
Mitkowska, Weronika Kitlinska, Zuzia Kweclich, Amelia
Kujawa, Ola Gawronska.

Wszyscy uczniowie biorgcy udziat w konkursie
otrzymali nagrody i pamiatkowe dyplomy. Prace
mozna byto oglada¢ na wystawie zorganizowanej w
Szkolnej Bibliotece.

ANDRZEJKI

28 listopada p. Ewa Dabrowska zorganizowata w
Swietlicy szkolnej wiecz6r andrzejkowy dla dzieci. W
trakcie zabawy uczniowie poznali tradycje i zwyczaje
zwigzane z tym $wietem. Wszyscy Swietnie bawili sie
podczas przewidywania przysztosci a takze w trakcie
gier ,Szczesliwy numerek”, ,Andrzejkowa wrdzba na
doroste zycie”, ,Moje serce nalezy do...”,
~<Andrzejkowy wyscig bucikow”. Wieczér zakonczyt sie
tancem na gazetach.
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TROJWIESCI

WIESCI ZE
SWIETLICY

Swietlicaw Miejskiej Bibliotece Publicznej.

W dniach 18.11.2013r. i 28.11.2013r uczniowie ze
Swietlicy Szkoty Podstawowej nr 3 w Sochaczewie
odwiedzili Miejskg Biblioteke Publiczna. Dzieci, ktére
przybyta wraz p. kierownik Urszulg Karazja i Ewg
Dabrowska, czas swoj poswiecita na zabawe w teatr.
Dzieci nasladowaly r6zne postacie z bajek i
znakomicie wcielaly sie w role aktorow. Kacik zabaw
byt wielka atrakcja dla mtodych czytelnikdw.
Nastepnego dnia wychowankowie pani Beaty
Datkiewicz i Justyny Wrzesinskiej miaty przyjemnos$é
uczestniczy¢ w lekcji jezyka angielskiego,
zorganizowanej w czytelni Biblioteki Miejskiej. Podczas
zaje¢ dzieci bawity sie w rozpoznawanie stéw, a liczne
zagadkKi, rebusy i quizy jezykowe byty Swietnym
sposobem na nauke jezyka obcego.

Wizyta w tym wspaniatlym miejscu na dtugo zapadnie
nam w pamieci

autor strony: Justyna Wrzesinska

Pokaz ,,.zywych szachow”

W dniu 29.11.2013r. uczniowie ze $wietlicy SP nr 3
wraz z p. kierownik Urszulg Karazja oraz
wychowawczyniami Justyng Wrzesinskg i Ewg
Dabrowska odwiedzili Kramnice Migjskie.
Swietliczaki mieli okazje zobaczyé pokaz ,zywych
szachow” w wykonaniu starszych kolegéw ze Szkoty
Podstawowej nr 3. Byto to niezapomniane przezycie.
Za figury zostali przebrani uczniowie. Zmagania druzyn
przeciwnych dostarczyto wielu emocji i radosci.
Uczniowie $wietlicy obejrzeli takze wystawe pt.
»Szachy Sredniowieczne”.

Redakcja:

Marzena Stasiak, Katarzyna Figut: redaktor
Dziennikarze: Sara Kopka, Patrycja Stepien, Zuzanna
Wosinska, Marta Strzelczyk, Zuzanna Tomasik,
Zuzanna Kuczynhska, Zuzanna Stolarska, Daria
Jaworska, Natalia Szewczyk, Kornelia Bolczak, Jan
Wierzbicki, Wojtek Krys, Oskar Grzymkowski, Mitosz
kyczywek

Nauczyciele: Krystyna Stankowska, Zofia Szydetko
Szkota Podstawowa nr 3 im. Bolestawa
Krzywoustego ul. Hanki Sawickiej 5,

96-500 Sochaczew
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