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Niejeden mial, kazdy pewnie bedzie mie¢ jesienng chandre, poczucie, ze nic sie nie uklada a obowiazki nas

przygniataja.

Jesienno-szkolna chandra, nieprzyjaciel kazdego ucznia

Normalna cze$¢ kazdej
jesieni. U niektorych ujawnia
sie pod postacig ogélinego
znudzenia, braku checi do
zrobienia, dostownie,
czegokolwiek, mimo
wszystko skutkuje tym
samym. Jestesmy ocigzali,
zmeczeni, nawet jesli nic nie
zrobilismy. Mozna
rozpoznaé takg chandre po
histerii, bo co$ mi nie
wyszto, bo nie udato sig tak,
jak chciatam. Wszystko sie
kumuluje i przez to czuje sie
beznadziejnie.

Na nasze szczescie jest
kilka metod ucieczki od
takiego samopoczucia.
Niektérzy czujg sie spokojni
i wyluzowani po stuchaniu
muzyki, czytaniu ksigzek,
rysowaniu, robieniu po
prostu tego, co sie lubi.
Czasem potrzebna jest
wielka dawka tego
"odreagenta”, wyjdzie nam
to na dobre. Jest jedno "ale".
Czasem czuje sie
przygaszona, poniewaz
lamentuje nad czekajgcym
mnie testem. Wtedy
zamiast odpoczywag,

W naszej szkole juz drugi raz zorganizowali$my akcje "Szlachetna paczka".

Tym razem pomagalismy
szes$cioosobowej rodzinie,
w ktorej sktad wchodzg
dwaj dorosli i czwérka dzieci
w wieku od 4 do 10

lat. Rodzina mieszka w
dos¢ kiepskich warunkach i
bardzo chciataby zy¢é w
lepszych. Uczniowie bardzo
zaangazowali sie w te akcje.
Do pani Justyny i pani Kasi,
ktére nadzorujg "Szlachetng
paczke" w naszej szkole
dostarczono réwniez
ubrania, ktére zapewnig
rodzinie ciepto podczas
zimnych zimowych dni.
Znalazly sie tez garnki,
Furby a nawet... dywan!
Kiedy zebraliémy duzo
rzeczy, nie mielismy
niczego do zapakowania
ich. Grupka uczniéw z klasy

Paczka prosto z serca

6 postanowita wybra¢ sie
w szalony poscig za
kartonami. Széstoklasisci
chodzili po wielu sklepach,
lecz w zadnym nie byto
kartonow. Jednak nagle
pojawito sie swiatetko
nadziei. Wszyscy poszli do
KAUFLANDU(!). Misje
uratowata... apteka w
Kauflandzie, ktéra
ofiarowata karton

peten witaminek oraz kilka
kartondw, ktére zostaty
uzyte do
przetransportowania
prezentéw. Nasza paczka
na pewno uszczesliwita
rodzing. Komu pomozemy
zarok?

Basia i Marcin

y lubimy pomagac!

a nastepnie ptakac, ze
jestem nienauczona, ucze
sie jak najpilniej, a gdy
dostane dobrg ocene,
moéwie sobie, ze byto warto i
momentalnie czuje sie
lepiej. To daje nieztego
kopa, co potrzebne nam jest
szczegolnie w okresie
jesiennym. Morat jest
prosty: jesienna chandra,
choé przerazajacai
nudzaca, jest do
zwalczenia. Koniec lekciji.
Olga Miynarz
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"Dziennikarstwo to nie powotanie, to powazna praca" - tymi stowami redaktor naczelny

»Gazety Wroctawskiej”,

Arkadiusz Franas rozpoczat zajecia Junior Media. Odbyly sie one 4 grudnia biezacego roku.

Dziennikarze, czyli tam i z powrotem

Niczym Gandalf
prowadzacy
krasnoludy i Bilba do
Smauga, pani Justyna
kierowafa nas do
miejsca spotkania. Na
zajecia przybyto okoto
120 0séb z réznych
szkét, a 0 9:45
rozpoczeta sie nasza
przygoda w $wiecie
gazet. Przybyli
dziennikarze,
redaktorzy z gazet
rozprowadzanych na
terenie Dolnego
Slaska, a takze
fotograf, pan Piotr,
ktéry robit furore
swoimi komentarzami.
Pierwszym go$ciem
byta Agata Grzelinska,
redaktor ,Panoramy
Legnickiej”, opowiadata
ona o tym, co zawiera
jej gazeta, ile godzin
dziennie pracujg
dziennikarze oraz jak
wiele pracy trzeba
wiozy¢ aby napisacé i
utozyé wszystkie
artykuty. Wspominata
takze o dobrym
¢wiczeniu dla
poczatkujacych
dziennikarzy, opisanie
tego samego
wydarzenia, ale na 5
réznych sposobow.
Nastepnie gtos
przejeta Ada Szurman,
ktéra poinformowata
nas o konkursie
prowadzonym przez
Uniwersytet
Jagiellonski oraz
Uniwersytet
Warszawski. Mozna
przestaé tym
instytucjom swoj
"dorobek™"
piSmienniczy, artykuty
w gazetach. Jesli
wyjatkowo spodoba im
sie nasza praca,
otrzymamy indeks.

Pod koniec swojego
wystepu zapytata nas,
kto czyta gazety. Mato
0s06b podniosto reke.
Lecz gdy wyciagneta
spod biurka torbe z
czekoladowymi
Mikotajami, wszyscy
natychmiast zaczeli
sie zgtaszac! | w tej
chwili, gdy na scene
wstapit gtéwny
prowadzacy, Mateusz
Ro6zanski, do akciji
wchodzi pewien mtody
dziennikarz.
Zasypywat on gosci
pytaniami, caty czas
zaznaczajac, ze to
bedzie jego
"najostatniejsze”.
Mimo, ze prawie
wszyscy smiali sie z
zadawanych pytan i
tego, jak zaginat
dziennikarzy, nie
poddawat sie. Sama
troche sie
pozgtaszatam,
uzyskatam informacje
dotyczace
"histeryzowania" w
tytutach artykutow.
Czy mozna napisac
"Skandal, fani w
szoku"? Mozna, ale z
umiarem. Jaki jest
dziennikarz? Wscibski,
ciekawy $wiata,
rzetelny, ale takze
bezczelny! Jak dostac
sie do redakciji?
Napisac dobry tekst.
Pytania na bok,
nadszedt nastepny
gos¢: Jakub Guder,
dziennikarz sportowy.
Swojg prace
skomentowat tak:
"Siedzimy caly dzieh
przed telewizorem,
ogladajac mecze,
piszemy artykuty, a do
tego nam za to ptaca!".
Proponowat takze
prowadzenie

bloga, uczy on
systematycznosci i
poprawia styl pisania.
Az nagle zgtasza sie
nasza wysportowana
Andzelika, pytajac sie,
czy piszg w gazetach
o sportach
indywidualnych. Pan
Guder odpowiedziat,
ze jest mu przykro, ale
nie piszg, a nastepnie
jakat sie, nie wiedzac
co powiedzieé. Kiedy
opuscit sceng,
wkroczyt na nig
wspomniany
wczesniej pan Piotr,
fotograf. "Fotografia to
nie stit focia zrobiona w
galerii w toalecie, to
sztuka" - tymi stfowami
rozpoczat sSwoj
wykfad. Wspomniat o
tym, ze przed
zrobieniem zdjecia
trzeba pomysleé co
ma przedstawiaé oraz
pokazat nam klisze,
ktérg nazwat dawng
kartg pamieci. Na tym
zajecia sie skonczyty,
a my mielismy chwile
na przeprowadzenie
wywiaddw, zbieranie
autograféw lub
ewentualne zdjecia
oraz skosztowanie
pysznych lizakéw,
czyli stodkich
prezentéw na
pozegnanie.
Reasumujac, cato$é
bardzo nam sie
podobata, nauczyli§my
sie wielu przydatnych
rzeczy, a takze
poznalismy kilku
dziennikarzy z
Dolnego Slaska.
Chetnie
pojechaliby$my
jeszcze raz.

Olga Miynarz
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Olga Miynarz przepytuje Mateusza R6zanskiego
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Przerwa trymestralna zawsze bedzie sie nam kojarzy¢ z teoretyczng wolnoscia od nauki oraz prawie potmetkiem roku
szkolnego. Szczegodlnie ta druga wiadomos$¢é rozgrzewa serca uczniéw.

Trymestr nauki juz za nami!

Jak co roku mieli§my
do wyboru kilka
blokéw zajeé, na ktére
wczeséniej moglismy
sie zapisa¢. Kazdy
warsztat byt inny oraz
kazdy dopasowywat
sie do naszych
upodoban. Uktadanie
kostki Rubika, lekcja o
kulturze japonskiej,
samoobrona, robienie
owocowych rzezb z
mydta, zajecia
chemiczne —
gimnazjalisci wybierali
sposrod takich wtasnie
propozyciji. Jako
wielka entuzjastka
Japonii i sztuk walki,
wybratam sie na
zajecia o tej tematyce.
Mimo ze byty
prowadzone

Dnia 28 listopada zorganizowaliSmy drzwi otwarte naszej szkoly dla szdéstoklasistow z SP 10 w Lubinie. Impreze

przez moich
wszystko byto
profesjonalnie
przygotowane,
informacje podane byty
przejrzyste. Prawie
umartam na
rozgrzewce w czasie
zaje¢ z samoobrony,
ale bytfa to swoistego
rodzaju rozrywka.
Zabawe mieli tez
rzezbiarze, ktérzy
najpierw starli mydto
na tarce, a potem
zabarwili i
uksztattowali z niego
mydlane owoce.
Inaczej byto z
entuzjastami kostki
Rubika. Dowodzeni
przez Karola w
skupieniu odkrywali

organizowata nasza klasa szdsta.

Dni otwarte, czyli odkrywanie sekretow naszej szkoty

Przyszli tucznicy

Jarek P.

tajemnice tej
ukfadanki. Dzien byt
udany, sadze jednak,
Ze rozplanowanie
niektorych zajeé nie do
konca byto
przemy$lane, miatam
ponad pét godziny
przerwy miedzy

jednymi, a drugimi

warsztatami. Mimo
wszystko dobrze sie
bawitam i
odstresowatam po
tych trzech
miesigcach testow,
kartkowek, nauki i
0golnej mordegi.
Zostato nam takich
miesiecy jedynie
szese.

Olga Miynarz

Dzieci zostaly
oprowadzone po
naszej szkole.
Czekaly ich
przygotowane przez
nas warsztaty oraz
zajecia, ktore
odbywaty sie na
korytarzach lub w
wybranych salach.
Goscie zostali
podzieleni na kilka
grup a do kazdej z
nich zostali
przydzieleni jeden lub
dwéch gospodarzy.
Opiekunowie takich
grup mieli prowadzi¢
swojg druzyne do
kazdej ze stacji.
Zadania byty bardzo
rézne, niektore
$mieszne a niektore
nudne. W jednej staciji
goScie uczyli sie
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Zabawy z mydiem

tanczy¢ rozne tance.
Zaskoczyto ich to, ze
w niektérych tancach
mieli dobra¢ sie w
pary tak jak w tancu
belgijskim. Dwoch
chtopcoéw postanowito
tanczy¢ razem.
Wielkie byto ich
zaskoczenie, kiedy
musieli wybra¢ wérod
siebie, kto bedzie
"kobietg". Inne zadanie
czekato w sali
gimnastycznej, gdzie
odbywato sie
tucznictwo. Ten sport
jest atutem naszej
szkoty, zatem nie
zdziwito nas, ze
niektorzy z uczniéw
SP 10 nigdy wczesniej
nie strzelali z tukow,
wiec nie szto im to
idealnie, lecz wyniki

byly zadowalajace.
Kto wie, moze w
przysztosci zaczng
razem z nami
trenowac tucznictwo.
Poszli§my potem pod
sale do jezyka
niemieckiego, gdzie
kolezanki z sz6stej
klasy zadawaty
gosciom pytania na
temat naszych
wymian z Dania. |
cho¢ na plakatach,
ktére wisiaty tuz nad
naszymi gtowami,
byto wyraznie
napisane z jaka
szkotg
korespondujemy,
niektére grupy dawaty
odpowiedzi typu:
"korespondujemy ze
szkotg spoteczng”, lub
po prostu wymieniaty

Marcin T.

miejscowosci, w
ktérych owe imprezy
miaty miejsce.
Przyszli gimnazjaliéci
naszej szkoty byli
takze pytani o nasze
wycieczKi integracyjne
do Radkowa i grali w
rézne interesujace
gry. Na koniec
odwiedzin w sali od
informatyki odbyta sie
prawdziwa uczta,
gdzie mozna byto
znalez¢ kilka rodzajéw
ciast i sokéw. Byto
mito i wszyscy dobrze
sie bawili. Moze juz za
rok nasi goscie
zostang
gimnazjalistami naszej
szkoty?

Nina Wilk
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Chyba nikt nie lubi sprzata¢...

Porzadek w pokoiju,
obowigzek czy rozsadek?

Niedtugo bedziemy dekorowac swoje domy ozdobami swiagtecznymi. Waznym
elementem przygotowan do Swiat jest tez choinka.

Zbliza sie Boze Narodzenie

Wiadomo, ze warto
zachowacé czystos¢,
ale czy my lubimy
Scieraé potki, odkurzaé
dywan albo sprzata¢
klatke naszego
zwierzaczka? Kiedy
mama nas poprosi o
posprzatanie w pokoju,
zawsze odpowiadamy
NIE. Trzeba jednak
przyznaé, ze w
porzadku lepiej sie
zyje. Porzadek to
wazna rzecz, poniewaz
pomaga nam w nauce i
w zabawie. Sprzatajac
zrobimy sobie przerwe

niz w bataganie.
Rozsadnie jest czasem
zrobi¢ generalny
porzadek na swoim
terytorium. Czyste
biurko pomaga znalezé
potrzebny oftéwek lub
zeszyt. Mama bedzie
bardzo zadowolona, a
my wyrzucimy
niepotrzebne rzeczy.
To jest tez nasz
obowigzek. Oprécz
tego nasi rodzice
0szczedzg sobie
swoich wiasnych sit, bo
musza przeciez
posprzataé caty dom,

Zawsze staramy sie
jak najlepiej i najtadniej
udekorowac nasze
drzewko. Chcemy,
zeby byto wyjatkowe.
Podamy wam teraz
Swietne pomysty na
zrobienie 0zddb
choinkowych.

1. Wez jabtko, pokréj
je na plasterki i zasusz,
nastepnie doczep
sznurek do jabtka. Na
koniec powie$ je na
choinke.

2. Upiecz pierniki i
powies na choinke!

3. Kup styropianowg

wez ozdobng wstazke i
przypnij szpilkg do kuli.
4. Kup szpulke nici i
rurki makaronowe.
Mozesz rowniez
nawlekaé popcorn ale
do tego potrzebne jest
nawleczenie igly na
koncu nici. Nawlecz
makaron i popcorn. Na
koniec powie$ na
choinke.

Samodzielnie
przygotowane ozdoby
wspaniale wygladajg na
choince. Teraz
wystarczy nadaé
drzewku imig i zacza¢

kule. W pasmanterii Swieta.
kup muline. Potem Hania t.., Honorata S.,
przygotuj reszte Hania M.

od np. komputera lub  szczegolie przed
telewizora. Lepiej jest ~ Swietami...
wyczysci¢ pokoj, bo Mitekk

dobrze jest materiatow do
przyjmowac gosci w ozdobienia bombki.
czystosci Nastepnie

Wielkie budowle zadziwiajg zwiedzajacych i przyciagaja turystow jak magnes.

Ktore budynki na swiecie sg najwyzsze?

W czasie przerwy roku. Wyglada jak 484 metréw, zostat
Swigtecznej mozemy  wystajacy ,,c08" z zbudowany w 2010 i
podrézowaé palcem miasta. Na czwartym  lezy przy samym

po mapie w miejscu tej listy brzegu rzeki. Zas
poszukiwaniu znajduje sie budynek,  w Kuala-Lumpur,
niezwyktych ktéry wybudowany Malezji mamy
budynkéw. Zaczne od  zostat w Chinach, w kolejnego kolosa, a
najwyzszego, ktory Szanghaju. Nazywa raczej dwa kolosy. Sg
osigga 828 m. Nazywa sie Shanghai World to Petronas Tower.
sie Burdz Chalifa, Fancial Center i ma Wybudowane na
znajduje sie w Dubaju. 492 metry. Zostat wysokosci 452

Zostat wybudowany w  wybudowany w 2008  metréw. Dwa budynki
2010. Kolejny gigantto  przypomina troche zostaly potaczone na
Abraj Al Bait. Ma 601 otwieracz do piwa. 28 i 67 pietrze. Teraz
m i przypomina Patac  Oczywiscie to nie czas na ostatniego,
Kultury. Znajduje sie w  koniec naszych polskiego giganta. Jest
Mecce w Arabii koloséw. Kolejny to to nasz stawny Patac
Saudyjskiej. International Kultury i Nauki, jak nie
Ukonczony zostat w Commerce Centre. inaczej! Ma 237

2012 roku. Gigant Jesli chcecie metrow, jest

Taipei 101 znajduje sie  zobaczyé go na Warszawie. A wy, na

w Tajpeju w Tajwanie.  witasne oczy, musicie  ktérym pietrze
Osigga wysokos¢ 509 wybrac sie do Chinw  mieszkacie?

m i wybudowany bytw  Hong-Kongu. Ma Mitosz Kaczmarek
2004 wysokosé
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