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IDA SWIETA

"Jest taki dzien, bardzo ciepty, cho¢ grudniowy
Dzien, zwykly dzien, w ktorym gasng wszelkie spory
Jest taki dzien, w ktérym radosc¢ wita wszystkich
Dzien, ktory juz kazdy z nas zna od kotyski"

Btogostawionych Swiat Bozego Narodzenia,
rodzinnego ciepla, wspaniatych prezentow,
aby w tych dniach kazdy czut sie wyjatkowo,
a Nowy Rok przyniost realizacje wszystkich
planéw i marzen
Uczniom oraz ich Rodzinom

zyczy
dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 1
Anna Sobon

CO W NUMERZE:

wydarzenia

Swigteczny czas

przepisy

Nie ma jutra bez komputera
Dlaczego warto éwiczy¢ na wf ?
rozmowa z p. Sylwig Weremczuk
powiesc¢ fantasy

historyczne daty

archiwalne numery gazetki szkolnej
mozna obejrzeé na stronie internetowe;
szkoty
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Lekcje savoir-vivre’u

Kultura bycia, umiejetno$¢ zachowania sie

w roznych sytuacjach, to w dzisiejszych
czasach wartosci, ktorymi nie kazdy moze sie
pochwalié¢. W roku szkolnym 2012/2013
uczniowie w naszym gimnazjum mieli okazje
przyglada¢ sie lekcjom dobrego wychowania,

w biezacym roku szkolnym réwniez bedziemy je
kontynuowali.

8 listopada uczniowie naszej szkoty ponownie
uczestniczyli w lekcji savoir-vivre’u. Tym razem
przygotowata jg klasa la pod kierunkiem
wychowawczyni Agnieszki Goluch. GimnazjaliSci
w krétkich scenkach przedstawili, jak nalezy
zachowywac sie na stotéwce oraz wchodzi¢ do
klasy. Pamietajmy, zeby nigdy nie hatasowac przy
stole. Inni tez majg prawo do spozywania positkow
w spokoju. Przy stole takze nalezy zachowac
odpowiednig postawe. Natomiast wchodzac

do klasy, nie przepychajmy sie, nie  zachowujmy
sie gtosno, pokazmy, ze jesteSmy kulturalnymi
ludZmi.

"W objeciach Morfeusza, czyli jak
spac, Zzeby sie wyspac"

Uczniowie naszej szkoty moga pochwali¢ sie
roznymi zainteresowaniami. Milena Twarég z klasy
llc zgtebiata ostatnio tajemnice snu i postanowita
podzieli¢ sie z innymi swojg wiedza na ten temat.
W prezentacji "W objeciach Morfeusza, czyli jak
spaé, zeby sie wyspac" zapoznata nas z zasadami
dobrego snu. Dowiedzieli§my sie takze, jaki wptyw
na organizm ma brak odpoczynku. Inspiracjg

do prezentacii byto uczestnictwo Mileny w
warsztatach naukowych organizowanych przez
Politechnike Warszawskg. Opiekunka uczennicy
jest nauczycielka fizyki pani Urszula Zdrodowska.

Wybralismy radnych!

Pani Agnieszka Goluch-opiekun SU przedstawita
spotecznos$ci szkolnej naszych reprezentantéw w
Mtodziezowej Radzie Miasta. W tej kadencji bedg
nimi Julia Fijot i Kamil Mironczuk. Julce i Kamilowie
gratulujemy i zyczymy powodzenia w pracy
radnego.
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WIZYTA GOSCI Z NIEMIEC

W dniach 21-25 pazdziernika gosciliSmy

w Gimnazjum nr 1 w Putawach naszych kolegow
ze Stendal. Bylo to trzydzieste jubileuszowe
spotkanie.

Specjalnie dla nich zostaty zorganizowane zawody,
w ktérych udziat brali zaréwno nasi goscie, jak

i niektérzy uczniowie naszej szkoty. Starcia
zawodnikow rozgrywaly sie na szkolnym boisku.
Odbywaly sie tam konkurencje takie jak: pitka
nozna, koszykéwka, biegi. Ostatecznie wyniki
pokazaly, ze obydwie szkoty sg $wietne. W nagrode
za zwyciestwo, zawodnik otrzymywat medal.
Rywalizacje sportowa uczniowie przeniesli

na wspdline treningi karate oraz fitness.

Wspotpraca miedzy uczniami z Niemiec i Polski
trwa juz wiele lat i ma nie tylko charakter sportowy.
Podczas zawoddw nawiazuja sie przyjaznie,

a wspolnie spedzone chwile i przezywane emocije,
przynosza uczestnikom wiele radosci. Sa takze
wspaniatg okazjg do integracji miedzykulturowe;.
Uczestnicy chetnie dzielg sie swojg wiedza,
pokazujg go$ciom okolice Putaw. W tym roku
sportowcy mieli okazje zwiedzi¢ Kazimierz Dolny.
Goscie zachwycali sie pieknem wawozu
korzeniowego, nie zabrakfo takze edukacyjnej
wizyty w Muzeum Nadwislanskim oraz wycieczki
do Muzeum Polskich Sit Powietrznych w Deblinie.
Uczniowie naszego gimnazjum oprowadzili gosci
ulicami miasta, pokazali pigkny park putawski oraz
Patac Czartoryskich wraz z wystawg. Szczegdlng
atrakcjg byto zwiedzanie stadionu MOSIR oraz portu
Marina Putawy i chwile odpoczynku na wiezy
widokowej. Czas wolny sportowcy spedzali
relaksujac sie podczas turnieju kregli i jazdy konnej
w Leokadiowie. Organizatorem spotkan sportowych
jest pan Jarostaw Mazur.

Wizyta sportowcow pomogta ham poznac wiasne
mozliwosci (sportowe i jezykowe) oraz nawigzac
nowe znajomos$ci. Z niecierpliwo$cig czekamy na
kolejne spotkanie z przyjaciétmi ze Stendal.
Natalia Romanowska
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NIEPODLEGtLA...

W 1918 roku nasza Ojczyzna po 123 latach
zaboréw odzyskata niepodlegtos¢. Zanim nadszedt
upragniony dla Polakéw dzieh niepodlegtosci, kraj
nasz znajdowat sie pod zaborami: rosyjskim,
pruskim i austriackim. Przez wiele lat zaborcy
probowali narzuci¢ Polakom swojg kulture, jezyk,
obyczaje, religie. Dzieki patriotycznemu sercu
naszych pradziadéw najcenniejsze warto$ci zostaty
uratowane. Dzi$ czesto nie zdajemy sobie sprawy,
jak ogromne i trudne problemy staty przed nimi

w 1772, 1792, 1795 roku, podczas powstan
listopadowego i styczniowego oraz w 1918 roku.
Dzis$, w dniu rocznicy odzyskania niepodlegtosci,
warto wspomnie¢ o wydarzeniach, ktére pozwolity
odzyskac¢ Ojczyzne.

W dniu dzisiejszym klasa Ib pod opiekag
wychowawczyni p. Anny Orkiszewskiej
przedstawita czes¢ artystyczng upamiegtniajaca te
wyjatkowa rocznice. Gimnazjalisci przypomnieli tto
historyczne wydarzen z 11 listopada 1918 roku,
wiersze patriotyczne oraz znane wszystkim piesni
legionowe. Uczniom dziekujemy za zaangazowanie
i brzygotowanie apelu.

STAN WOJENNY

W ostatnim czasie nasi uczniowie brali udziat w
konkursach i zawodach.

Oto ich sukcesy: Jan todyga -wyréznienie

w Powiatowym Konkursie Recytatorskim ,,... gdy
mys$le Ojczyzna...”

Julia Fijot otrzymata wyr6znienie w konkursie ,Zeby
Polska byta Polska...” Do etapu okregowego w
konkursach przedmiotowych przeszli Piotr Rodzoch
z historii i Patryk Owczarz z fizyki.

28 listopada na Mistrzostwach Rejonu w ptywaniu
indywidualnym Katarzyna Gtowacka zdobyfa |
miejsce w ptywaniu stylem klasycznym na 50 m,
a Bartosz Bieniek zdobyt Il miejsce w ptywaniu
stylem grzbietowym na 50 m.

Nasi gimnazjali§ci brali udziat takze w konkursach:
- Miedzyszkolnym Konkursie o AIDS ,Nie daj
szansy AIDS”

- Konkursie Wiedzy o Zyciu Swietego Brata Alberta
- W Kampanii edukacyjnej ,Putawy-czysta gmina”

Wyobrazcie sobie ze jest zima. Na dworze -10
stopni Celsjusza. Wy sobie smacznie $picie pod
ciepta kotderkg lub grubym kocykiem. Dzisiejsza
data to 12 grudnia a godz. jest 23.55.

Mocne stukanie do drzwi ... otwiera zona, wbiega
przyjaciel meza ktory sie szybko ubiera i pyta o co
chodzi ... Dostaje szokujacg odpowiedz ... ,, Janusz
... Musisz uciekac ... jestes wspoizatozycielem
Solidarnosci ... Strasznarzecz ... STAN
WOJENNY Woprowadzony 13 grudnia 1981 r., stan
wojenny byt ukoronowaniem
kilkunastomiesiecznych przygotowan. Jego
wprowadzenie rozwazano juz w sierpniu 1980 r.,
lecz zrezygnowano wowczas z tego pomystu, nie
widzgc mozliwosci jego realizacji. Porozumienia
sierpniowe i powstanie niezaleznych zwigzkéw
zawodowych przywodcy PZPR od poczatku
uznawali za przejéciowe ustepstwo.

Niezalezna ,Solidarno$¢” na diuzszg mete byta
bowiem nie do pogodzenia z logikg ustrojowg PRL.
Przywaodcy partii zaktadali, iz zwigzek musi zostaé
~rozbrojony” i poddany kontroli PZPR. Mialy temu
stuzy¢ Srodki polityczne, a gdyby te zawiodty,
pozostawalto jeszcze rozwigzanie sitowe.
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Miliony Polakéw dowiedziaty sie o wprowadzeniu
stanu wojennego dopiero o godz. 6 rano, kiedy to
radio i telewizja zaczety transmitowac przemowienie
gen. Wojciecha Jaruzelskiego. | Sekretarz PZPR, a
zarazem szef rzadu i minister obrony narodowe;j
przedstawiat sytuacje kraju w czarnych barwach.
MON powotato dziesiatki tysiecy rezerwistow i
wydato rozporzadzenie o nakazie zdeponowania
broni i amunicji. Zmilitaryzowano wiele instytucii
(skierowano do nich komisarzy wojskowych), cze$é
strategicznych sektoréw gospodarki, takich jak
komunikacja, telekomunikacja, energetyka,
gérnictwo i porty morskie oraz 129 najwazniejszych
fabryk.

Wytaczono komunikacije telefoniczng (co
spowodowato liczne przypadki $mierci oséb,
ktérych nie mozna byto przewiez¢ do szpitali
karetkami pogotowia), wprowadzono cenzure
korespondenciji. Po pdzniejszym przywréceniu
tacznosci kontroli i cenzurze podlegaty réwniez
rozmowy telefoniczne.

Ograniczono mozliwos¢ przemieszczania sie
wprowadzajgc godzine milicyjng (od 22:00 do 6:00),
jednoczesnie zakazano zmiany miejsca pobytu bez
uprzedniego zawiadomienia wiadz
administracyjnych. Wstrzymano wydawanie prasy
(poza dwiema gazetami rzgdowymi - "Trybuna
Ludu" i "Zotnierz Wolno$ci", oraz kilka pism
terenowych). Zarzadzono réwniez wstrzymanie
wyjazddw zagranicznych do odwotania (zamknieto
granice panstwa i lotniska cywilne), a takze
czasowe zawieszenie zaje¢ w szkotach.

W reakcji na wprowadzenie stanu wojennego
struktury NSZZ "Solidarnos¢” podjety akcje
protestacyjne - ZOMO sukcesywnie pacyfikowato
kolejne strajki.

Powszechna byta $wiadomos¢ konfrontaciji. Nie
zapobiegto jejspotkanie z 4 listopada 1981
rokupomiedzy Jaruzelskim, Watesg i prymasem
Glempem, mimo zapowiedzi powotania Frontu
Porozumienia Narodowego.

22 lipca 1983 roku - formalne zniesiono stan
wojenny ... zakonczyto to przesladowania dziataczy
solidarnosci oraz innych zwigzkowcéw.

Jasiek Lodyga

MURZYNEK BAMBO
W PTASIM RADIO

Rok 2013 zostat ogtoszony Rokiem Juliana Tuwima.
W tym roku przypada szes¢dziesigta rocznica jego
$mierci — zmart 27 grudnia 1953 roku. W tym roku
mija tez sto lat od jego poetyckiego debiutu —
publikaciji wiersza “Prosba” w “Kurierze
Warszawskim”. ,Poezja Juliana Tuwima jest jedng
z najwazniejszych w XX wieku propozycii
uprawiania sztuki stowa. Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej, przekonany o szczegdlnym znaczeniu
dorobku poety dla dziedzictwa narodowego, ogtasza
rok 2013 Rokiem Juliana Tuwima” — gtosi tekst
przyjetej w grudniu 2012 uchwaty. Dla nas znany
przede wszystkim jest jako autor znakomitych,
ponadczasowych wierszy dla dzieci, m.in.
Lokomotywa, Ptasie radio, Okulary, Ston Trabalski,
Bambo, Kotek, Abecadto, Rzepka.

4 grudnia uczniowie naszej szkoty uczcili twérczos¢
tego wielkiego poety uczestniczac w konkursie
recytatorskim corocznie organizowanym przez p.
Beate Filip w bibliotece szkolnej. Zwyciezcag zostata
Zuzanna Suszek. Kolejne miejsca zajeli Rafat
Wydra i Monika Wojciechowska. Wyr6znieni
zostali llona Jezyna, Wiktoria Piskorska i Bartek
Bocianowski. Wszystkim goraco gratulujemy

i zyczymy dalszych sukcesoéw.
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OTRZESINY KLAS PIERWSZYCH

W pazdzierniku klasy pierwsze ztozyty uroczyste $lubowanie i zostaty przyjete do grona spotecznosci
naszego gimnazjum. Dzi$ przedstawiciele klas trzecich podczas otrzesin sprawdzili, czy pierwszaki zastuzyty
na miano uczniéw Publicznego Gimnazjum Nr 1. Cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego przygotowali szereg
konkurencji. Byto robienie makijazu, malowanie karykatury wychowawcy, jedzenie jogurtu z zamknietymi
oczami, taniec z balonami i szereg zadanh sportowych i zrecznosciowych. Wszyscy musieli takze przebraé sie
za wyznaczone przez SU postacie. Wychowawcy zobaczyli, jak postrzegajg ich wychowankowie

w namalowanych karykaturach. Gimnazjalisci mogli wykazac sie sprytem i sprawnos$cig podczas
ré6znorodnych gier i konkurencji tanecznych. Dla wszystkich byfa to fantastyczna zabawa, ale uczniowie
pokazali takze, ze tworzg wspaniate zespoty klasowe, ze potrafig sie wzajemnie wspieraé i dopingowac, ze sg
bardzo kreatywni i pomystowi. Niektérzy odkryli w sobie talenty malarskie lub sportowe, a inni przywdédcze.
Wszyscy za$ moglismy lepiej sie poznaé i wspdlnie spedzi¢ czas, bo przeciez szkotfa to nie tylko ksigzki...
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"Bycie dziennikarzem nie jest tatwe..."
- rozmowa z Sylwig Weremczuk,
dziennikarkg TVK Putawy

Pani Sylwia Weremczuk z TVK Putawy prowadzi
w naszej szkole warsztaty dla grupy dziennikarskiej.
Dzi$ opowiedziata nam o swojej pracy.

Z jakimi emocjami wigze sie praca dziennikarza?
Praca dziennikarza to wlasciwie sztuka radzenia
sobie z emocjami. Kazdej sytuacii, w ktorej jest
dziennikarska praca do zrobienia towarzysza
emocje. Za kazdym razem sg to inne emocje, to
zalezy od okolicznosci — czasem to ekscytacja
udziatem w wydarzeniu, o ktérym wiem ze przejdzie
do historii, inne emocje towarzyszg spotkaniom z
tzw. gwiazdami, jeszcze inne kiedy

z bliska obserwujemy ludzkie tragedie. Nie sposob
nazwac wszystkich emocji towarzyszacych pracy
dziennikarza, a tym bardziej poukfadaé ich

w konkretne szufladki — kazde zdarzenie jest inne

i nigdy nie wiemy jakie emocje w nas wyzwoli.
Jeste$my tylko ludzmi i nawet jesli tych emociji

w pracy nie pokazujemy (bo to nieprofesjonalne
przeciez), to czasem przynosimy caty ten balast
emociji do domu - wtedy odreagowujemy,
wyrzucamy je z siebie, czesto razem ze fzami.
Jakie sg wady i zalety pracy dziennikarza?
Wady ? Nigdy nie wiesz dokfadnie co cie czeka jutro.
Zalety? Nigdy nie wiesz doktadnie co cie czeka
jutro. Chce przez to powiedzieé, ze ten zaw6d ma
tyle samo wad co zalet, albo inaczej—to co jedni
uznajg za wade dla innych bedzie zalets...

i na odwrdét.

Jak napisac¢ dobry artykut?

Na to pytanie mozna odpowiedzie¢ jednym stowem
— obiektywnie! Oczywiscie jesli chodzi o artykuty
ktére majg by¢ dziennikarskimi relacjami albo
reportazami na dany temat. Pracujgc nad takimi
materiatami zawsze wtasne odczucia chowam do
kieszeni, gteboko, zeby nie przeszkadzaty
w obiektywnym przedstawieniu faktow. Nigdy nie
pomijam zadnej ze stron zainteresowanych lub
uwikfanych w dany temat — jesli materiat ma by¢
rzetelny, kazdy kogo temat dotyczy powinien mieé
rowne szanse wypowiedzi. Nigdy nie oceniam
sytuacji, staram sie by¢ w takich przypadkach
jedynie narzedziem do przekazu informaciji. Inaczej
jest w przypadku felietonéw — tu bezkarnie moge, a
wrecz powinnam opieraé sie na wiasnvch opiniach

i 0 ile tzw. niusy moge robi¢ w kazdej chwili
wiasciwie z automatu, o tyle do napisania felietonu
potrzebuje odpowiedniego nastroju, a moze weny
tworczej, a przynajmniej jakiegos katalizatora dzieki
ktéremu bede potrafita stworzy¢ cos, z czego bede
zadowolona.

Czy bycie dziennikarzem jest tatwe?

Nie, bycie dziennikarzem nie jest tatwe bo wigze sie
z ogromng odpowiedzialnoscia za stowa. Latwe
moze by¢ nagranie materiatu, przeprowadzenie
wywiadu, zebranie informaciji... ale ostateczny efekt
pracy dziennikarza to produkt opiniotworczy,
narzedzie, ktorym mozna zrobi¢ wiele dobrego, ale
réwnie wiele ztego. Swiadomo$é tej
odpowiedzialnosci to bardzo wazna sprawa, niestety
zdarza sie, ze niektorym dziennikarzom jej brakuije.
Ci prawdopodobnie powiedzg, ze praca
dziennikarza jest tatwa. Wedtug mnie tatwa nie jest,
ale ja lubie trudne zadania.

lle dziennie czasu Pani poswieca swojej pracy?
W umowie mam napisane — nienormowany czas
pracy. W praktyce oznacza to, ze jestem pod
telefonem 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

To oczywiécie nie oznacza, ze bezustannie pracuje,
raczej bezustannie jestem w gotowosci do pracy.
Zdarzaja sie dni w ktérych pracuje dwie godziny,
innym razem dwadziescia. Ale nawet jesli nie
pracuje to zachowuje tzw. czujnos¢ na tematy.
Prosze opowiedzie¢ o najciekawszej przygodzie,
jaka sie Pani wydarzyta.

Najciekawsze przygody spotykajg mnie raczej

w sytuacjach niezwigzanych z praca. Wtedy sama
ich szukam i zazwyczaj znajduje. Ale i w pracy
przygdéd nie brakowato. Trudno wybraé jedng
najciekawszg. Na pewno w pamig¢ zapadty mi
wydarzenia zwigzane z powodzig na
lubelszczyznie. To byly dramatyczne chwile.

Z kolei zabawng, a moze raczej tragi-komiczng
przygodg byfa historia ktéra przydarzyta sie mi

i mojej operatorce podczas nagrania przy kosciele
na Wiostowicach. Nie pamietam juz co my tam
nagrywaty$my, w kazdym razie statySmy na
trawniku pod kos$ciotem, operatorka rozstawita
statyw z kamera... i w pewnym momencie zaczety
sie wokét nas pojawiac osy. Najpierw kilka, pdzniej
coraz wiecej, dziesigtki, setki 0s... okazato sie ze
noga statywu wbita si¢ w ich gniazdo

w ziemi. Poczatkowo prébowaty$my je odganiaé,
w ciggu kilkunastu sekund byto ich tyle, ze
musiaty$my zostawi¢ caly sprzet i uciekac.W tym
momencie pod kosciot podjechat kondukt
zatobny.Zatobnicy z powaznymi minami, trumna
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garderoby i bezskutecznie odganiajac osy...

W koncu udato nam sie uciec i zamknaé

w samochodzie. Stamtad zadzwonitysmy po straz
pozarng. Kilka chwil p6zniej pod kosciét zajechat
wdz strazacki. Zatobnicy nadal pod ko$ciotem,
msza pogrzebowa w toku... a panowie strazacy
wskakuja w specjalistyczne kombinezony
przystosowane do takich akciji, wyciagajg topaty i
jakié inny jeszcze sprzet i idg walczy¢ z osami kilka
metréw obok nierozumiejgcych niczego gosci
Zatobnych. A my

z samochodu filmujemy wszystko drugg kamera.
Finat byt taki, ze dzielni strazacy usuneli gniazdo

i uratowali nasz sprzet, a my zamiast materiatu

o kosciele miatySmy materiat 0 ataku os.

Jak zostata Pani dziennikarka?

Zaczeto sie w... podstawdwce - w szkolnym
przedstawieniu gratam prezenterke telewizyjna,
moéwitam do widzow z telewizora wycietego

z kartonowego pudta. To zart oczywiscie. Chociaz
faktycznie w takim przedstawieniu w szkole
podstawowej gratam. Prawdziwe dziennikarstwo
zaczelo sie podczas mojego pobytu w USA. Tam
zostatam poproszona o napisanie artykutu do
gazetki dla polonii amerykanskiej. Po tym artykule
zaczely przychodzi¢ zaméwienia na kolejne. Kilka
lat péZniej przyjechatam do Putaw. Wygratam
konkurs na stanowisko dziennikarza w tutejszym
radiu. Dwa lata p6zniej dostatam propozycje pracy
w telewizji.Ten zawdd okazat sie moim powotaniem,
chociaz nie studiowatam dziennikarstwa. Ale
wyniesiona ze studiéw wiedza psycholodiczna

Czy ma Pani czas wolny?

Tak, miewam czas wolny, chociaz tego ze
powinnam czasem robi¢ sobie takg kompletng
przerwe od dziennikarstwa nauczytam sie dopiero
po paru latach pracy w zawodzie. Kiedy$
wyjezdzajac na urlop zabieratam stuzbowy telefon.
Teraz wyjezdzam tak jakbym znikata, bez telefonu,
bez internetu - czas wolny jest czasem do ktérego
praca nie ma wstepu. Taka przerwa co jaki$ czas
jest niezbedna, chociazby po to zeby nabra¢ nowej
energii do pracy. Pracujac bezustannie na wysokich
obrotach predzej czy p6zniej wypalamy sie.
Fizycznie i psychicznie. Méj czas wolny nie
oznacza jednak bezczynnego lezenia do gory
brzuchem i patrzenia w obtoczki. Taki rodzaj
wypoczynku nie jest dla mnie. Méj czas wolny to
czas na realizacje kolejnych wyzwan, ale juz nie
tych zawodowych, raczej tych zwigzanych z moimi
poza dziennikarskimi pasjami.

Jakie sg Pani plany na przyszios¢?

Jesli pytasz 0 moje zawodowe ambicje —
chciatabym robi¢ relacje z miejsc niezwyktych —
takich ktérych nie zniszczyta jeszcze. Ten plan na
razie pozostaje w sferze marzen, ale jest spdiny

z mojg potrzebg poznawania swiata, wiec mysle, ze
ma duze szanse na realizacje.

rozmowe przeprowadzita
Natalia Romanowska

Andrzejki to wieczér wrdzb, ktdry przypada na noc
z 29 na 30 Listopada.

Dzien ten jest poczatkiem starego i koncem
nowego roku liturgicznego.

Andrzejki, potocznie nazywane tez ostatkami,
stanowig ostatnig okazje do hucznych zabaw. Po
ostatniej szalonej nocy bowiem nadchodzi adwent,
w ktérym kosciét zakazuje urzadzania hucznych
zabaw. Oficjalnie po raz pierwszy uzyto
sformutowania “andrzejki” za sprawag Marcina
Bielskiego renesansowego poety, pisarza

i tumacza.

W dawniejszych czasach funkcjonaty dwa $wigta —
osobno bawity sie kobiety obchodzac “andrzejki”,
a mezczyzni organizujgc “katarzynki”. Z czasem
tradycja katarzynek znikata

na rzecz andrzejek. Od wielu juz lat organizuje sie
wspdlne bale dla kobiet oraz mezczyzn pod
postacig andrzejek. N. Koksa
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IDA SWIETA

Skad sie wziat
sw. Mikotaj?

Grudzien to czas prezentéw i Swietowania.
Zaczynamy w mikotajki, konczymy w Nowym
Roku. To czas wspdlnie spedzamy, kiedy dzielimy
sie cieptem, kiedy wszyscy sg dla siebie bardziej
zyczliwi. To czas magicznych Swiat.

W Polsce wszystkie wazne Swiegta sg zwigzane

z tradycja chrzeécijanska, Swieta Bozego
Narodzenia sg magicznym czasem, a oto kilka
obrzeddéw i zwyczajow :

Wieczerze wigilijng rozpoczyna pierwsza gwiazda
wypatrzona przez cztonkdw rodziny, na ogét sa to
dzieci, po czym mozna zasigs¢ do stotu i zjes¢
kolacje wigilijng

Swieca bozonarodzeniowa jest najbardziej
wymownym symbolem przychodzacego do nas
Jezusa, a zarazem znakiem $wiadectwa naszej
wiary chrze$cijanskiej . Zapala sig jg w wiecz6r
wigilijny przed czytaniem Ewangelii,w czasie
modlitwy

Po zobaczeniu pierwszej gwiazdki i przeczytaniu
Pisma Swietego cata rodzina zbiera sig i dzieli sie
optatkiem, dzieci dziekujg rodzicom za dar zycia i
za wychowanie, rodzina zyczy sobie zdrowia.

W wielu Polskich domach zostawia sie jedno
nakryte miejsce dla potrzebujacego, ktéry moze
znalez¢ sie na wieczerzy

Kazda polska rodzina umieszcza i dekoruje w
swoim mieszkaniu choinke. Zwyczaj ten pochodzi
z Niemiec, a w Polsce przyjat sie w XVIII wieku.
Choinke ubiera sie w dniu po$wieconym pierwszym
rodzicom, Adamowi i Ewie. Przypomina to nam
nauke Kosciota o grzechu pierworodnym i
odkupieniu, ktére wystuzyt nam Jezus Chrystus
przez swoje narodzenie w Betlejem, $mier¢ na
krzyzu i zmartwychwstanie w wielkanocny poranek.
Przygotowane w tajemnicy podarki skfada sig pod
choinka i rozdaje po zakoriczonej wieczerzy
wigilijnej. Zdarza sie, ze w rodzinach, gdzie sg mate
dzieci ktos z domownikéw przebiera sie w stro;
Mikotaja. Dzieci méwig wyuczone modlitwy,
wierszyki, $piewaja koledy i otrzymujg prezenty.

Magda Chmielewska

Za nami Mikotajki! Swiateczne szalenstwo to
okazja, zeby poznac historie osoby najbardziej
kojarzonej

z prezentowym zamieszaniem. Wiekszos$¢ z nas
utozsamia postaé¢ $w. Mikotaja z mrozng Laponia.
Jest to jednak btedne przekonanie-mieszkat on na
terenie dzisiejszej Riwiery Tureckiej i nie rozdawat
prezentow! Czego jeszcze nie wiemy o tej
legendarnej postaci?

Swiety Mikotaj urodzit sig ok. 270 roku w bogatej
kupieckiej rodzinie zamieszkatej w miescie Patara
w Licji (prowincja Azji Mniejszej) nalezacej wéwczas
do Cesarstwa Rzymskiego. Od mtodosci wyrdzniat
sie nie tylko poboznoscia, ale takze wielkim
altruizmem. Po $mierci rodzicow chetnie dzielit sie z
potrzebujgcymi swoim wielkim odziedziczonym
majgtkiem. Dzieki swojemu stryjowi zostat
kaptanem. Po powrocie do Ziemi $wigtej zamieszkat
w klasztorze. Zmart 6 grudnia (skad data dzisiaj
obchodzonych Mikotajek 345 lub352 roku.

Dzisiaj wizerunek $w. Mikotaja- z brzuchem i
brodg ubranego w czerwony ptaszcz to efekt
kampanii reklamowej koncernu Coca Cola z 1932
roku. Pomimo tego ze Mikofaj funkcjonuje w naszej
$wiadomosci jako element kultury masowej nie
nalezy zapominaé o jego rodowodzie.
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SWIETA W INNYCH
KRAJACH

Zwyczaj ubierania choinek narodzit sie wsréd ludow
germanskich przeszto 300 lat temu. W dniach
przesilania zimy i nocy zawieszano u sufitu gatgzki
jemioty, jodlty, Swierka, sosny jako symbol
zwyciestwa zycia nad $miercia. Na drzewku
zawieszamy $wiatta, bo tak czesto Jezus o sobie
moéwit, ze jest SwiattoScig Swiata.

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna sie po
zapadnieciu zmroku, gdy na niebie pojawia sie
pierwsza gwiazda.

W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chalwa.
Przed Bozym Narodzeniem kazda rodzina
hiszpanska zaopatruje sie w nowg szopke. Wigilijna
wieczerza rozpoczyna sie po pasterce. Nastepnie
wszyscy wychodzg na ulice o$wietlone tysigcami
barwnych zaréwek, spiewajg koledy, tanczg i bawig
sie do rana. Gtéwnym daniem jest pieczona ryba
oraz "ciasto Trzech Krdli", w ktéry zapieka sie
drobne upominki. Prezenty rozdawane sg 6 stycznia
w $wieto Trzech Krdli, na pamiatke daréw, ktére
Jezus otrzymat od medrcéw ze Wschodu.

W Wielkiej Brytanii wigilijny positek zaczyna sie

w potudnie w $cistym gronie rodzinnym. Obiad, bo
trudno tu méwié o wieczerzy, skiada sie

z pieczonego indyka i "ptongcego puddingu”.
Wieczorem w Wigilie angielskie dzieci wywieszajg
swoje pohczochy za drzwi, by nazajutrz rano
odnalez¢ je wypetnione prezentami. Tu narodzit sie
zwyczaj pocatunkéw pod jemiofg wiszaca

u sufitu. Taki pocatunek przynosi szczescie

i spetnienie zyczen. Londyn jest ojczyzng
pierwszych kartek z zyczeniami. W 1846 roku Jon
Horsley z Anglii zaprojektowat pierwsza kartke
$wiateczna z napisem "Wesotych Swiat Bozego
Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku".

W Szwecji Swieta Bozego Narodzenia rozpoczynaja
sie w pierwszg niedziele adwentu. Tradycyjna
szwedzka uczta skfada sie z iutfisk, czyli
rozmoczonej suszonej ryby o do§é mdtym smaku.
Potem podaje sie galaretke wieprzowa, gtowizne i
chleb, a na deser pierniczki. Nie stawia sie¢ wolnego
nakrycia na stole, ale za to odwiedza sie
samotnych. Szwedzi nie Spiewajg koled, lecz
tancza wokot choinki.

W Niemczech "Boze Narodzenie" obejmuje trzy dni:
24 grudnia - "Wigilie", pierwszy dzier Swiat Bozego
Narodzenia, narodziny Jezusa 25.12. i drugi dzieh
Swiat Bozego Narodzenia-26.12.

W Wigilie w chrzescijanskich rodzinach przed lub
po uczestnictwie w Mszy Swietej zapala sie Swiece
na choince i wtedy rozpoczyna sie "gwiazdka" tzw.
"Bescherung". Spiewa sie lub stucha sie koled

i cztonkowie rodziny obdarowujg sie wzajemnie
prezentami. Dzieciom opowiada sie legende
moéwiaca, iz prezenty przyniést Swiety Mikotaj lub
Dziecigtko Jezus. Wiele rodzin wynajmuje nawet
Mikotaja, ktdrego role odgrywajg studenci przebrani
w kostium. W pierwszym i drugim dniu Swiat
Bozego Narodzenia wielu ludzi udaje sie do kosciota
na $wigteczne msze. 25 i 26 grudnia sg dniami
Swigtecznymi wolnymi od pracy.

Greckie Boze Narodzenie jest spokojnym,
uroczystym okresem. Goracy okres rozpoczyna sie
6 grudnia w dniu Swietego Mikotaja, kiedy wszyscy
wymieniajg sie podarunkami i trwa az do 6 stycznia
- Swieta Trzech Kroli. Na dzien przed Bozym
Narodzeniem i Nowym Rokiem dzieci $piewajg co$
na wzoér koled, chodzac od domu do domu.

Te koledy majg blogostawi¢ domostwa. Czesto
koledy te sg $piewane przy akompaniamencie
matych metalowych tréjkacikéw i matych glinianych
bebenkdéw. Za $piew dzieci czesto nagradzane sg
stodyczami i suszonymi owocami. Na prawie
kazdym stole mozna znalez¢ Christopsomo (Chleb
Chrystusa). Jest to okragly bochenek ozdobiony

na szczycie krzyzem, wokét ktérego ludzie stawiajg
symbole z ciasta przedstawiajgce wszystko to, co
oznacza diugotrwato$é. Jesli biesiadnicy pochodzg
z wyspy i sg rybakami na ich stole zobaczysz chleb
z ryba. Choinki nie sg powszechnie uzywane

w Grecji, a prezenty sg wreczane 1 stycznia.
Obecnie w wigkszych miastach mozna zobaczy¢
ulice przystrojone w lampki i dekoracje. Powoli
zostaje tez przejmowana zachodnia tradycja
wystania kart z zyczeniami Swigtecznymi do
przyjaciét i rodziny.

We Francji $wiateczng atmosfere wyczuwa sie juz
na kilka tygodni przed Bozym Narodzeniem.
Wszystkich opanowuje goraczka zakupow.
Wiasciciele sklepéw przescigajg sie w pomystach
dekorowania wystaw. Ulice miast przystrojone sg
kolorowymi lampkami i gwiazdkami. Swieta Bozego
Narodzenia petnig we Francji bardzo wazna role. Sg
to $wieta rodzinne. Francuzi wreczajg sobie recznie
robione kartki $wigteczne oraz kupuijg prezenty. We
Francji, w przeciwienstwie do Polski, nie ma Wigilii.
Francuzi biorg udziat we mszy, a 25 grudnia siadajg
do wspdlnego obiadu. W ten dzien je sie indyka
nadziewanego kasztanami i pije duzo szampana.
We Francji dzieci wierza, ze to maty Jezus przynosi
im prezenty, ktére w wigilijng noc wktada do
bucikéw ustawionych przy kominku.
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Okres Bozego Narodzenia jest w Republice
Czeskiej okresem szczegdlnym. Swieta s3 tu
czasem wzajemnych spotkari rodzinnych oraz
dniem wolnym, w ktérym mozna sie dobrze
zabawi¢. Juz kilka tygodni przed Bozym
Narodzeniem, zaréwno

w Czechach, jak i na Stowaciji, wystawy sklepowe
przyciagaja klientdw specjalnymi promocjami

i kolorowymi swiecidetkami. Prawdziwy okres
Swigteczny rozpoczyna sie jednak dopiero 24
grudnia. Ludzie wierzacy przez caty ten dzien
zachowujg post, nastepnie sktadajg sobie zyczenia
i obdarowujg sie prezentami. W prawie kazdym
domu stoi choinka, wokét ktérej gromadzg sie
domownicy zasiadajacy do wspo6lnej kolacji, gdy na
niebie ukaze sie pierwsza gwiazdka. Na stole nie
moze na przyktad zabrakng¢ "vanocky" -
tradycyjnego biatego ciasta przypominajacego
wygladem i smakiem polskg stodka chatke

z bakaliami. Pierwszg spozywang potrawg sa,
podobnie jak w Polsce, optatki. Nastepnie na stot
wedruje zupa grzybowa oraz obowigzkowo ryba,

a najlepszg oczywiscie jest karp. Na Stowaciji,

a przede wszystkim w okolicach Bratystawy,

w miejsce zupy grzybowej czesto podawany jest
kapusniak. Czesi i Stowacy przywiazuja tez
ogromng wage do suszonych owocéw oraz jabtek,
ktére stuzg nie tylko do jedzenia, ale takze do
Swiatecznych wrézb. W okresie
bozonarodzeniowym nasi potudniowi sgsiedzi
Spiewajg oczywiscie rowniez koledy, a ludzie
nawiedzaja koscioty, ktére

w Czechach w ciggu roku $wiecg pustkami.

We Wioszech Swieta Bozego Narodzenia maja
tysigcletnig tradycje. Wiosi wysylajg wiele kartek

z zyczeniami do rodziny i przyjaciot. 8 grudnia
ubiera sie choinke oraz budowane sg ztobki

w koéciotach. 24 grudnia obchodzona jest Wigilia -
uroczysta kolacja, podczas ktérej jedzone sg
typowe wioskie ciasta - penettone i pandoro, a takze
nugat, migdaty i orzechy laskowe. Whtosi biorg udziat
w Pasterce. W czasie Bozego Narodzenia rozdajg
prezenty. Centralne ulice Rzymu zdobig wielkie
choinki.

W Rosiji bardziej uroczyscie, niz Boze Narodzenie,
Swietowana jest noc z 31 grudnia na 1 stycznia. To
czas prezentow, ktére w Rosji przynosza Dziadek
Mréz i jego wnuczka Sniezynka. Boze Narodzenie
jest obchodzone po swietach Nowego Roku,

7 stycznia. To Swieto bardzo radosne, wiele osob
udaje sie wtedy do cerkwi, wszyscy sktadajg sobie
zyczenia. Rozpoczyna je uroczysta, rodzinna
kolacja, czyli Wigilia.

Przygotowuije sie postne danie z ziaren pszenicy,
miodu i kaszy zmieszanymi z migdatowym lub
makowym mlekiem. Do kaszy dodaje sie orzechy
lub mak. Takim daniem rozpoczyna sie Wigilia. Na
rosyjskim stole wigilijnym obowigzkowo powinno
znalez¢ sie 12 dan - zgodnie z liczbg apostotéw -
m.in. bliny, ryba i miesa w galarecie, pieczyste
i pierniki miodowe. Wieczerze wigilijng poprzedza
Scisty post, ktéry przestrzegany jest, az do
pojawienia sig pierwszej gwiazdki, symbolizujacej
gwiazde Betlejemska. Do tradycji Swiat Bozego
Narodzenia nalezy m.in. zapalanie Swiec w oknach
i ognisk na ulicach, ktére maja rozgrza¢ w zimowa,
mrozng noc narodzone Dziecigtko. Dzieci z
papierowymi gwiazdami i lampionami w rekach
pukajg do tych doméw, w ktérych zapalono $wiece,
aby ztozy¢ zyczenia domownikom, zaspiewac
koledy, a nawet odegraé cate przedstawienia.
Gospodarze zapraszajg ich do domu, do swojego
stotu lub nagradzajg $wigtecznymi smakotykami.
Na Wegrzech w czasie $wiat organizuje sie wielkie
bale dla dzieci. Najwazniejszy z nich odbywa sie w
stolicy kraju, Budapeszcie, w budynku Parlamentu.
Uczestniczg w nim znani aktorzy i artysci. Pod
obrus lezacy na stole wktada sie sianko.
Wyciagniecie najdiuzszego zdzbta wrézy ditugie
zycie. W czasie Wigilii i Swiat Bozego Narodzenia
Wegrzy jedza pieczonego indyka, zupe rybna oraz
rosot z kury. Na stole nie moze zabraknaé ciasta
z makiem, bo mak zapewnia rodzinie mito$¢.

W Austrii po pigtej po potudniu rozbrzmiewa w
oknach maty dzwoneczek. To znak, ze rozpoczyna
sie Swigteczna kolacja. Austria jest ojczyzna jednej
z najpiekniejszych koled na swiecie "Stalle Nacht,
heilige nacht" (Cicha noc, $wieta noc).

W Danii na Wigilie podaje sie stodki ryz

z cynamonem i pieczong ges z jabtkami.
Tradycyjnym daniem jest budyn z ryzem, w ktérym
gospodyni ukrywa migdat. Kto go znajdzie, ten
dostaje $winke z marcepanu, ktéra zapewnia
szczescie przez caly rok.

W Meksyku juz 15 grudnia wiesza sig pod sufitem
piniate - gliniane naczynie wypetnione stodyczami.
Pod nig gromadzg sie dzieci. Jedno z nich rozbija
piniate kijem, co rozpoczyna wyscig w zbieraniu
stodyczy. Gtéwnym daniem wigilijnym jest wedzony
dorsz z papryka i oliwg oraz matymi grzankami.
Podaje sie rowniez pieczonego indyka, owoce,
stodycze.




www.kurierlubelski.pl

Kurier Lubelski | Numer 18 12/2013 | Strona 13

Swieta Bozego Narodzenia w Stanach
Zjednoczonych - cho¢ raczej wtasciwie nalezatoby
uzy¢ zwrotu $wieto - gdyz tradycyjna amerykanska
rodzina nie obchodzi Wigilii, a 26 grudnia jest
normalnym dniem pracy. Nie umniejsza to jednak
roli, jakg Boze Narodzenie petni w kulturze USA.
Kazda amerykanska rodzina pieczotowicie i z
duzym wyprzedzeniem przygotowuje sie na ich
nadejscie. Ulice i domy przystrajane sg tysigcem
migocacych Swiatetek i lampek. W ogrédkach i
witrynach sklepowych pojawiajg sie Swiagteczne
dekoracje. Wszedzie rozbrzmiewa dzwiek koled, a
w powietrzu unosi sie zapach choinek. Jedng z
wazniejszych tradycji zwigzanych z Bozym
Narodzeniem w Stanach Zjednoczonych jest
dawanie prezentéw - wzajemne obdarowywanie sie.
W kazdym domu pod choinka pietrzg sig prezenty,
a ich otwarcie nastepuje w $wigteczny poranek
przed $niadaniem. Kulminacyjnym punktem Bozego
Narodzenia jest uroczysty obiad, na ktérym nie
moze zabrakng¢ blizszej i dalszej rodziny.

K. Przewtoka

To jeden z najbardziej magicznych swigtecznych
rytuatow- wspolne gotowanie
i pieczenie.

Swiateczne pierniczki na szybko:

Sktadniki na ok. 15-18 duzych pierniczkéw: 300 g
maki pszennej 100 g maki zytniej petnoziarnistej 2
duze jajka 100g miodu 3/4 szklanki cukru pudru pét
kostki migkkiego masta 1 tyzka przyprawy do
piernika 1 tyzka kakao 1 tyzeczka sody
oczyszczonej

Wykonanie:Wszystkie sktadniki wsypaé do miski,
wymieszaé i wyrobi¢ z tego ciasto, ktdrego nie
podsypujemy maka (troche bedzie sie klei¢). Na blat
wysypacé nieco maki. Rozwatkowaé ciasto na ok. 4-
5 mm. Wykrawac pierniczki. Utozy¢ na blaszce i
piec w temp. 180C przez ok. 10 minut. Ostudzi¢ i
udekorowaé lukrem

Kruche ciasteczka z beza

Ciasto: 2 szklanki maki 1 cate jajko i 1 z6ttko (w
oryginale 2 z6ttka) 1/2 tyzeczki proszku do
pieczenia 2 tyzki kwasnej Smietany 1 kostka
margaryny

Beza: 1 biatko jajka 12 dag cukru pudru

Sposéb przygotowania:

Sktadniki na ciasto wyktadamy kolejno na stolnice,
najpierw sieckamy make z margaryng, nastepnie

Sposéb przygotowania:

Sktadniki na ciasto wykfadamy kolejno na stolnice,
najpierw sieckamy make z margaryna, nastepnie
dodajemy pozostate sktadniki i zagniatamy jak
ciasto kruche. Biatko ubijamy, dodajemy stopniowo
cukier puder. Ciasto watkujemy i wykrawamy
ciasteczka. Przektadamy na blaszke wytozong
papierem do pieczenia. Kazde ciasto smarujemy
beza. Ja dodatkowo kazda wycietg choinke
posypatam kolorowg posypka, a reszte
pozostawitam z samg beza. Ciasteczka pieczemy
przez ok 15 minut w 150-180 st. C (lub do
delikatnego zrumienienia sie bezy - wszak
wszystko zalezy od piekarnika). Warstwa bezowa
moze pekac kiedy jest cieniutka. Ostatnig porcje
smarowatam grubo pozostatg bezg i upiekly sie
rewelacyjnie bez pekania.

Satatka $ledziowa:

Skiadniki 3 ptaty marynowanego Sledzia 2
ugotowane na twardo jajka 1 cebulka duze
czerwone jabtko Platy Sledziowe kroimy w kostke
lub w paski, przektadamy do salaterki. Cebule, jajka,
ogorka i jabtko(ze skérka) kroimy w niewielkie
kawalki i dodajemy do $ledzi.Przyprawiamy solg i
pierzem oraz majonezem.

Ryba po grecku:

Sktadniki 5 FILETOW Z MORSZCZUKA ,SOLI LUB
PANGI 3 CEBULE 6 MARCHEWEK 1 SELER 2
PIETRUSZKI PECZEK NATKI JAJKA
KONCENTRAT POMIDOROWY BULKA TARTA
OLEJ SOL PIEPRZ

Etapy przygotowania

Rybe oproszy¢ sola pieprzem, obtoczy¢ w jajku i
bulce tartej i usmazy¢ na oleju. Marchew,seler
pietruszke zetrze¢ na tarce o grubych oczkach,
cebule pokroi¢ w piérka. Podsmazy¢ na oleju cebule
dodaé warzywa dusi¢ az zmiekng. Doprawi¢ do
smaku solg pieprzem i koncentratem . w czasie
duszenia mozna dolaé wody i czesto mieszac, zeby
sie nie przypalito Przektada¢ do miski na przemian
warstwa ryby i warzyw, posypac natka.

opracowanie K. Stanczyk
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Noworoczne
przesady

Nie ma jutra bez
komputerow...

Zacznij nowy rok z czystym kontem. Pozatatwiaj
wszystkie sprawy ,spta¢ dtugi, oddaj pozyczone
rzeczy Uchronisz sie w ten sposob przed
nieuczciwymi dtuznikami i nie bedziesz cierpie¢
przez caty rok na brak pieniedzy . Pozbadz sie
starych probleméw Wypisz na kartce problemy z
catego roku a potem spal Zréb miejsce na nowe
rzeczy Oddaj nie potrzebne ubrania ,stare rzeczy
wyrzu¢ ktére np. sie popsuly ,podarty itp. Dzigki
temu oczy$cisz przestrzen w domu i w swoim
pokoju. Wi6z do prawego buta banknot Najlepiej do
ulubionego a wartos¢ nawet moze by¢
dziesigciokrotna ! Nawet jesli jeste$ leworgeczny
wi6z do prawego bo nikt nie probowat robi¢
odwrotnie ty tez nie probuj ,lepiej robi¢ wszystko z
tradycjg W sylwestra nie nakrecaj zegarka! Zréb to
w tedy gdy wybije dopiero pétnoc zapewnisz sobie
w ten spos6b pomys$inos¢ W ostatnig noc roku
zapomnij o diecie | Jedz smacznie i do syta , tak
zapewnisz sobie dobrobyt i powodzenie w nowym
roku. Chmielka

NA WESOLO

Burek méwi do Azora: - Juz nie moge sie doczekaé
tych swiat! - Dlaczego? - Nie dos$¢, ze dostane dwa
worki $wiezutenkich kosci, to jeszcze ludzkim
glosem bede mogt powiedzie¢ swojemu panu, co o
nim myS$le!

Kowalski pyta znajomego: - Jak tam u ciebie z
zaopatrzeniem na $wieta? - Mam peing lodéwke. -
Czego? - Szronu.

- Puk, puk!

- Kto tam?

- Merry.

- Jaka Merry?

- Merry Christmas!

Swiety Mikotaj siedzi nad przerebla trzymajac w
reku wedke. Podchodzi do niego Jas i pyta: - Lowi
pan ryby? - Nie, prezenty.

Dzi$ kto nie korzysta z komputera ma duzo
mniejsze mozliwosci kontaktu ze Swiatem i nie
tylko. Komputer to przeciez telewizor, komérka a
takze dziennik elektroniczny w szkole. W dyskusiji
z lekarzami wytania sie coraz wiecej zagrozen
pokolenia epoki komputeréw. Wady postawy, liczne
choroby oczu, zwiekszone ryzyko schorzen
psychicznych, ryzykowne kontakty. Dlatego

w kontaktach internetowych powinni§my stosowac
zasade ,,ograniczonego zaufania”. Réwniez wielkim
zagrozeniem jest uzaleznienie od Internetu.
Naukowcy badajacy wptyw Internetu na zycie ludzi
nazwali to zjawisko ,, Najwieksze uzaleznienie XXI
wieku . Sg rowniez zalety korzystania z komputera
np.: fawy dostep do réznych informacji, mozliwos¢
znalezienia pracy, dostep do konta bankowego.

W Internecie mozemy takze dokonywac¢ zakupdw,
czesto jest to bardziej korzystniejsze niz w realnych
sklepach.Przy pomocy komputeréw mozemy
ogladac filmy, czyta¢ ksigzki i prase, stuchaé

Czesto korzystamy serwiséw informacyjnych. Bez
wychodzenia z domu mozemy zobaczy¢ jaka
bedzie pogada. Dzieki niemu mozemy réwniez
sprawdzi¢ catg ziemie, a nawet kosmos. Trzeba i
powinno sie korzysta¢ z nowoczesnej techniki,
urzadzen udogodnien, ale nie mozna staé sie ich
niewolnikiem, by¢ od nich uzaleznionym.

Natalia Bacinska

Bartek krzyczy na caly glos: - Swiety Mikotaju,
przynie$ mi zdalnie sterowanego robota! Mama: -
Dlaczego tak wrzeszczysz? Przeciez sw. Mikotaj
styszy kazdy szept. - Ale tatus jest w sgsiednim
pokoju i moze nie ustyszec.

Kolega pyta kolege: - Czy w tym roku kuiptes co$
pod choinke?
- Owszem, udato mi sie kupi¢ stojak.
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O CONNORZE Z OVERGARDU

Emil Wojtaszek

Przed posterunkiem stato dwoch sredniej postawy
halabardnikéw, ktérzy pilnowali porzadku przed
posterunkiem

-Sta¢! Do kogo?

- Do przywddcy strazy Raymonda. - odpowiedziat
Connor z przekonaniem, ze dobrze zapamietat jego
imie.

- Z czyjego polecenia? - Zadat kolejne pytanie jeden
ze straznikow.

- Z polecenia samego Raymonda.

- Dowdd jakis macie?

- Nie, nie mamy. - Zmartwit sie troche biatowtosy, bo
wiedziat, ze Raymond ma dla niego robotg, a
Connor potrzebowat pieniedzy.

- Wiec wejscia nie ma! Odejsé zanim psami
poszczuje!

- Stac! - Krzyknat przywddca strazy, ktéry ustyszat
straznika i chciat sprawdzi¢, co sie dzieje.

- Connor, jak dobrze cie widzie¢. Wejdz prosze.
Porozmawiajmy. A wy, baczno$¢ i pilnowaé
porzadku na ulicy.

- Tak jest! - Wykrzykneli straznicy stojac na
bacznosé.

Po wejsciu na posterunek Raymond usiadt przy
swoim biurku i powiedziat.

- Usigdz prosze Connorze.

Connor usiadt. Mineto dobre pie¢ minut zanim
rozmowa sie zaczeta.

- Connor, mamy problem.

- Rozumiem, ze ten problem to co$, co musze
zatlatwi¢, zgadza sig?

- Nie mylisz sie - Zdziwit sie lekko, bo biatowtosy
wiedziat juz, ze ma dla niego robote.

- Wiec co to jest? Imany, o ktérych méwite$ pod
brama? Harpie? A moze co$ innego, o czym nie
wspomniates?

- To jest co$ innego, co$ wiekszego

i straszniejszego niz jaki$ gtupi Iman.

- Wiec co to jest?

- Tego niestety nie wiem, wigc tutaj zaczyna sie
Twoja robota. Masz gdzie spac¢?

- No niestety miatem wynajety pokdéj do dzisiaj i nie
mam czym opfacié. Troche drogie te pokoje

w karczmie Pod Psig tapa.

- Ja Ci optace pobyt, jak dlugo zechcesz tylko
wytrop to monstrum, zamelduj, co to jest i zabij.

- Jaka bedzie zaptata? - Zapytat zaciekawiony
biatowtosy.

- 1000 getow za wytropienie i zameldowanie co to
jest za bydle i kolejne tyle za feb.

Connor pomyslat chwile.

- Za gtowe chce dwa razy tyle.

- Umowa stoi, niech tylko tego czegos gtowa
zawi$nie nad drzwiami do posterunku.

- Wiec gdzie sie pojawia ten stwor? - Zapytat

z radoScia.

Raymond zastanowit sig, pomyslat o wszystkich
miejscach adzie potwér sie pojawiat i odpowiedziat.

Dlaczego warto
¢wiczy¢ na wf?

Dlaczego warto ¢wiczyé na W-

Ale odpowiedz jest bardzo
prosta, zeby by¢ zdrowym.
Cwiczac na wychowaniu
fizycznym dbasz o swoj
organizm, a w twoim wieku to
wazne.

F? To pytanie gnebi wiele oséb.

Twdj organizm potrzebuje teraz
duzo ruchu, bo sie rozwija.
Cwiczac na W-F dbasz tez

0 swoje miesnie. Dlaczego
dziewczyny sg chude?
Poniewaz duzo ¢wiczg na w-f

i chodzg na fitness. Chiopaki
lubig gra¢ w pitke nozng i w ten
sposdb pracujg nad migsniami, a
to dziewczynom sie

podoba. Gdy bedziecie starsi nie
bedziecie mieli problemu

z wejsciem na trzecie pietro,

nie dostaniecie tatwo zadyszki.
Cwiczac na w-f nie masz potem
zakwasoOw, a to sie czesto
zdarza, gdy sie nie ¢wiczy.
Aktywno$¢ na wychowaniu
fizycznym to nie tylko ¢wiczenia,
ale tez zabawa. Rozwijasz
réwniez swoje zainteresowania
sportowe. Zachecamy
wszystkich uczniéw PG1 do
¢wiczenia na wychowaniu
fizycznym. Pamietajcie w- f to
nie tylko ¢wiczenia, ale tez
Swietna zabawa. l. Jezyna
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- Na rynku na przedmiesciach o pétnocy w czasie
peni.

- Dobrze wigc. Od jutra zaczynam $ledztwo i okaze
sie, co to za monstrum.

Connor podziekowat i wyszedt zadowolony z pracy
oraz z duzego wynagrodzenia. Skierowat sie prosto
do karczmy z nadzieja, ze pokdj jest juz optacony

i nie mylit sie. Mogt juz mieszkaé w karczmie Pod
Psig tapa, ile zechciat. Zblizat sie wieczér, karczma
byta petna upitych Azmatowym piwem chtystkow,
pokerzystow i piesciarzy. W rogu budynku siedziat
samotnie alchemik, ktérego widziat wczeéniej przed
swoim pokojem, czytat jakas ksigzke. Zaciekawiony
podszedt do niego i zdecydowanie spytat.

- Co czytasz alchemiku?

- Zielarstwo: Zaawansowana alchemia. Powiedz
nieznajomy, po czym poznates, ze jestem
alchemikiem?

- Wczoraj w drodze do mojego pokoju zauwazytem,
jak wchodzites do swojej izby. Zdradzity cie te
okulary przez co mozna stwierdzic¢, ze jestes
cztowiekiem o nie matej inteligenciji oraz probowki
ktére wystawaty z Twojej kieszeni.

- Spostrzegawczy jestes$. Jak cie zwa. - Spytat.

- Connor z Overgardu, a ciebie jak zwg?

- Xerxes Volante, do twoich ustug. Skoro juz
poznate$ mojg profesje moze teraz ty mi zdradzisz
swojg?

- Jestem Mistrzem Bractwa Mrocznego Orta,
zabdjcg potwordw, oczywiscie nie za darmo.

- Zabdjca potwordw powiadasz? Mhm. Wiasnie
kogos takiego jak ty szukatem.

Powiedz mi prosze, szukasz pracy?

- Prace mam, ale wykonuije jg tylko wieczorami,
wiec podczas dnia jestem do twojej dyspozycii
Xerxesie.

Alchemik ucieszyt sig, bo wiedziat, Ze biatowtosy da
rade wykonac jego zadanie.

Wigc tak. - Powiedziat Xerxes Volante. - Potrzebne
mi sg oczy utopcow do badan alchemicznych
oczywiscie. Za kazda gatke zaptace Ci 50 getow.

- A ile potrzeba? - Spytat zaciekawiony.

- 10 sztuk sprawnie odcietych gatek. Utopce
mozesz spotka¢ nad podziemnym jeziorem
zmartych w jaskini kawatek od wschodniej bramy
na przedmiesciach Sherty. 200 metréw prosto droga
i za starym debem w gigb lasu

w prawo. Znajdziesz tam troche obro$niete mchem
wejscie do jaskini.

Sam bym tam poszedt, ale wiesz....Gdyby nie
chodzito o utopce to moze bym sie przetamat -
Zadrzat z przerazonv Xerxes. Jasne. zaime sie tvm

Connor wyszedt z karczmy zadowolony z drugie;
pracy, ktorg dzisiaj dostat.

Robito sie juz ciemno, stofce zaszto. Na niebie
widoczne byly wszystkie gwiazdy.

Byto cicho, mrocznie. Zblizata sie pétnoc. Mingto
pare minut i wyostrzony stuch biatowtosego ustyszat
trzask zbitej dachowki oraz zdzieranie pazuréw

na jakim$ budynku. Byt juz przekonany, ze to czas
zobaczy¢, co czai sie w ciemnych uliczkach
Sherty.

Na rynku na przedmie$ciach widoczny byt jakis
wielki, wtochaty stwor.

Connor podszedt cichym, lekkim krokiem

do skrzynek koto straganu, ktéry znajdowat sie po
prawej stronie tego monstrum. Byto ciemno lecz
Mistrz Bractwa Mrocznego Orta miat lepszy wzrok
od normalnych wiesniakéw. Od razu rozpoznat
stwora. Byt to wyro$niety wilkotak. Wilkofaki to
proéci ludzie, ktérzy w nocy podczas petni zmieniajg
sie w cztekoksztaltnego, wielkiego wilka

z ogromnymi ostrymi ktami, wyjgcego podczas
szukania pozywienia do ksiezyca . Connor powoli
sie wycofat lecz nie zauwazyt stoiska

z porcelana, na ktére wpadt, przewrdcit sie i zbit
pare talerzy. Przero$niety futrzak od razu ustyszat
hatas i odwrécit swoj pysk w strone Mistrza.
Wilkotak po

chwili wpadt w furie i zaczat szarzowac na Connora.
Ten zas szybko wstat i zgrabnym piruetem unikng
bestii, ktéra biegta prosto w niego. Connor ztapat
rownowage, nie wyciagat miecza, nie moze sig
obroni¢. Postanowit ucieka¢. Zauwazyt po swojej
lewej sterte skrzyn, po ktérych mozna byto wspiaé
sie na budynek. Szybkim krokiem

rzucit sie do ucieczki w strone skrzyn i zwinnie
wspigt sie po skrzyniach na dach pobliskiego
budynku, za$ wilkotak gonit prosto za nim,
wyskoczyt w gore na budynek za Connorem.

stopka
Anna Orkiszewska

e Jasko todyga
Kinga Stanczyk
Magda Chmielewska
Natalia Romanowska
Natalia Koksa
Jola Ladniak
Natalia Bacinska
llona Jezyna
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