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Orange

Niech te swieta bedg jasne, ciepte i petne
usmiechu, niech wypetnig Wasze serca
radoscig, a w Nowym Roku — samych
szczesliwych kart od losu.

WIGILIUNE TRADYCJE

Swieta Bozego Narodzenia
rozpoczyna wieczér
wigilijny (24 grudnia), a
konczy dzien Trzech Kroli
(6 stycznia). Od IV wieku
kosciét bardzo uroczyscie
obchodzi pamiatke
narodzin Chrystusa w dniu
25 grudnia. Swieta Bozego
Narodzenia zwano réwniez
Godami, Godnymi

Swietami, Swietymi
Wieczorami, Koladka.
Niesamowity czas Swieta
realizowat sie w
niecodzienny sposob. Jego
przygotowywanie odbywato
sie zgodnie z ustalonymi
regutami, ktére dotyczyty
wykonywania réznych
czynnosci. Wszystkie, a
miedzy innymi ciezkie
prace w gospodarstwie
oraz sprzatanie i ozdabianie

domu nalezato zakonczyé
zanim zaptoneta na niebie
pierwsza
gwiazdka.Jeszcze do dzi$
wierzymy, ze w niezwykta
noc wigilijng domowe i
le$ne zwierzeta
przemawiajg ludzkim
gtosem.

A po wieczerzy...

Dawniej po Wieczerzy,
praktykowano rézne
zwyczaje. Na Mazurach
spod obrusa ciggnieto
stomki. Jedli wyciagnieto
stomke prosta, to osobe,
ktéra jg wyciagneta, czekato
spokojne zycie. Jesli stomka
byta pokrzywiona, to dang
osobe czekato zycie krete.

Magia swiat AL.

Zwyczaje Mazowsza
| Podlasia

Na Mazowszu, resztki
jedzenia dawano

w noc wigilijna. Na Podlasiu
resztki wieczerzy ustawiano
zwierzetom. Wierzono kolo pieca, a przed nim tawe
bowiem, ze o pétnocy, posypang piaskiem lub
przynajmniej niektére z nich, popiotem. Pokarmy te byty
przeméwig ludzkim glosem. przeznaczone dla zmartych
Dotyczyto to zwtaszcza przodkow.

bydta, bo ono byto obecne

przy narodzinach Dzieciatka

i w nagrode otrzymato dar

mowienia ludzkim glosem

Pierwsza gwiazdka

W Polsce wieczerze wigilijng
rozpoczynato sie, gdy na
niebie ukazata sie pierwsza
gwiazda. Czyniono tak
zapewne na pamigtke
gwiazdy betlejemskiej, ktorg
ujrzeli Medrcy. Zwyczaj ten
trwa do dzi§ w naszych
domach.

Gwiazdka A.L.
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ODWIEDZINY SWIETEGO MIKOLAJA

~ Mini historia o Mikotaju
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SYMBOLE BOZEGO NARODZENIA

WIECZERZA
WIGILIJNA, CZYLI
BLISKIE RODZINNE
SPOTKANIE PRZY
STOLE

Wieczerza wigilijna,
zwana takze obiadem
wigilijnym, wyglada
réznie w niektérych
regionach Polski.
Podobne byty jednak:
pora rozpoczynania
kolaciji, ktéra
gromadzita i gromadzi
przy stole cata
rodzine,
pozostawienie

wolnych miegjsc,
dzielenie sie
optatkiem, tradycyjny
zestaw postnych
potraw, przystrajanie
domoéw. Kiedy na
niebie pojawia sie
pierwsza gwiazdka,
mozna zasigs¢ do
stotu. Symbolizuje
ona gwiazde
betlejemska, ktéra
kiedy$ zaprowadzita
pasterzy do szopy,
gdzie w zt6bku, na
sianie lezat
nowonarodzony
Chrvstus.

Stét koniecznie musi
by¢ nakryty biatym
obrusem, pod ktory
wktada sie siano —
jako przypomnienie
miejsca narodzin
Chrystusa i siana w
ztébku. Na stole
wigilijnym stawia sie
puste nakrycie,
poniewaz w ten
szczegdlny wieczor
nikt nie powinien by¢
samotny i
opuszczony. Zgodnie
z obowigzujacym
obecnie

Wigilia to niezwykty dzien. Jeszcze pefen krzataniny i Swiatecznych

przygotowan, ale juz uroczysty. Na wigilijnym stole, na honorowym miejscu

lezy cos, co pojawia sie na stole tylko w ten jeden, jedyny wieczor -

OPLATEK.

Skad wziat sie zwyczaj famania optatkiem? Tradycja ta wywodzi sie od
pierwszych chrzescijan, ktorzy dzielili sie chlebem na znak, ze sg
wspolnota. Przetamujac sie optatkiem, dzielimy sie rados$cia, pokojem i

mitoscia.

Poczatkowo wypiekiem optatkéw zajmowali sie wytacznie zakonnicy,
pbzniej organisci, a obecnie istniejg liczne Swieckie piekarnie optatkéw.
Z czego i w jaki sposéb robi sie optatki? Z maki pszennej zmieszanej z
woda. Dawniej wypiekano je w specjalnej formie. Byty to duze szczypce,
zakonczone dwoma zelaznymi prostokatami, pomiedzy ktére wlewano

ciasto. Wyryty w metalu wz6r odbijat sie na optatku.

prawem koscielnym
nie ma w tym dniu —
jak dawniej —
obowigzku
zachowania postu.
Jednak dawna
tradycja, ktéra
nakazywata
powstrzymywac sie
od spozywania
potraw miesnych, jest
dla wielu Polakéw
nadal obowigzujgca.
Wieczerze wigilijng
poprzedza niezwykle
wzruszajacy i typowo
polski zwyczaj

dzielenia sie
optatkiem. Musi on
koniecznie znalezé
sie na wigilijnym
stole, potozony z
wielkim szacunkiem
na talerzu, sianie, na
bochenku chleba —w
zaleznosci od tradycji
rodzinnej lub
regionalne;.

Z opfatkéw wykonywano takze swigteczne

ozdoby. Wykonywano z nich misterne wycinanki,

gwiazdki, kolebeczki dla Bozego Dzieciatka, a
takze kule, zwane $wiatami. Mialy czesto ksztatt
kuli ziemskiej, a przypominajg o tym, ze narodzit
sie Krol catego swiata. Optatkowe wycinanki i
Swiaty zawieszano u powaty. Praca nad
ozdobami z optatkbw wymaga ogromnej
cierpliwosci i delikatno$ci, poniewaz materiat jest

wyjatkowo kruchy.

Byly takze optatki recznie malowane i ztocone,
nieprzeznaczone do spozycia. Uktadano je na
wierzchu paczuszki z optatkami, owinietej
ozdobng papierowg opaska.

Choinka A.L.

Optatki A.L.

Nieroztacznym
elementem Swiat
Bozego Narodzenia
jest koleda. Nazwa
wywodzi sie ona od
stowa "calendae”, tak
bowiem Rzymianie
nazywali poczatek
kazdego miesiaca.
Owe kalendy
obchodzili bardzo
rodos$nie, bawili sie,
Spiewali, sktadali sobie
zyczeniai
obdarowywali

SWIATECZNE KOLEDOWANIE

prezentami. Ko$ciét
katolicki zniost stary,
poganski zwyczaj
obchodzenia kalend,
zachowata sie jednak
tradycja Spiewania
poboznych piesni,
stawiacych
narodziny Chrystusa,
odwiedzania sie w
domach, kupowania
Swiatecznych
podarunkéw.

Kolednicy

A.L.
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CHOINKA - HISTORIA | CIEKAWOSTKI
O BOZONARODZENIOWYM DRZEWKU

Legenda

Gdy narodzit sie
Jezus, wszyscy
przyszli odda¢ mu
pokion. Miedzy innymi
drzewa. Wszystkie
byly piekne i $licznie
wystrojone. Oprocz
jednej choinki.

Choinka

Choinka stata na
koncu szeregu drzew.
Gdy podeszia, aby
oddaé pokton
Jezusowi, przeprosita
go za swoj niedbaty
Lubiér’. Jezus
najbardziej $miat sie
przy choince. Dlatego
choinka, cho¢
najbiedniej wystrojona,

zostata drzewkiem
Swigtecznym.

Nikt nie wyobraza
sobie Bozego
Narodzenia bez
choinki. To iglaste
drzewko jest
najbardziej
widocznym i wcigz
istniejacym symbolem
Swiat. Dlaczego?

sl

Gwiazdkowa choinka
ma solidne i diugie
korzenie tradycji.

Pochodzenie

Tradycja przystrajania
choinek byfa znana
juz w Anglii. Tam
dekorowano je
jabtkami.

Ida swieta
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Miaty one nawiazywac
do rajskiego drzewa.
Nasladowca tego
obyczaju byt Marcin
Luter. Za jego sprawg
tradycja upiekszania
iglastych drzewek
szybko stata sie
popularna w
protestanckich
Niemczech. Na
przetomie XVIII i XIX
wieku zwyczaje
choinkowe przybyty do
Polski. Od tego czasu
stafa sie najbardziej
charakterystycznym

symbolem Swiat
Bozego Narodzenia.
Znaczenie

Iglaste drzewko od
dawna jest symbolem
zycia i odradzania sie.
W tradyciji
chrzescijanskiej zywe
drzewko to symbol
Chrystusa jako zrodta
zycia. Chrystus umart
na krzyzu — drzewie
zycia. Choinka
nawigzuje do Jego
zbawczej meki,

gdyz jej zielen i
Swiezo$¢ oznacza
nieprzemijajace zycie.

Nie tylko sama choinka

ma swoje korzenie w
tradycji ludowe;.
Réwniez ozdoby
choinkowe majg swoja
symbolike:

Anioty maja chroni¢ i
opiekowac sie
domownikami.
tancuchy to symbol
wzmacniania
rodzinnych wiezi.
Dzwoneczki niosg

dobre nowiny i radosne

wydarzenia.
Choinkowe lampki
majg ostonié

dom przed ztymi
mocami, a takze
odwrdécic
niezyczliwych ludzi i
zte uroki.

Jabtka to symbol
rajskiego drzewa.
Gwiazda betlejemska
(lub ozdobny czubek
na szczycie choinki)
pomaga powraci¢ do
domu z dalekich stron.

Tradycje

Wczesnie rano w
Wigilie gospodarz
domu przynosit z lasku
drzewo albo iglaste
gatezie.

CHOINKA DZISIAJ

Dzisiaj wybieranie
choinki jest rodzinng
czynnoscig. Zdobienie
drzewka to tradycja
przekazywana w
rodzinie z pokolenia na
pokolenie. Wybrang
wspolnie choinke
ozdabiajg najczesciej
dzieci. Najwiecej
przyjemnosci sprawia
im samodzielne
wykonywanie ozddb.
Swiateczne drzewko
najczesciej ubieramy

wczesnie rano w
Wigilie. Szkoda, ze
tradycja zanika i
sztuczne choinKi
ubieramy bombkami
kupionymi w sklepie,
zaktadamy sztuczny
tancuch, a zamiast
Swieczek palg sie
elektryczne lampki.
Postarajmy sig i
zrobmy co$
wiasnorecznie.
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