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KONKURS ZBIORKI MAKULATURY | PUSZEK
ALUMINIOWYCH ROZSTRZYGNIETY!

| miejsce w powiecie - nagroda  foto. wyrdznieni
powedrowata w rece ucznia uczniowie
naszej szkoty Mateusza Martinka
z klasy | a.

17 stycznia reprezentacja z Natomiast wszyscy
rozstrzygnieto Naszej Szkoty: uczniowie, ktérzy
powiatowy M. Dybiec (lll a) przynie$li powyzej
"Konkurs zbiorki J. Fabisiak (llla) 25 kg makulatury
makulatury i K. Szwarc (IVb) otrzymali

puszek K. Biedugnis (Vd) podziekowania i
aluminiowych” . J. kuszczyk (Vd)  nagrody

Wsrod S. Misiak (Vla) ksiazkowe.
wyréznionych A. Sanecka (Vic)

znalazta sig silna g pyjik (vid)
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BETLEJEMSKIE
SWIATELKO POKOJU
2014 r.

W dniach 18 1 19 grudma 2013 1.
uczniowie klasy I b ze Szkoly Podsta-
wowe) nr 3 w Sochaczewie jako zuchy
z gromady Lesne Bractwo wraz ze swojg
druzynows hm Krystyng Stafdkowskg
aktywnie uczestniczyly w roznoszeniu
Betlejemskiego  Swiatelka Pokoju po
sochaczewskich szkotach 1 urzedach To
oryginalne $wiatetko zamosly do:
Gimnazjum nr 1, Miejskiego Przedszkola
nr 1, Zespolu Szkdt Centrum Ksztalcenia
Praktycznego, Patistwowe Szkoly
Muzyczney [ 1 I stopma, Zespolu Szkét
Rolniczych Centrum Ksztalcena
Ustawicznego, Zespolu 5zkét Ogdlno-

Jak zwykle, od wielu juz lat
Betlejemskiego ~ Swiatetka  Pokoju
1 zuchow nie moglo zabraknad na sesji w
Urzedzie Miasta 1 w Starostwie Powiatu
Sochaczew. Swiatdlko z rak zuchdw
otrzymata rowniez przychodma lekarska
MEDICAMED 1 Studio  Telewizn
INTERKAM. Wszyscy obdarowani
swiatetkiem z wielky radodcig przyiel
zuchéw w wymienionych placéwkach
Obdarowuj ac ich stodkosciami,
przekazalt  rowniez  zyczema  dla
pracowmkow SP 3, uczidéw oraz ich
rodzicéw. Zuchy dziekug za mile

ksztal cacych w Sochaczewie im. F. Cho- W et ”
przyjecie 1 polecajq sie na przysziosé.

pina Szkoly Podstawowe nr 3
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Zuchy podczas XXII Finalu
WOSP

Zuchy z naszego powiatu (ze Szkoty Podstawowej nr
2 i Szkoty Podstawowej nr 3, a takze Szkot w
Brochowie, Miodzieszynie oraz Sladowie) w ramach
22 Finatu WOSP odwiedzity orkiestrowe studio nr 5w
TVP 2 Warszawa.

Dzieci braly udziat, m. in. w spotkaniach z ciekawymi
ludZzmi, koncertach, ogladaty stoiska z licytowanymi
gadzetami, a takze wsp6lnych tancach przy muzyce
géralskiej orkiestry. Z uwagi na fakt, ze zuchy w tym
szczegbinym dniu wystapity w swoich mundurach,
byly w kregu zainteresowan wielu dziennikarzy

oraz fotoreporterow. Udzielaty licznych wywiaddéw na
temat organizaciji, do ktérej przynalezg, a takze
sprawnosci i odznak, ktore zdobig ich stroje. Ponadto
miaty wielkie szczesScie i zaszczyt uczestniczyé w
indywidualnym spotkaniu z samym gtéwnym
dyrygentem Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Jurkiem Owsiakiem, ktory gratulowat im
przynaleznos$ci do ZHP, podziwiat ich zapat i
wytrwatos¢ oraz przekazat specijalne pozdrowienia dla
sochaczewskiego hufca oraz wszystkich
wolontariuszy ze Sztabu ZHP Sochaczew.

Zuchy swietnie bawity sie podczas dzisiejszej
wyprawy do TVP2. Kilka-krotnie widoczne byty na wizji
TV na zywo, gdzie z entuzjazmem i radoScig machaty
wszystkim ogladajacym, w szcze-gdélnosci rodzicom,
ktérzy z niecierp-liwoscig obserwowali wejScia
antenowe WOSP, a takze mieszkafcom i wolontariu-
$zom naszego powiatu (nagranie na zywo w telewizji
internetowej, studio 5, wejscie 2; 59 minuta
nagrania).

Dzieci i opiekunowie wrdcili do Sochaczewa z
usmiechami na twarzy i petni wrazen, ktére na dugo
pozostang w ich zuchowych sercach!

foto. Zuchy w gmachu telewizji ze swojg opiekunkg
Krystyng Stankowska

g wielkaorkiestra

), el

NA ZAKUP SPECIALISTYCINEGO SPRIEY
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ZIMA
Nauczan ie Biata zima do qasI przyszta...
zintegrowane o manowsla nas.

ZIMA

Wieje wiatr, sypie $nieg,
zimno za oknami.

mr6z maluje okna
biatymi wzorami.

Stoi batwan na podwérku,
patrzy w dal na srebrne drzewa.
Ptatki $niegu lecg z nieba,

lecq prosto w oczy.

Grudzien , styczen, luty
to miesigce zimne.

Sople lodu potyskujg

w blasku $wiec goscinne.

Drzewa szronem sg pokryte,

W nosy, uUszy szczypie mroz.

Kraczg wrony, nikng kry

Zimno skoncz sie juz!
Maksymilian Kocon kl. 1lb

BALWANEK

Zima, zima przyszta sroga,
Bialy $niezek pada réwno.
Z nim nadeszta mrozu fala.
Bedzie batwan jak ta lala.
Oczy z wegla, nos z marchewki
i ceglasty usmiech rzeski,
stary garnek gtowe stroi,
Z miottg w reku stoi.
Adam Fabijanczyk kl. llb

Dzieci lepig batwanki
i wyciggaja sanki.
Mtodziez biega ze Sniezkami
bo to fajna zabawa z kolegami.
Dorosli wyjezdzajg na narty
i urzgdzajg w Zakopanym party.
Takie sg wtasnie zimy uroki,
ktéra co rok stawia mrozne kroki.
Kamila Zarebska kl. llb

ZIMA

Zima, zima, zimo ma

nie badz ciagle taka zta,

nie szczyp w uszy, nie szczyp w rece
sypnij prosze troszke $niezkiem.
Wkrétce przyjdzie ferii czas

na zabawy jak w sam raz.

Adam Fabjariczyk kl. lIb

ZIMA

Kiedy za oknem jest zima

to $niegu wszedzie przybywa.
Fajna jest zabawa gdy,

mozna ulepi¢ batwana.

Witedy mrozek szczypie w uszki,
wtedy marzng nam paluszki.

Wiktoria Kwasna kl. llb

CZTERY PORY ROKU

Cztery pory roku mamy

wszyscy dobrze je juz znamy.

Wiosna, lato jesien, zima kazda pora cos

przyniesie.

Zimag $niegu co niemiara, wiosng sie zieleni trawa,
latam leze na lezaku w jesien petno mam kasztanéw.
Pory roku mamy rézne, ale w zadng nie marudze.

Wiktoria Kwasna kl. llb
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STY CZEN/LUTY2014r.

L ORTOGRAFIA NA WESOLO

szybko do

Ortografia glowy

trafia.

Przepisz podane wyrazy z ,h" w
trzech grupach w porzadku
alfabetycznym: w  pierwsze] -
rzeczowniki, v drugie] - czasowniki,
w trzecie| — preymiotniki.

hejnat, Hanna, hodue, hustac,
bohaterski, czyha, hamuje, Henryk,
zhafhiony, harmaonia, hatasuje,
hamak, harcerski, heblowac, hektar,
hodowlary, Honorata,  honorowsy,
hak, herbaciane, hotel

Uzupetnij ,,h” lub ,ch”
MNieodzomema jesterm w Daku,
iZiggle Duétam Sig w Damaku.
Przy wykopa |:| bywearm w buta |:|

|:| arcerz hierze mnie na zhiarki,
iJbce s3 mi pigtkl, cawarki.

Lubig jezdzic |:| ulajnogy

I |:| amowac levwg noga.

l_l L= mi = = = =] e

L e ]

Al

Ma mnie hiacynt | herbata

Zna mnie dohrze Honorata

Co dzief styszysz mnie w henale
VW Hondurasie mieszkam stale
Lawsze bywam w Hrubieszowie
CIym jajestem kio to powie?

ktopotlwe samo k",

dosc szczenolng sktonnosc ma,

lubi hatasliwe stowa:

huk, harmider, hatasowac, heca,

hej, hop, hura, hola, horda, hejnat
hulac, hasac, halo, hop, wataha

W tych wypadkach sig nie wahal.
W Damaku Dusta sig drana

Dania.
Daliﬂka Duduje Diazpaﬁskie

|:| lacynty.
Rymowanka

harcerz - chata
chleb - herbata
hasto - chor
hejnat - chmura
humaor - hura!

i
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SPORT

X MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ
GIER | ZABAW
"O PUCHAR WIOSNY"

Przed nami kolejna, dziesiata juz edycja
miedzyszkolnego turnieju gier i zabaw ,,0 Puchar
Wiosny”. Od samego poczatku honorowy patronat nad
turniejem piastujg Mazowiecki Kurator Oswiaty — Karol
Semik , Burmistrz Miasta Sochaczew — poprzedni
Bogumit Czubacki a w chwili obecnej Piotr Osiecki
oraz gazeta lokalna Ziemia Sochaczewska.
Rokrocznie uczestniczg w nim najmtodsi sportowcy z
klas I-1ll ze wszystkich szkét miejskich Szkoty
Podstawowej nr.2 im. Marii Konopnickiej, Szkoty
Podstawowej nr3 im. Bolestawa Krzywoustego, Szkoty
Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im.
Janusza Korczaka, Szkoty Podstawowej nr 7 im.
Fryderyka Chopina oraz go$cinnie Szkoty gminnej w
Kampinosie.

Pomystodawca_powitania wiosny na sportowo byt dr
Jan Chiopecki, metodyk oraz nauczyciel wychowania
fizycznego naszej szkoty ,dla ktérego celem
nadrzednym jak zawsze mowit byto i jest stworzenie
najmtodszym dzieciom mozliwosci ruchu poprzez
zabawe .Jesienig 2003r przyszedt do pracy i poprosit
nas nauczycieli wychowania fizycznego o pomoc w
zorganizowaniu turnieju gier i zabaw

MO [

Mazowiecki Hurator Oswiaty

ruchowych dla dzieci z klas | - lll szkét podstawowych.
Z wielka aprobatg przyjelismy propozycije i z zapatem
podjelismy sie pracy nad zorganizowaniem tej jakze
ciekawej imprezy sportowej. | tak od 2004 rokrocznie
w marcu w sali gimnastycznej naszej szkoty odbywa
sie turniej, w ktérym najmtodsi sportowcy mogg
poréwnaé swoja sprawno$¢ ruchowg z rowiesnikami z
innych szkot w oparciu o zasade fair play.
Przygotowaniem zawodéw zajmuijg sie nauczyciele
wychowania fizycznego, ktérzy petnig rowniez role
sedziow podczas kolejnych edycji oraz nauczyciele
nauczania poczatkowego, propagujac zdrowotne
aspekty aktywnosci ruchowej.

foto. Organizator turnieju p. J. Chtopecki z p. H.
Osiniskim i wiceburmistrzem J.Zelechowskim
Gry i zabawy ruchowe cieszg sie duzg popularnoscig
wsrod szeroko pojetej spotecznosci szkolnej.
Bierze w nim uadziat okofo 200 uczniow ze wszystkich
Szkdt podstawowych w miescie.
Aby wszystko odbyto sie sprawnie, rokrocznie w
wyznaczonym terminie odbywajg sie pokazy
wykonania propozycji zestawu gier i zabaw dla
nauczycieli nauczania poczgtkowego szkét na terenie
naszego miasta.
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SPORT

X MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ
GIER | ZABAW
O PUCHAR WIOSNY

foto. Pan dyr. K. Weriaty z pucharem
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—
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=
=
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foto. nauczyciele wychowania fizycznego

Cieszymy sie, iz mozemy kontynuowac to wspaniate
przedsiewziecie, ktdre sprzyja rozwojowi i
popularyzacji zainteresowari uczniéw, ksztaftuje
wiasciwe postawy, aktywnosc fizycznag, posiada
znaczgce walory edukacyjne i wychowawcze a przede
wszystkim przynosi naszym mfodym sportowcom
wiele satysfakcji i niezapomnianych przezy¢
sportowych.

Dla mtodych zawodnikéw to porcja dobrej zabawy w
formie sprawnos$ciowych zabaw i gier, ktérzy
rywalizujg w konkurencjach o r6znym stopniu
trudnosci. Fundatorem nagréd jest Urzad Miasta ktory
rokrocznie zakupuije sprzet sportowy dla wszystkich
szkét bioracych udziat w turnieju. Fundatorem
Pucharow jest Dyrektor Szkoty Krzysztof Wertaty,
Rada Rodzicéw, nauczyciele wychowania fizycznego
naszej szkoty oraz Samorzad Uczniowski.

foto. p. burmistrz Piotr Osiecki dekoruje
zwycieska druzyne.

foto. druzyna z SP nr 4
Turniej sponsoruja:
Bacoma. SA
Robert Poptawski
Piotr i Agnieszka Komorowscy
Matgorzata i Maciej Styczek
Anna i Dariusz Kozliccy
Przemystaw i Tobiasz Adamkiewicz
Impreze wzbogacajg wystepy artystyczne grupy
tanecznej . Turniej przebiega w sportowej, przyjaznej
atmosferze, co podkreslali jego uczestnicy. Jest on
rowniez mozliwo$cig wymiany doswiadczen miedzy
nauczycielami bioragcymi udziat w turnieju.
op. p. M. Poptawska
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X MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ
GIER | ZABAW
"O PUCHAR WIOSNY"

Galeria zdje¢

FEd & pT W
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WYWIAD Z PANIA ALEKSANDRA BRYSIAK -
NAUCZYCIELKA HISTORII.

Czy jako dziecko lubita Pani historie?|
Tak. | to bardzo. Mitosci do historii nauczytam sie od
niani i mojego taty.

Moja niania byta emerytowang bibliotekarkg i zamiast
czyta¢ mi bajki; na podstawie ilustracji i widokowek
opowiadata mi np. ,Quo vadis” czy ,Pana Tadeusza’.
A ja stuchatam tych opowiesci z otwartg buzig. Mgj tata
réwniez uwielbiat czytaé ksigzki, zwtaszcza powiesci
historyczne i wiem, ze imie Aleksandra
,0dziedziczytam” po Olenhce Bilewiczéwnej - bohaterce
.Potopu” Henryka Sienkiewicza.

W czasie lat szkolnych, czesto w nocy pod kotdrg z
latarkg w rece, pochtaniatam kolejne ksigzKki.

Jaka byta Pani uczennica?

Do szkoty posztam jako 6 - latek, warunkowo, dlatego
staratam sie bardzo, by byé grzeczng i wzorowg

uczennicg. Miatam wyjatkowa pamie¢ i nauka
sprawiata mi duzo przyjemnos$ci. Za to po szkole,
bywato roznie...

Ktorego swojego nauczyciela wspomina Pani z
najwiekszym sentymentem?

Bardzo dobrze pamigtam wielu swoich nauczycieli. W
podstawéwce moimi wychowawcami byty panie Halina
Czapigo oraz Barbara Rokiecka, zas w liceum Barbara
Michalska. Ze szczegblnym sentymentem
wspominam pana Mieczystawa Debrowskiego (ps.
.Was”) - wyjatkowego nauczycieal geografii.

Czy historia jest Pani pasja?

Mys$le, ze tak. historia jest takg nauka, ze nigdy nie
mozna powiedzie¢ - ,wiem wszystko, umiem
wszystko” . ciggle poznaje co$ nowego caly czas sie
ucze i nadal mnie pasjonuje.

Czy lubi Pani swojg prace?

Bardzo lubig, poniewaz w tym zawodzie nie ma
miejsca na nude. Kazda lekcja, nawet w klasach
réwnolegtych jest inna- wymaga mys$lenia,
kreatywnos$ci i réznorodnych metod. | to mi sie podoba.
Co jest dla Pani najwieksza radoscia i najwieksza
trudnoscia w Pani pracy?

Najwiekszg radoscig jest to, ze dzieci z wiasnej woli
chca poznawac historie kraju, czy $wiata, a trudnosci
to oczywiscie biurokracja.

Jakie sa Pani sposoby na odreagowanie
stresujacych sytuacji?

Mam rézne sposoby na ré6zny poziomy stresu.
Najlepszy sposéb to praca fizyczna domu lub w
ogrodzie, dtugi spacer, wycieczka rowerowa, czy
stuchanie muzyki- oczywiscie ,stary dobry rock” i
niekoniecznie cicho.

Prosze dokonczy¢ zdanie: Gdybym nie byta
nauczycielka, to bytabym...

Pilotem wycieczek lub przewodnikiem turystycznym.
Jak wiekszo$¢ ludzi lubie poznawaé nowe miejsca ich
historie i zabytki oraz kulture i obyczaje innych
narodéw.

Podréze, podréze i jeszcze raz podroze...

Gdyby mogta Pani wybra¢ miejsce, ktore chciataby
Pani zwiedzié¢/ zobaczy¢, to byto by to...

Ameryka Potudniowa a doktadniej kultura dawnych
Indian, piramidy schodkowe, skalne miasta itd. Ale to
tylko marzenia.

Jakie sa Pani plany na ferie?

O ile zdrowie i pogoda pozwolg to wyjazd na Mazury.
W tam piekne lasy, mnéstwo $niegu, cisza a
wieczorem Kkulig z pochodniami. Juz sie nie moge
doczekac.
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SPOSOB Pojemnik na kredki
Potrzebne beda:
NA N U D E ® puste opakowanie po ptynie do mycia naczyh

® nozyczkiiklej

® papier kolorowy

e cienkopisy lub kredki
1. Zerwij naklejke z butelki. Z przodu odetnij jg w
pofowie wysokosci a z tytu w trzech czwartych
(najlepiej popros kogo$ dorostego o pomoc)
2. Naszkicuj wzér kredkami. Moze to byé minka,
serce, postac z kreskéwki lub co tylko chcesz.
3. Wytnij elementy wzoru z kolorowego papieru
(najlepiej samoprzylepnego) i naklej z przodu butelki.
4. Drobne elementy dorysuj kredkg lub cienkopisem

Teraz masz oryginalny pojemnik na kredki lub
dtugopisy. W ten sposoéb tatwiej jest utrzymac na
biurku porzadek i nie gubié¢ przybordw :)
wskazowka: jezeli chcesz zmy¢ z butelki slady
oféwka lub kredki uzyj po prostu zwyktej gumki do
Scierania

NOW_V otowek Ciekawostki mtodego naukowca:

. ¢ Kuchnia jest doskonatym miejscem dla
Potrzebujesz: naukowcéw. Zacznij od odkrecenia kranu i
drewnianego ofdwka obserwacji wyplywajacej wody. Rzeczy ptynne
kolorowej kartki papieru jak woda nazywamy cieczami.
czarnego dfugopisu e Wi6z troche wody do zamrazarki i zostaw na
kleju godzine lub dwie. Co zauwazasz po jej wyjeciu?
nozyczek Woda nie jest juz cieczg - jest juz ciatem statym, a

ciat statych nie mozna przelewac.

Jak to zrobié:

1. Zmierz diugos¢ swojego ofdwka, wytnij z
kolorowego papieru pasek tej samej dtugosci i
szerokos$ci 3 cm.

2. Narysuj dlugopisem na pasku tadny wzorek (kratka,
paski itp.)

3. Posmaruj karteczke klejem i przyklej na otéwek.
UWAGA! Starannie wygtadz miejsca zej$cia sie
papieru.

Gotowe!
Teraz nawet odrabianie lekcji to wielka frajda!
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BIEGANIE

Zima jest trudnym czasem na uprawianie aktywnos$ci
fizycznej, mimo to warto. Jedng z dyscyplin, ktorg
mozna uprawia¢ w kazdych warunkach przez caty rok
jest bieganie. Nie wymaga drogiego sprzetu, duzych
naktaddw finansowych, a jedynie motywac;ji i dobrych
checi.

Wydawatoby sig, ze bieganie jest banalne, w zimie
jednak nalezy pamieta¢ o kilku waznych zasadach:

- odpowiedni strdj, ubieramy sie na "cebulke”,
zaktadamy odziez syntetyczna, zadnej bawetny!
Najlepiej wiozy¢ trzy, cztery warstwy.

- odpowiednie obuwie do biegania

- grube skarpety (tez syntetyczne, w bawetnianych
bedziemy mie¢ mokre stopy)

- krem ochronny na twarz

- ciepta czapka, najlepiej "kominiarka"

Roéwnie wazne, jak stroj, jest tempo z jakim biegamy.
Powinno by¢ spokojne i miarowe, tak zeby w czasie
biegu mozna byto swobodnie méwic. Bieganie
mozemy umili¢ sobie stuchajac muzyki ale tylko
wtedy, gdy jesteSmy z dala od ruchu ulicznego.
Bieganie jak kazda aktywno$¢ fizyczna dostarcza
naszemu organizmowi tzw. hormonu szczes$cia-
endorfin. To dzieki nim po treningu czujemy sie tak
dobrze. Biegi pozwalajg zapomnie¢ o troskach i
stresie.

Aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu wspomaga
naszg odporno$é. Pamietajmy- dla biegacza, nie ma
nieodpowiedniej pogody, jest tylko nieodpowiedni stro.
Stosujac sie do powyzszych uwag, mozemy z
powodzeniem trenowaé calg zime, nawet przy
znacznych mrozach, a zahartowany w trudnych
warunkach organizm odpowie na wiosne checig do
dalszej pracy i forma.

NAWADNIANIE ORGANIZMU

Odwodnienie moze prowadzi¢ do wyczerpania,
zmeczenia migéni, skurczéw, utraty koordynacii ciata,
a nawet zawatu. Zte nawadnianie moze réwniez
sprawi¢, ze bedziemy bardziej podatni na przeziebienia
i grype. Utrata 2% plynéw zmniejsza naszg wydolno$é
0 okoto 10%, 3% odwodnienie o 10-15%, a 4-5% nawet
0 20-30%, co znacznie obniza nasze mozliwosci
treningowe. Ponizej przedstawiamy kilka porad, ktére
pomoga wam zadbac o dostarczenie organizmowi
odpowiedniej ilosci ptyndéw.

Podstawowe zasady dotyczace nawadniania sg takie
same dla kazdego typu pogody. Zwracaj uwage na
oznaki odwodnienia i na to, by regularnie uzupetniaé
ptyny (kiedy pojawi sie pragnienie moze by¢ to
pierwszy sygnat alarmowy odwodnienia). Miej przy
sobie podreczne zrodto wody (np. bidon) i pij zanim
pojawi sie pragnienie. Jesli Twoj trening trwa krécej niz
60 minut, nie musisz martwi¢ sie o biezace
nawadnianie w trakcie treningu, pod warunkiem, ze
wczes$niej zadbates o dostarczenie odpowiedniej ilosci
ptynéw. Co do biegania z bidonem - nie jest to do
konca dobre rozwigzanie. Bieganie z butelka/bidonem
w reku jest niewygodne i znacznie obniza komfort
treningu obciazajac jedng strone gornych partii
miesniowych, co na dluzszg mete moze doprowadzi¢
do dysproporcji miesniowych. Nie patrz na reklamy
popularnych napojow sportowych, ktére lansujg
bieganie z butelka. Rzeczywistos¢ przedstawiona w
reklamach jest fikcja, nalezy pamieta¢ zawsze o
zdrowym rozsadku!
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CZAS
WOLNY

KLOS

Gdy Wam sie nudzi to popro$cie mame aby na chwile
usiadta i wykonajcie jej tzw.

'KEOS" . Uczesanie to nie wymaga duzych
umiejetnosci a jest przy tym bardzo efektowne.
Nadaje sie doskonale na co dzien, do szkoty jak
réwniez bardziej uroczyste okazje.

Przedstawie Wam jak zrobi¢ "kfosa" krok po kroku:
1. Doktadnie rozczesac wiosy

2. Zwigzac je w kitke

3. Podzieli¢ je na dwie rowne czesci 4,
Czes¢ z lewej strony to A a z prawej B

5. Z czesci A wzig¢ kosmyk wiosdw i przetozy¢ do
czesciB

6. Z czesci B wzigé kosmyk i przetozy¢ do czesci A
7. Nalezy powt6rzyé te ruchy kilkanascie razy

8. Kiedy dojdziemy do korca trzeba zwigzac Kiosa
gumka.

Za pierwszym razem ta fryzura moze Wam nie wyjs¢,
wiec sprobujcie wykonag jg jeszcze raz. W koncu
trening czyni mistrza :)

MILEGO CZESANIA!

Murzynek

Kiedy mam wolny czas lubig zrobi¢ niespodzianke

moim najblizszym. Pokaze Wam prosty sposo6b na

ciasto "Murzynek"

-1 kostka margaryny Kasi

-1/2 szklanki mleka

-1,5 szklanki cukru

-4 jajka

-4 tyzki kakao

-2 szklanki maki

-1 tyzka proszku do pieczeniaKasie, mleko, kakao i

cukier wtéz do rondelka, gotuj az cukier sie rozpusci i

masa stanie sie gtadka i ISnigca. Z powstatej masy

odlej 2/3 szklanki, a reszte wlej do miski. Magke

wymieszaj z proszkiem do pieczenia i wsyp do masy

kakaowej. Wymieszaj mieszadtami miksera. Z6ttka

oddziel od biatek. Dodawaj do ciasta po jednym z6ttku

ciggle mieszajac. Biatka ubij mikserem na sztywng

piane. Przet6z do ciasta i wymieszaj delikatnie tyzka.

Ciasto przeto6z do podtuznej formy, wytozonej

papierem. Piecz 50 minut w 180 st.C. Upieczone

ciasto wyjmij z formy. Gdy lekko przestygnie posmaruj

pozostalg masg kakaowg i odstaw do zastygniecia.
Smacznego!
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NARTY, COCO
CHANEL |
BASKINKA

W tym numerze krétko opowiem o
Coco Chanel, strojach narciarskich
i popularnych ostatnio topach-
baskinkach.

Rada:

Jezeli chcesz wyrdznia¢ sie z
tlumu oryginalnoécia i
pomystowos$cig 0zddb swoje
trampki dzetami lub srebrnymi
nitami! Sg niedrogie, a nadajg
butom charakteru.

Patrycja

Nk

Coco ChaneE %ﬁ !

Podczas ferii zimowych wiele
0s6b wyjedzie na narty. Podczas
zjazdéw wazne sg ciepte ubrania,
aby nie zamarzna¢! Jesli chcesz
wyrozniac sie z ttumu zatéz czarng
kurtke lub spodnie z neonowymi
elementami, np: rézowymi,
pomaranczowymi lub zielonymi. Na
stoku wazne jest bezpieczenstwo,
nie zapomnij wiec o kasku!

Ostatnio popularnym strojem jest
baskinka, czyli top zwezony w talii,
arozszerzajacy sie ku dotowi. Sg
réwniez takie spddnice. Krdj ten
podkre$la dziewczecg figure i
Swietnie wyglada. Nosi je wiele
gwiazd. Najczestsze kolory to biaty
lub czarny. Modne byty w latach 80,
a teraz powracajg i mozne je kupic¢
w nie kazdym sklepie.

Gabrielle ,,Coco" Chanel (1883-
1971) byta i jest jedng z najbardziej
rozpoznawalnych i wptywowych
projektantek swiata. Kariere
zaczela jako Spiewaczka; wowczas
zyskata pseudonim ,,Coco". Szy¢
nauczyfa sie w sierocincu
prowadzonym przez siostry
zakonne. Poczatkowo tworzyta
jedynie kapelusze, gdyz nikt nie
chciat pogodzi¢ sie z jej
sportowym, niemal chfopiecym
stylem. Pierwszy sklep otworzyta w
1913 roku. Wkroétce kobiety z ulgg
zrzucity niewygodne gorsety i
zaczely nosi¢ stroje Chanel. Jej
dzietem sg m.in. mata czarna,
perfumy N°5 czy damski,
dwuczesciowy kostium. Jej
ponadczasowe, petne subtelnoéci,
wdzieku i elegancii kreacje sg
modne do dzi$. Po $mierci
Gabrielle marke przejat Karl
Lagerfeld. Oficjalna strona:
www.chanel.com

Patrycja
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MODA
| URODA

Modne ubranko ...

Kazda z nas wypatruje najnowszych modowych
trendéw i stara sie byé na czasie. Nasza redakcja
zauwazyla, ze wiekszo$¢ nastolatek zaktada po prostu
kolorowe rurki. Do tego polecamy sweterki lub koszule.
W sklepach pojawiajg sie neonowe rzeczy i dodatki np:
bluzki, buty, bransoletki itp..My nosimy je raczej
latem,ale zimg tez mozna zada¢ nimi szyku. Wybor
nalezy do Was! :)

Bizuteria na co dzien ...

Kazda dziewczyna pragnie wyglada¢ modnie i
stylowo..Lecz dobry stréj to nie wszystko! Bardzo
wazne sg drobne dodatki, ktére zmieniajg catg
stylizacje. Moim ulubionym dodatkiem jest dtugi
naszyjnik z sercem w kolorze ztotym i do

tego bransoletki z peretkami w réznych odcieniach.
Bardzo modne sg teraz zegarki z kolorowymi
tarczami. Dzinsy, bialy T-shirt i zegarek wystarcza,
aby wygladaé swietnie.

Oczywiscie interesujgco wyglada rowniez ziota badz
srebrna bizuteria. Bransoletki z drobnym zawieszkami
zawsze beda na topie. Do eleganckiego stroju polecam
wam wiasnie taka bransoletke i srebrne kolczyki.
Niestety my dziewczyny znowu jeste$my
poszkodowane poniewaz regulamin szkoty zabrania
noszenia jakiejkolwiek bizuterii. Ja jednak sadze, ze
mata bransoletka badz naszyjnik lub pierscionek nie
powinny sprawi¢ duzego ktopotu. Miejmy nadzieje, ze
ktos w koricu zrozumie dziewczyny i pozwoli nam
nosi¢ bizuterie do szkoly ...

Modne ubranko C.D ...

Polecamy réwniez bluzki z kotnierzykiem !

To HIT jesienno-zimowego sezonu. Nie musisz jednak
wydawac na nie catego kieszonkowego! Jak ? Sprobuj
samal

Wystarczy zatozy¢ koszule a na nig zwykty
NIEROZPINANY (wktadany przez glowe) sweter w
innym kolorze, aby barwy fadnie sie uzupetniaty.My
uwielbiamy biatg koszule z kotnierzykiem i czerwony
swelerek zatoZone do zwyktych dzinséw. Ale
pamietajcie!To Wy bedziecie tworzy¢ wiasne
potaczenia. Do zobaczenia wkrotce!
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STREFA
MUZYCZNA

Czy znajdziemy osobe o takim samym gtosie
jak nasz?

Bella Thorne

Urodzita sie na Florydzie. Ma troje rodzenstwa, brata,
ktéry jest aktorem Remy'ego oraz 2 siostry modelki,
Dani i Kaili. Pierwsza sesje zdjeciowg Bella miata w
wieku szesciu tygodni, w amerykanskim czasopismie
"Parents Magazine". Od tamtego momentu goscita na
oktadkach wielu innych magazynéw w Stanach
Zjednoczonych. Wystapita w duzej ilosci reklamach. W
wieku szesciu lat podjefa realizacje swojego marzenia
o karierze aktorskiej. Wystapita w filmie "Skazani na
Siebie". Zadebiutowata tam rolg fanki MC Sideline,

ktéra przyniosta jej dos¢ duzg popularnosé. Przez kilka

nastepnych lat Bella byta zapraszana do wystepow w
najprzerdzniejszych filmach, serialach i reklamach do
roku 2010, kiedy wraz z Zendaya Coleman dostata
gtéwng role w nowym serialu Disneya," Taniec
Rzadzi". Na potrzeby tego serialu zaczeta tarczyC i
nagrywac piosenki. Tak stata sie popularng na catym
Swiecie piosenkarka, aktorka, tancerkg oraz modelka.

Istnieje wiele klasyfikacji opisujacych rodzaje
gltosu. Kazdy z nas ma inny gtos. Nie ma drugiego
takiego samego glosu na catym swiecie.

Mozemy sami okresli¢ jakg mamy skale swojego
glosu, jednak my nie styszymy sami siebie tak dobrze
jak styszg nas inni. Jezeli nagraliby$cie siebie w jakim$
dobrym studiu ustyszeliby$cie zupetnie inny gtos.
Rodzaj gtosu mozemy okresli¢ metodom anatomiczna,
ktéra za pomocg badania laryngoskopowego bada
rozmiary strun gtosowych. Najbardziej popularny
podziat gloséw wyrédznia wsrod gtoséw zenskich: alt
lub kontralt, mezzosopran, sopran. W gtosach
meskich: bas, baryton, tenor. Glosy dzieciece to: alt,
mezzosopran i sopran.

Gtos ludzki pojmowany jest jako instrument
muzyczny, ludzki aparat gtosowy jest uwazany za
najdoskonalszy instrument dety. Ludzki gtos jest w
istocie ztozonym instrumentem. Moze by¢
modyfikowany poprzez zmiane napiecia faid
gtosowych, zmiane ilo$ci przeptywajacego powietrza, a
takze ksztatt klatki piersiowej, szyi i utozenie jezyka.
Woptywa to na ton i barwe dzwieku. Wyksztalcenie jego
barwy glosu mozna osiggnaé poprzez impostacje
gtosu. Skala gtosu rézni sie w zaleznosci od wieku i
ptci cztowieka.
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HISTORIA

OLIMPIADY

Olimpiada nie jest wynalazkiem nowym. Odbywaty sie
juz ponad dwa i pét tysigca lat temu. Pierwsze
olimpiady odbywaly sie w Eliadzie, jednym z panstw
greckich, w miejscowosci Olimpia- skad wzieta sie ich
nazwa.

Legenda gtosi, ze olimpiada jest wynalazkiem
greckiego bohatera imieniem Herakles. To on wiasnie
postanowit zorganizowaé zawody, w ktorych kazdy
bedzie mdégt zademonstrowac swojg site i szybkos¢.
Zawody nazwat igrzyskami olimpijskimi i poswigcit je
swojemu ojcu Zeusowi.

Na poczatku igrzyska byly przede wszystkim swigtem
religijnym. Konkurencjom sportowym towarzyszyly
modlitwy i sktadanie ofiar ku czci poczciwego, starego
Zeusa.

Pierwsze olimpiady trwaty tylko jeden dzien. Potem
doszty nowe konkurencje i na ich rozegranie trzeba
byto juz dwdch dni. Wreszcie konkurencji przybyto tak
wiele, ze w 692 roku p.n.e. igrzyska trwaty pie¢ dni.
Jakie to byty konkurencje?

Oto antyczny program (kupiony od antycznego
sprzedawcy programoéw - byli tacy!).

Dzien I:
Procesja Inauguracyjna i ztozenie ofiar Zeusowi,
zaprzysiezenie sedziéw, Slubowanie zawodnikow
Dzien Il
Pieciobdj ( rzut dyskiem, oszczepem, bieg, walki
zapasnicze, rzut w dal)
Recytowanie wierszy, wyscigi rydwandw.
Dzien llI:
Ztozenie ofiary z wotu Zeusowi,
Biegi na r6znych dystansach.
Dzien IV:
Biegi w zbroi, boks, zapasy, pankration ( walki
najsilniejszych, wszystkie chwyty dozwolone)
Dzien V:
Rozdanie nagréd , dziekczynienie Zeusowi, przyjecie
dla zwyciezcow)
Igrzyska olimpijskie dostepne byly jedynie dla:
1. Grekéw
2. Ludzi wolnych
3. Posmarowanych oliwg
4. Rozebranych do rosotu
5. Mezczyzn (kobietom wstep wzbroniony)
Starozytne igrzyska olimpijskie zniést 393 r.n.e. cesarz
Teodozjusz. Jako chrzescijanin byt przeciwny
urzgdzaniu imprez ku czci poganskiego boga Zeusa.
NOWOZYTNE IGRZYSKIE
Letnie igrzyska olimpijskie odbywajg sie od 1896 r.
(Ateny), z zimowe od 1924 (Chamonix). Nowozytne
igrzyska nawigzujg do tradyciji starozytnych igrzysk
greckich. przez wiekszo$¢ sportowcow igrzyska
olimpijskie sa traktowane jako najwazniejsze zawody
sportowe, z ztoty medal olimpijski, jako najcenniejsze
trofeum.
FLAGA OLIMPIJSKA
Najbardziej znany symbol olimpijski. Pieé
réznokolorowych przecinajacych sie két symbolizuje
zarazem réznorodnosé, jak i jedno$¢ ludzi
zamieszkuiacvch Ziemie. Poszczeadlne kolorv
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MARTA PISZE...

Przedstawienie teatralne” Zagubiona maska® bylo strzalem w dziesigtke!
A wszystko zaczelo sie dosc nieoczekiwanie.. Kasia wracata ze szkoly do domu
zupetnie znudzona. Postanowila tym razem pdjsé inna, nieznang trasa
Whrotce skrecita w niepozorng boczng uliczke | szybkim marszem ruszyta przed
siehie. Okclica byta dosé nieciekewa, odrapane budynki | szare bloki nie
wrbudzaly entuzjazmu. Nagle, przechodzac  obok opuszezonego salonu
fryzjerskiego, zauwazyta nieawykty sklep. lego wystawa minefa sie tysigeem
kolordw. Zaciekawiona podeszia blize]. Otworzyta ciezkie drawi | przekroczyls
prég. Nagle znalazla sie w niesamowitym miejscu. Whnetrze bylo jasne,
przestronne. Wszedzie wisiaty maski mate | duze, z pidr, kolorowe z cekinami...
Wiybar byl cgromny. Zaraz tez do Kasi podeszia wiasdciellkka, Przywitata sie,
Zapytata, czy moze pomdoc. Dziewczynka niesmiato skineta gtowa, Mita pani
oprowadzita dziewczynke po sklepie, czesto przystawata | pokszywata oo
ciekawsze maski. Kilka minut pdznie] uwage Kasi awrdcita niepozorna maska,
porcelanowa | jakby obtluczona. Wieiela ja do reki | poczuta silng potrzebe
kupienia jej. Wascicielka byta dos zd ziwiona tym veyborem, ale zapakowata j3i
oddata dziewczynce. Kasia pobiegta do domu. Odrobita lekcje, kiedy proyszedi
je] do gtowy Swietny pomyst] Napisze scenariusz, w ktorym  gidwnym
rekawizytem bedzie wiasnie maskal lak pomyslata tak zrobita. Nastepnego dniz
oddala go opiekunce Szkolnego Kota Teatralnego. Ta stwierdzil, ze jest bardzc
dobry | tak juz wkrdtce sale teatralng wypehnily radosne krzyki mtodych
aktordw, praygctowujgcych sie do roli. Nadszedt dzien premiery. Migjscowy
teatr udostepnit im swojg scene. Widownia byla wypelniona po brzegi.
Preyjebat nawet reporter z lokalne] gazety! Na szczescie wszystko sie udato |
aktorzy dostali gromkie brawa. Przedstawienie  bylo takim sukcesem, e
wystawiano je w kazda sobote. Ten spektakl okazat sie kluczem do sukcesu

1 - b PN {51 U, | (U . S -, || N T . O | U, |- 1 -1 R - |
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WIESCI
ZE SWIETLICY

=
-

Swietlicowo-szkolne koledowanie

Swietliczaki”, grupa wokalno-taneczna oraz szkolny
zespét taneczny

"Tip - Top” w ramach obrzedowosci w Swietlicy i w
naszej szkole, diugo przygotowywali sie do obchodoéw
Swiat Bozego Narodzenia.

Pod kierunkiem nauczycieli $wietlicy, dzieci wziety
udziat w miejskim konkursie $wietlic na ,Najtadniejszg
ozdobe choinkowg” zorganizowanym przez SP nr 4 w
Sochaczewie.

I miejsce zdobyta Maria Dybiec z kl. 3a - z grupy p.
Urszuli Karazji,

Il miejsce zajeta Weronika Kitlinska z kl. 2¢ — z grupy
p. Beaty Datkiewicz

Wyréznienie otrzymata Aleksandra Pietryka z kl. 3e —
z grupy p. Ewy Dabrowskie;

W dn. 18.12.2013 r. zwycigzcy wraz z wychowawca p.

Ewa Kubik wzieli udziat w uroczystym wreczeniu
nagrod w $wietlicy SP nr 4.

W naszej swietlicy dodatkowo wyr6zniono prace:

- Dominika Wojciechowskiego z kl. 1a —wychowawca
p. Ewa Kubik,

- Kamili Wrébel z kl. 1b —wychowawca p. Ewa Kubik,

- Agaty Piatek z kl. 2a , Matgorzaty Bielanowskiej z k.
3b —wychowawca p. Ewa Dgbrowska,

- Julii Dziurzynskiej z kl. 2c —wychowawca p. B.
Datkiewicz,

W dniu 19 - 20 grudnia 2013r. odbyly sie jasetka
szkolne dla rodzicéw, zaproszonych gosci,
pracownikéw i emerytéw naszej szkoty oraz
uczniowskiej spotecznosci szkolnej, przygotowane
przez zespét nauczycieli: p. Anng Sarnowska-
Zakowska, p. Anne Zaremba, p. Urszule Karazje, p.
Aldone Klos-Gosik.

Mali artysci z zespotu tanecznego w mikotajowo-
$niezynkowych kostiumach z udziatem dzieci
Swietlicowych i grupy wokalno-tanecznej pod
kierunkiem p. Urszuli Karazji zaprezentowali:

1. Inscenizacje taneczna do piosenki ,Pani Zima”
2. Uktad taneczny do swigtecznej piosenki ,Moj
kochany Mikotaju” z udziatem solistek - Marty
Btaszczyk z kl. 4c i Amelii Durzyniskiej z kl. 4a

3. Korowdd tancerek swietlicowych z lampionami do
koledy ,Bosy pastuszek”, z tancem solowym
Jpastuszka” w wykonaniu Michaliny Gosik z kl. 2c i
$piewem w/w solistek.

W przygotowaniu dzieci do wystepéw pomagali
rodzice, ktérym serdecznie dziekujemy, oraz
nauczycielki $wietlicy — p. Ewa Kubik i p. Justyna
Wrzesinska.

W dn. 20.12.2013 r. w ozdobionej $wiatecznie sali, przy
choince wspdlnie z dzie¢mi przezywalismy ,Wigilie
Swietlicowg” z optatkiem, zyczeniami, wierszami,
koledami i stodkosciami. Spotkanie wigilijne
zorganizowaty nauczycielki: p. Urszula Karazja, p.
Ewa Dabrowska, p. Ewa Kubik i p. Justyna
Wrzesinska.

Nnrannwala | lreziila Warazia
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SAVOIR
VIVRE

GRZEGORZ KASDEPEE

‘ Bon ey ton Pﬁ

]

savoir-vivre
dia dzieci

Przy stole

Wybieracie sig na uroczysty obiad z krewnymi, a
boicie sig, ze narobicie sobie wstydu? Oto krotki
poradnik napisany specjalnie dla Was!

Tego NIE robimy:
‘Moéwienie z petng buzig
‘Korzystanie z telefonu
-Plotkowanie

-Rozmowa szeptem
"Zapychanie" sig jedzeniem
‘Pochylanie sie nad talerzem
-Siorbanie

‘Mlaskanie

-Zucie gumy
‘Wydmuchiwanie nosa
-Diubanie w zebach

Jedzac, uzywamy noza i widelca. Jesli czujemy, ze
mamy co$ na buzi, korzystamy z serwetki pofozonej
obok talerza. Kiedy kaszlemy, zastaniamy sobie buzie
lub najlepiej odchodzimy od stotu. Jesli zastosujesz sie
do naszych rad, inni na pewno nie zwréca Ci uwagi!

Savoir- Vivre ( savoir - wiedziec, vivre - zyc) czyli
ogtada, dobre maniery. Znajomos¢ obowiazujacych
zwyczajow, form towarzyskich oraz reguf
grzecznosciowych. Zasady savoir vivru dotyczg
kilku gftownych dziedzin:

- Nakrywania do stotu, podawania do stotu oraz
sposobu odpowiedniego sposobu spozywania
positku

- Wygladu, prezentaciji i wtasciwego wyboru

- Form towarzyskich (w pracy, w szkole, na
przyjeciach)

- Zachowania sie w szczegolnych sytuacjach

W zabawny sposéb do savoir vivru podszedt pisarz
Grzegorz Kasdepke w swojej ksiazce "Bon czy ton.
Savoir vivre dla dzieci". Giéwnymi bohaterami sa
sympatyczne blizniaki, ktdre przez swoje przygody
poznaja podstawowe zasady obycia w
towarzystwie. Czytajac ja, zasmiewatam sie do tez,
a przez to na dlugo zostaje ona w gtowie.

Oto jedna z przygod Kuby i Buby, potraktujcie ja

Z przymruzeniem oka.

Nie kazdy positek spedzony z Kuba i Buba przy
Jjednym stole naleZy do przyjemnosci.

- Przestari.. — jekneta mama, patrzgc na diubigcg w
nosie Bube.

- Dlaczego? — zapytata Buba.

- Bo przy stole nie diubie sie w nosie- wyjasnit z
powaga Kuba.

Tata spojrzat na niego ponuro.

- Ani przy stole, ani nigazie...- powiedziat. — Jest to
bardzo...nieapetyczne. Cos ty? — zdziwita sie Buba

-A wiasnie ze catkiem smacz...

- Dosc!- krzyczat tata, zatykajac sobie uszy

- Robicie to specjalnie!...Zebym znowu nie mogt zjesc
deserul...Ale uprzedzam- dzisiagj i tak zjem wszystko, i
fo do ostatniego okruszkal...

G. Kasdepke "Bon czy ton”



Polska The Times | Numer 8 02/2014 | Strona 20

TROJWIESCI

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

POLKA
Z GRAMI
FriutNinja i
Shakes and Fidget

Nowosci w grze

Ten miesiagc dla gry Shakes & Fidget mozna uzna¢ za
udany. Wprowadzono wiele zmian, ktore tak na dobrg
sprawe jeszcze analizujemy oraz sprébowano
urozmaici¢ gre wieloma ciekawostkami. No witasnie,
SPROBOWANO, jednak zanim uzasadnie swoja
opinie przytocze Wam zmiany, jakie sie pojawity w tym
miesigcu:

¢ Po zaatakowaniu osoby, w sali chwaty kolor jej
nicku ulega zmianie, przez co fatwiej jest
przyktadowo kolekcjonowaé klaser. Zmiana koloru
wcale nie oznacza tego, ze osoby tej nie mozna
atakowac ponownie, mozna, mozna,

* Mozliwos¢ przesytania wiadomosci prywatnych
dalej. Przyktadowo wiadomo$¢ dotyczaca jakiejs
informaciji, pomystu do jednej osoby, z tatwoscig
moze zosta¢ przekazana drugiej bez zbednego
kopiowania,

=
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Fruit Ninja

to gra wyprodukowana przez firme HalfBrick.
Stworzyta ona wiele znanych gier jak np. "Jet Pack
JoyRide". Celem gry jest przeciecie jak najwiekszej
liczby owocow. Sg dostepne 4 tryby gry: Classic, Zen,
Arcade oraz MultiPlayer. W kazdym tym trybie mozna
zebra¢ przydatne do gry karambole. Dzieki nim mozna
kupowac nowe ostrza, tta i uprade ( czyt. apgrejdy).
Niedawno powstata wersja na Xbox kinect
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SPORT

Agnieszka Radwanska dotarta do polfinatu Australian
Open, w ktérym przegrata z Dominikg Cibulkova 2 : 6,
1: 6. Polka w niczym nie przypominata zawodniczKi,
ktéra dzien wczesniej wyeliminowata rozstawiong z
dwdjkg Wiktorie Azarenke.

Pitka reczna

Na ME w Danii Polska reprezentacja dostata sie do
drugiej czesci fazy grupowej, w ktérej rozegrata trzy
mecze. W pierwszym spotkaniu naszym rywalem byta
Biatorus$, ktéra w pokonali§my w ostatnich sekundach
strzelajgc bramke na 31: 30.

Drugi mecz rozegrali§my z wicemistrzami olimpijskimi
- Szwecja. Walka w pierwszej potowie byta zacieta,
lecz w drugiej Szwedzi nie mogli sobie poradzi¢ z
Polakami i mecz zakonczyt sie pewnym zwycigstwem
Polski 35 : 25.

Ostatni pojedynek stoczylismy z Chorwacja. Po dobrej
grze Polakéw w pierwszej czeSci meczu wynik byt
zadowalajacy. Jednak w drugiej potowie Chorwaci
pokazali, Ze sg jedng z najlepszych reprezentacji na
Swiecie pokonujac naszych rodakéw 31: 28.
Niekorzystny wynik w tym meczu nie dawat Polakom
awansu do pdlfinatu.

Polacy jednak zagrali jeszcze ostatni mecz o 5.
miejsce z Islandia. Niestety nasza reprezentacja
nieszczesliwie przegrata 28 : 27 i tym samym zajeta 6.
miejsce w turnieju.

Pitka nozna

Reprezentacja Polski rozegrata dwa mecze
towarzyskie. Pierwszy odbyt sie 18 stycznia. Tamtego
dnia Polska rozegrata spotkanie z Norwegig, ktére
zakonczyto sie wynikiem 3 : 0 dla Polakéw. Bramki
strzelali Tomasz Brzyski, Maciej Kucharczyk oraz
Karol Linetty.

Drugi mecz Polska rezegrata 20 stycznia z
reprezantacja Motdawii. To spotkanie rowniez wygrali
Polacy, tym razem skromniejszym wynikem, bo tylko
1:0. Gola strzelit gracz Wisty Krakoéw Pawet Brozek

Dnia 27.01 br. roku odbyto sie losowanie do MS w pitke
siatkowg mezczyzn, ktérych gospodarzami bedzie
Polska.

W grupie rywalami Polakéw bedg Argentyna, Serbia,
Australia, Wenezuela oraz trzecia druzyna z eliminaciji
afrykanskich.

Turniej odbedzie sie w szesciu miastach Polski:
Wroctawiu, Katowicach, Krakowie, Gdansku, todzi
oraz Bydgoszczy.

Mecz otwarcia zostanie rozegrany na Stadionie
Narodowym w Warszawie miedzy Serbig i Polska.
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