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Czym jest sumienie i czy jest nam potrzebne?

Sumienie. Ma je kazdy z nas, jednak czym wtasciwie jest?

Tak opisat je Julian Tuwim: ,,Sumienie to jest ten cichy gtosik, ktory szepce, Ze ktos patrzy".
Stownik jezyka polskiego charakteryzuje je w ten sposob: ,,wtasciwosc psychiczna, zdolnosc
pozwalajgca odpowiednio oceniac wiasne postepowanie jako zgodne lub niezgodne z
przyjetymi normami etycznymi". Osobiscie powiedziatabym, Ze sumienie to prawdziwy
przyjaciel, ktéry radzi nam co jest dobre, a czego powinnismy sie wystrzegac. Nie wystarczy
jednak miec sumienie, trzeba z niego korzystac i je wyszkolic, bo z pewnoscig go
potrzebujemy, jesli chcemy byc dobrymi ludZzmi. Podobnie jak w jego przypadku, z pieknego
obrazu nie bedzie pozZytku, jesli bedzie schowany gdzies gteboko i nie ogladany.

Nie kazdy jednak respektuje gtos sumienia, co jest powodem wielu okrucieristw, ktore dziejg
sie na swiecie. Morderstwa, przemoc, zdrady sg wynikiem ignorowania gtosu sumienia.
Ludziom wydaje sie obecnie czesto, ze jedyng osobg, za ktorg odpowiadajg, sg oni sami.
Takie osoby tkwig w btedzie, poniewaz np. ci, ktérzy majg dzieci, ksztattujg je. tatwo jest
narzekac na to, Ze mtodziez przeklina, pifje, pali, ale nie jest tak prosto pomdc im wyksztatcic
sumienie, by tego nie robili. Oczywiscie kazdy sam decyduje o sobie, ale chyba rownie
oczywiste jest, Ze ludzie majg na nas wptyw. Stanistaw Jerzy Lec napisat: ,,| gtos sumienia
przechodzi mutacje”. Nie zawsze musi to by¢ przemiana z dobrego w zte czy ze ztego w
dobre, jesli mozna okreslic je tak prostymi stowami. Moim zdaniem sumienie moze by¢
bardziej lub mniej uksztattowane, a proces ten zachodzi przez cate Zycie cztowieka.

Czy potrzebujemy sumienia? Zdecydowanie tak. To ono podpowiada nam, co jest wiasciwe,
a co nie.

Mysle, Ze nie pomyle sie
wysnuwajgc stwierdzenie, Ze
gdyby Zaden cztowiek na swiecie
nie miat sumienia, juz dawno
bysmy wygineli. Ten"doradca" nie
pozwala nam krasc, zabijac i
krzywdzi¢ ludzi, choc i tak nam sie
fo zdarza.

kwejk.pl
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Podsumowujgc, sumienie to wyczucie tego
co jest wiasciwe, zgodne z normami
etycznymi, a co nie.

Pomaga nam w relacjach miedzyludzkich,
podpowiada jak powinnismy sie zachowac w
danej sytuacji. Czasem podszeptuje nam
rady lub przestrogi, potrzebujemy go, by byc
ludzcy.

Sumienie to cos, co trzeba wyszkolic i
pielegnowac jak jabfton - jezeli juz zakwitnie,
to nie znaczy, zZe jej owoc bedzie smaczny,
trzeba jg pielegnowac, by data dorodny plon.

Kazdego dnia korzystamy z sumienia czesto
nie zdajac sobie z tego sprawy. To czy
wyksztatcimy nasze sumienie zaleZy od nas,
inni mogg nam pomagac, ale najwazniejsze
decyzje nalezg do nas.

Daria Domaniewicz klasa IIB

To nieprawdopodobne, Zze majgc takiego
pomocnika ludzie czynig wcigz tyle zta.
Wydaje mi sie, Ze go nie doceniamy i czesto
wmawiamy sobie, Ze sie myli, tylko dlatego,
Ze czegos chcemy.

Sumienie czesto nas rowniezZ uczy. Jesli
zrobimy cos ztego, ono nam to przypomni i
pomoze nam wyciggngc nauke.

Sumienie nie jest naszym wrogiem,
podpowiada nam to co dla nas dobre.

Mdwigc o sumieniu nie mozna zapomniec o
rachunku sumienia. Mozna powiedziec, zZe to
podsumowanie wszystkich naszych decyzji i
wyciggniecie z nich wnioskow. Czesto ludzie
jednak bojg sie przyznac do btedow i
popetniajg je ponownie.

byiby 1epszf
gdybysmy mu
tak czesto nie podpowiadali,

Co ma mowic.

blogkarioki.blogspot.com
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Czy stres moze wywierac wptyw na naszg
postawe moralng?
Jesli tak, to jaki? Jesli nie, to dlaczego?

Moim zdaniem stres jak najbardziej moze
wplywac na naszg postawe moralng. Gdy
cztowiek jest spokojny i nie trapig go Zadne
problemy, bardzo tatwo jest mu ocenic, czy
cos jest dobre, czy zte i jak nalezy
postepowac w danej sytuacji. Z niezwyktg
fatwoscig udziela sie tez rad innym osobom,
gdy dana sprawa nie dotyczy nas osobiscie.

e-profes.com.pl

tatwo z tego powodu oceniac nam innych i krytykowac ich postepowanie.
Wtedy zawsze wiemy co jest czarne a co biafte.

Zupetnie inaczej wyglada sprawa kiedy to my mamy problem lub znajdujemy sie w trudnej
sytuacji. Bedac pod wptywem réznych czynnikéw, miedzy innymi stresu, rzadko wiemy na
pewno jak w danej sytuacji postapic, tylko jedna rzecz jest wtedy pewna - nie ma nic
pewnego. Sprawy, ktore wczesniej byty proste i oczywiste, nagle urastajg do rangi
ogromnych problemdw i sytuacji, w ktorych kazde rozwigzanie jest zte i niewtasciwe.

Stres nie zawsze pozwala nam myslec rozsgdnie i logicznie, miesza nam w gtowach i to, co
na spokojnie byto dla nas jednoznaczne, moze zmienic sie o 180 stopni. W nagtych
sytuacjach potrafimy podjgc irracjonalne kroki i zrobic¢ cos, czego normalnie nie dalibysmy
rady zrobiC lub tez nie chcielibysmy zrobic.

Czesto np. w czasie ktotni ludzie mowig bliskim rzeczy, ktore ich ranig i ktérych normalnie by
im nie powiedzieli, co wiecej, niekoniecznie myslg to co mowig, ale pod wptywem adrenaliny
ich postawy moralne sie zmieniajg, czy po prostu odchodzg na dalszy plan. Niekiedy pod
wptywem emocji potrafimy nawet kogos uderzyc, czego potem bardzo zatujemy. Zdarza sie
to nawet rodzicom, ktorzy bardzo kochajg swoje dzieci, a pomimo tego pod wptywem stresu i
emocji podnoszg na swojg pocieche reke, a na chtodno wiedzg, Ze jest to zte i Ze nie
powinno sie tak postepowac.

Inny przyktad, gdy mamy zrobic¢ cos waznego, przyjmijmy, Ze mamy wygtosic jakies
przemowienie, zdarza sie, Ze pomimo wczesniejszego przygotowania i dobrej znajomosci
tematu nie potrafimy nic z siebie wykrztusic lub tez robimy to nieporadnie, poniewaz
obawiamy sie, ze inni nas wysmiejg.
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Kiedy w trudnej sytuacll sg inne lub obce nam osoby potrafimy zachowac sie Zle i powiedziec
z przekonaniem: "ja bym na jego miejscu pomyslat i nie zrobit czegos takiego", lecz, kiedy
bysmy to my byli w tej sytuacji, chcielibysmy otrzymac pomoc, a co wiecej, nie jest wcale
pewne, ze postgpilibysmy tak jak nam sie wydaje.

Bo wiedzgc to, co dzis wiemy, tatwo jest oceniac i krytykowac, ale przy podejmowaniu
decyzji czesto dochodzi stres i niepetna wiedza, czyli ryzyko i czasami sami jestesmy
zaskoczeni naszym postepowaniem czy naiwnoscig.

Np. gdybysmy wzieli wysokg pozyczke i nagle cos by poszto nie po naszej mysli,
chcielibysmy pomocy i empatii ze strony innych ludzi, a nie krytyki i ztosliwych komentarzy.
W wiekszosci sytuacji wiemy, Ze jesteSmy zobowigzani pomaoc i pomagamy potrzebujgcej
osobie.

Gdy sprawy bgdZ problemy dotykajg nas lub naszych bliskich np. gdy ktos nam bliski jest
chory, potrzebujacy lub ma powazny problem, jestesmy niesamowicie zestresowani i nie
wiemy co robic. Niestety nasze postawy moralne niekiedy pod wplywem stresu zmieniajg sie
i postepujemy nie zawsze tak jak nam sie wydaje ze bysmy postgpili myslac o tym na
Sspokojnie.

Stres rzadko jest czynnikiem korzystnym, chociaz sg sytuacje, w ktorych oddziatuje on na
nas motywujgco i pozytywnie. NaleZy zatem dbac o to, by w miare mozliwosci ze stresu
wyciggac te dobre aspekty i tagodzic negatywne efekty jego dziatania. Rownie istotne jest to,
by uswiadamiac sobie, co dla nas w Zyciu jest naprawde wazne i dbac, by nasze postawy
moralne byty ugruntowane i budowane na twardym gruncie, wtedy tatwiej nam bedzie oprze¢
sie pokusie pdjscia na tatwizne, czy po prostu zbtgdzenia. Wszyscy jednak jestesmy ludzmi,
a ludzie nie sg nieomyini, dlatego moze zamiast niszczgcej krytyki warto sie zastanowic jak
budowac a nie jak burzyc ...

Jakub Murawski, ki1l B
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Czy stres moze wywiera¢ wplyw na naszg postawe moralng?
Jesli tak, to jaki? Jesli nie, to dlaczego?

Wedtug mnie istniejg rozne rodzaje stresu o roznym natezeniu. Stres towarzyszy
wspofczesnemu cztowiekowi na co dzien i osoba odporna potrafi sobie z nim poradzic. Ale
nie kazdy i nie w kazdej sytuacji. Moim zdaniem stres moze oddziatywac¢ na moralnos¢
cztowieka. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy nateZzenie stresu zwieksza sie w danym
momencie lub ten stres ciggnie sie przez dtuzszy okres.

Banalnym przyktadem moze by¢ postawa ucznia, ktory zazwyczaj nie scigga, a ktory
zapomniawszy odrobic prace domowg, bojgc sie albo gniewu rodzicow albo utraty
pozytywnego wizerunku przepisuje prace domowg od innego ucznia. Bardziej niebanalnym
przyktadem moze byc konflikt w szkole z jakgs agresywng osobg i zwyczajny lek, ktory sie
moze wigzac ze stresem. Wynikiem takiego leku i stresu moze by¢ np. agresywne
postepowanie lub zamkniecie sie w sobie.

Duzo bardziej powazne mogg byc konsekwencje nieumiejetnosci radzenia sobie ze stresem
w dorostym Zyciu. Ktos, kto ma problemy finansowe, a pracuje w banku narazony jest na
pokuse. Ludzie, ktorzy majg np. nie sptacony kredyt, szukajg czasem pozaprawnych
moZzliwosci zdobycia pieniedzy. Zdarzajg sie takie przypadki, Ze ktos kogos doprowadza do
stanu, w ktorym ten popetnia nawet zbrodnie. Stres moze powodowac otepienie
emocjonalne. Ludzie, ktorzy pracujg np. w korporacjach bywajg tak zestresowani myslg o
ewentualnym spozZnieniu do pracy, ze Spieszg sie do niej nie zauwazajgc, co sie wokot nich
azieje.

Z tych wszystkich argumentow wynika, Ze stres wplywa na naszg postawe moralng i to
negatywnie. Jednak uwazam, Ze kazdy na swadj sposob powinien go unikac lub starac sie
sobie z nim radzic.

Oliver Reeves, kl.Il B
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Czy istnieje sprawiedliwosc?

Jak rozumiesz pojecie wolnosci?
Czy, jak i kiedy trzeba jg ograniczac?
(fragmenty)

Na poczgtek, zeby stwierdzic, czy sprawiedliwosc istnieje,
pozwole sobie podac wtasng interpretacje sprawiedliwosci.
Wedfug mnie jest to stan rownowagi pomiedzy dwiema
sprzecznymi wartosciami, a to znaczy, Zze w poczuciu lub
wymierzaniu sprawied/iwoéci powinien by¢ zawsze jakis ztoty
srodek. Czyli cos, co jest akceptowane przez wszystkich.
Moim zdaniem cztowiek sprawiedliwy to taki, ktory bierze
pod uwage wszystkie punkty widzenia oraz dobro drugiego
cztowieka, niezaleznie od tego kim on jest.

(..)

Sprawiedliwosc¢ jest najczesciej kojarzona z prawem; jest
przedstawiana w naszej kulturze jako kobieta z przepaskg na
oczach trzymajgca wage. Opaska na oczach symbolizuje
bezstronnosc.

Hariba spoteczna wedtug mnie jest jednak gorsza od wyroku
saau. (...)

Niestety w wielu przypadkach mimo tego, ze ludzie sg
sprawiedliwi i szlachetni, spotykajg ich niesprawiedliwosci w
zyciu. Takimi mogg byc¢ osoby, ktorym za swiatopoglad lub
kolor skory odbierano wolnosc.

Wolnosc¢, wedtug mnie, jest podzielona na dwa stany:
fizyczny i psychiczny. Fizycznie mozna by¢ wolnym, czyli na
przyktad znajdowac sie poza wiezieniem, a psychicznie
mozna byc¢ wieZniem swoich zmartwien lub umystu.
Wolnosc fizyczng trzeba sprawiedliwie ograniczac, czyli z
Jjakiegos szczegdlnego powodu.

Wedtug mnie sprawiedliwosc istnieje, lecz jest ona
interpretowana na wiele sposobow. Uwazam, Ze swiat nie
Jjest idealny i tym bardziej nie jest sprawiedliwy. Wiele osob
dostaje to, na co sobie nie zastuzyli, a ci, ktorzy zastuguja na
cos w Zyciu, nie sg wynagrodzeni.

Oliver Reeves, kl. Il B
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Jakg wartosc¢ posiadajg cyberkontakty i jakie
zagrozenia sg z nimi zwigzane?

Cyberkontakty, ktore staty sie domeng
poczgtku XXI wieku, posiadajg duzg wartosc.
Sa one wykorzystywane nie tylko w
indywidualnych relacjach miedzyludzkich, ale
takZe w sferze biznesowej, gospodarczej,
politycznej i innych.

Niemal caty Swiat korzysta w tej chwili z
cyberprzestrzeni do tworzenia i
przekazywania informacji, mniej lub baraziej
znaczgcych danych i trudno wyobrazi¢ sobie
Zycie bez tego.

W sytuacji, gdy bliska osoba wyjezdza za
granice na dtuzszy czas, cyberkontakty
pomagajg w utrzymywaniu wiezi rodzinnych.
Nie tylko korespondencja, ale i biezgce
wideo-rozmowy, np. przez skypa, powodujg,
zZe wiemy jak wyglada bliska osoba w danej
chwili, co u niej stychac na co dzien itp.

Jest to wazne szczegolnie w erze, gazie w
wielu rodzinach jedno z rodzicow decyduje
sie na zarobkowy wyjazd za granice i
pozostawia w Polsce dzieci lub
wspotmatzonka.

Dla dzieci okreslanych mianem "eurosierot”
ogromne znaczenie majg chociazby takie
kontakty z rodzicem.
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Jednakze w cyberkontaktach czyha tez wiele zagrozen, o czym czesto zapomina sie na co
dzien. Mtodzi ludzie chcgc zawierac cyberprzyjaznie nie zawsze zachowujg wymogi
bezpieczeristwa i zdrowy rozsgdek. Czesto mozemy przeczytac lub ustyszec informacje o
podszywaniu sie przez przestepcow lub pedofili pod przyjaciot. Wykorzystujgc tatwowiernosc
rozmowcow potrafig wytudzi¢ od nich poufne informacje lub doprowadzi¢ do skrzywdzenia
ich w rzeczywistoSci.

Niebezpieczna jest rowniez wszechogarniajgca fala cybererotyzmu, do ktorej dostep jest
prawie bez ograniczen i w kazdym momencie, a nawet niechcgcy.

Nie tylko dorosli, ale i dzieci korzystajgc z internetu spotykajg sie z nachalnymi reklamami
ustug cybererotycznych, a stgd tylko krok do zawirusowania systemu komputerowego,
Sciggniecia poufnych danych lub wiaman do indywidualnych czy firmowych komputerow, nie
wspominajgc juz o wypaczonym spojrzeniu na urok kontaktow miedzyludzkich. Mogg one
takze powodowac zmiany zachowan wsrod mtodziezy, ktdre czesto stajg sie bardziej
wulgarne i bez zahamowari.

Nagrywanie bez wiedzy "bohatera" jego wypowiedzi lub filméw w intymnych momentach i
umieszczanie ich w sieci bez jego zgody, pokazuje wyzbywanie sie ludzkiej wrazliwosci, a
wulgarna bezmysInoSc potrafi czasem doprowadzic do tragedii.

Chociazby na powyzszych przyktadach daje sie zauwazyc, ze cyberkontakty utatwiajg zycie,
bez nich nie mozemy sobie juz wyobrazi¢ dzisiejszej rzeczywistosci, ale jak do wszystkiego,
tak i do nich nalezy podchodzi¢ z rezerwg i ograniczonym zaufaniem, by nie zaszkodzic
sobie i innym.

Patryk Prokopczyk, Kkl. Il D
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