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W naszej szkole gosciata kajakarka: Paulina Noga

Nasza redakcja
gazetki szkolnej
Matmomania
spotkata sie z
Pauling Noga (ur.
15.04.1996 r.) w
Szkole
Podstawowej nr 17
w Tychach.

Ta piekna,
wyjatkowa
dziewczyna -
mistrzyni Polski
juniorow w
kajakarstwie jest
absolwentka

naszej szkoty.
Mamy nadzieje, ze
przyszta mistrzyni
olimpijska podbije
Swiat tak, jak
podbita nasze serca
w wywiadzie
przeprowadzonym
11.02.2014r.

Najwieksze jej
osiggniecia:

* 5 miejsce na
Mistrzostwach Swiata na
K4 500m

* Brgzowa medalistka
Mistrzostw Europy
Junioréw na K2 1000m i
K4 500m

* Srebrna i Brgzowa
Medalistka Regat Nadziei
Olimpijskich kolejno na K4
500m i K2 500m

* 4 zawodniczka Regat
Eliminacyjnych

* Brgzowa Medalistka
Mistrzostw Polski
Senioréow w Sztafecie 4 x
K1- 200m

* Brgzowa Medalistka
Mistrzostw Polski

Juniorow na K1 1000m

* Mistrzyni Slaska na K1
200m i 500m oraz
Brazowa medalistka na
K2 500m

* Tyskie Laury sportowe:

-zarok 2012 — | migjsce,
-za 2011 - lll migjsce,
-za 2010 — Il miejsce,

* Dwukrotnie uzyskata

stypendium , Tyskie Orty”

za osiagniecia sportowe
(na rok 2009/2010 oraz
2012/2013)

Natalia Stacha,
Patrycja Ptachta
(4a), Angelika Szut,
lwona
Leszczynska, Piotr
Marcinczyk (5a),
Magdalena Lisicka,
Aleksandra
Kotowicz,
Aleksandra
Warchat, Paulina
Pluta, Agnieszka
Olejarz, Kamila
Mleczynska (5b),
Natalia Nosek, Maja
Pietrzynska (5c¢),
Pawet Jaksiewicz,
Jakub Matusz,
Agnieszka
Rabenda, Wiktoria
Raszka, Agnieszka
Rutkowska, Julia
Romanowska (6a).

Wywiad spisali:
Joanna Broncel,
Wiktoria Raszka
(6a).

Opiekunowie
gazetki: Zofia
Stacha, Artur
Biskup.
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Redaktor: Od
ktorego roku zycia
trenujesz
kajakarstwo?
Paulina Noga: Jak
bytam w klasie
trzeciej szkoty
podstawowej,
zaczetam chodzi¢ na
kajakarstwo. Juz
wczes$niej troche
,Krecitam” ze sportem
- trenowatam
siatkowke i
koszykowke, ale
bytam za niska, wiec
szybko skonczytam.
Kajaki zaczely sie z
chwilg, gdy na
basenie miejskim moj
trener zorganizowat
nauke ptywania.
Pamietam, ze zajecia
zaczynaty sie 0

na treningach?

PN: Mam w tygodniu
jedenascie treningow.
Kazdy trwa od
godziny do dwéch. W
soboty i w niedziele
tez sa treningi - ciut
IZzejsze.

R: Czy kajakarstwo
jest trudnag
dyscypling
sportowa?

PN: Kazda dyscyplina
jest trudna.
Kajakarstwo jest
trudne, bo wymaga
duzej sprawnosci
fizycznej i
kompromisu. Poza
tym trzeba potrafi¢
ptywac oraz szybko

godzinie 6smej rano w  biegaé, skakaé, graé

sobote. No,
powiedzmy sobie
szczerze, ze W
naszym wieku
nikomu sie nie chce
wstawaé o godzinie
6smej w sobote! Ale
ja sztam na ten
basen, siedziatam
tam dwie godziny.

w rézne gry
zespotowe. Jezeli
ptynie sie w osadzie z
kolezanka lub kolega,
ktérego sie nie lubi,
trzeba zacisnaé zeby
i pokazagé, co jest
najwazniejsze. W tym
momencie
najwazniejszy jest

Wazne byto, zeby cos  wynik. Trenujac

porobic... i tak jako$
sie zaczeto.

R:lle godzin w
tygodniu spedzasz

kajakarstwo, musisz
poswieci¢ swoj czas
osobisty, a cierpig na
tym strasznie

kontakty z kolegami.
Przechodzac ze
szkoty podstawowej
do gimnazjum,
poznatam naprawde
duzo oséb, bytam
osobg bardzo
kontaktowa.
Wyjezdzajac do
Poznania - w drugiej
klasie gimnazjum,
wszystkie kontakty
poszty w bioto. Teraz,
przyjezdzajac do
Tychéw, mam
zaledwie jedng lub
dwie kolezanki, z
ktérymi potrafie
porozmawiaé. Nie
ma nikogo oprécz
rodziny.

R: Czy trudno taczyé
kajakarstwo z
nauka?

PN: Trzeba sie liczyé
z tym, ze bedg jakie$
zalegto$ci w nauce,
ze bedzie ciezko.
Zawsze bytam osobg
ambitna. Srednia
ponizej 5.0 nie
schodzita nigdy odkad
pamietam. Kiedy
pojechatam do
Poznania niestety
trzeba byto sie liczyé
z tym, ze bedzie
trudno.

W tym momencie
miatam po dwa
treningi dziennie i
trzeba sie byto skupi¢
na wszystkim - na
sporcie i nauce
kazdego przedmiotu.
Nauczyciele byli dos¢
surowi i wymagajacy.
Od kiedy jezdze z
kadrg narodowg (od 2
lat), to chodze do
szkoty zaledwie przez
cztery miesigce i w
tym czasie musze
zaliczy¢ taki sam
materiat jak reszta
0s06b. Wynik sportowy
nikogo nie interesuje,
trzeba zdaé mature
jak inni, a pézniej dalej
sie uczyc...

R: Czy jest cos,
czego nie lubisz w
swojej pracy?

PN: Nie znosze fatszu
w drugiej osobie. Nie
znosze, gdy kto$
mowi, ze jestem taka
siaka i owaka, a nie
potrafi mi tego wprost
powiedzieé. Nie
znosze tez, gdy kto$
obwinia mnie za zty
wynik i nie patrzy na
siebie. Wiadomo, ze
kazdy jest kowalem
swojego

losu. Zawsze trzeba
sie staraé, nie zawsze
jednak wychodzi, a
jezeli komus sie co$
nie podoba, to moze
wiele rzeczy
przemilcze¢, nie
odzywac sie, nie sia¢
plotek.

R: Czy masz jeszcze
inne
zainteresowania
oprocz kajakarstwa?

PN: Ciezko, bo tak jak
moéwitam, jest trudno
znalezé czas na
cokolwiek, ale
wiadomo jestem w
takim wieku, ze lubie
sie bawi¢ z
kolezankami.
Naprawdg lubie tez
robi¢ zdjecia. Chetnie
uprawiam tez inne
sporty takie jak: jazda
na nartach, jazda na
tyzwach.

R: Czy pamietasz
swoje pierwsze
zwyciestwo?

PN: Powiedzmy, ze
moj pierwszy medal...
Dostatam

go na zawodach w
Katowicach.
Pojechatam tam,
mowigc sobie ,,co
bedzie, to bedzie,
wsigde w kajak,
przeplyne kawatek i
sie na tym skonczy’.
Ale jednak nie!
Strasznie sie batam,
nie wiedziatam co
bedzie. Moje nerwy
puszczaly, na
dodatek zatamywat mi
sie gtos, gdy z kims
rozmawiatam.
Godzine przed
startem byto strasznie
nerwowo, wszystko
po prostu buzowato
we mnie, do tego
ptakatam przed
startem ze
zdenerwowania.
Jednak przeptynetam
i zajetam tam 4.
miejsce. Poznej
wsiadtam z kolezankg
w dwoéjke i bytySmy
pierwsze. Cieszytam
sie strasznie.
Pierwszy medal z
zawoddéw!

Kajakarki w swoim zywiole
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R: lle zdobytas
medali?

PN: Ciezko
przeliczyé, ale
powiem wam
szczerze, ze jak
przyjezdzam do
domu, to biore sobie
pudetko, w ktérym
mam medale i
rozsypuije je
wszystkie. Obecnie
bede miata okoto 150.

R: Czy ktos z twojej
rodziny uprawia lub
uprawiat ten sport?

PN: Nie, nikt w mojej
rodzinie nigdy
zadnego sportu nie
uprawiat.

R: Jaki byt twdj
ulubiony przedmiot
w szkole?

PN: Nigdy nie miatam
ulubionego
przedmiotu. Troche

Matematyke znam,
naucze sie i wiem,

krecita mnie przyroda.

ze sie troche
przydaje. Humanistkag
tez nie jestem, ale
zawsze koncze
szkote ze $rednig 5.0
Kiedy$ wysztam ze
8rednig 5.6 i to przy
trenowaniu.
Wychowanie fizyczne
lubitam, szczegoblnie
zajecia z panig
Gtadysz a pozniej z
panem DonAcem.
Duzo, duzo biegatam,
skakatam, musiatam
wszystko robié¢
perfekcyjnie. Nawet
jak pani moéwita:
»dobra Paulina, nie
wychodzi Ci juZ’, to ja
sobie zawsze
méwitam ,,O nie,
musze to zrobic”.

R: Twdj najwiekszy
dotychczasowy
sukces to... ?

PN: Wystartowatam
na mistrzostwach
Europy. To byt jeden z
moich celow.
Zdobytam dwa
brazowe medale.
P&zniej polecielismy
do Kanady na
mistrzostwa Swiata.

Z dziewczynami na
czworce
przeptynety$my na
piatej pozycii, byto
ciezko, byt ptacz, byto
zgrzytanie zebow.

Byt tez zal do siebie —
Ladlaczego nie mozna
byfto lepiej , dlaczego
la t6dka tak poplyneta
, dlaczego na
przykfad ta osoba
popetnita bigd?, bo to
jednak cztery
dziewczyny, cztery
rézne dziewczyny z
ré6znymi charakterami
muszg sie zgrac,
jednym ciatem muszg
walczy¢ o wszystko.
Pigte miejsce na
mistrzostwach $wiata
i dwa brgzowe medale
z mistrzostw Europy -
to jest ten wielki
sukces.

L% QEPBV TP R)

Paulina Noga wraz z kolezankami podczas wyscigu
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R: Co najbardziej
lubisz w
kajakarstwie?

PN: W kajakarstwie
lubie te zawzietos¢
zawodnikéw, te
rywalizacje miedzy
soba, wzajemne
napedzanie sie, bo
wiadomo, ze musimy
pracowaé w grupie.
Jezeli trenuje na
przyktad w grupie
piecioosobowej, to
jest ciezko, bardzo
wazne jest wspieranie
sie. Dzieki tej
dyscyplinie jezdze na
obozy kadrowe,
wyjezdzam tam co
jakis czas, totez
poznaje duzo ludzi.
Poznaje ciekawe
osoby reprezentujace
rézne dyscypliny -
znam duzo
lekkoatletow,
wio$larzy.

R: Czy nie brakuje ci
czasu spedzonego z
rodzing ?

PN: Brakuje. Wydaje
mi sie, ze wszystkich
zaniedbuje.

Przyjezdzam
wylacznie na Swieta
Bozego Narodzenia i
na Swieta
Wielkanocne. Teraz
jestem w Tychach,
poniewaz zaczetam
ferie zimowe.

R: Podobno od
dziecka chorujesz
na astme
oskrzelowa jak sobie
radzisz podczas
uprawiania sportu?

PN: Tak, doktadnie od
zerdwKi choruje na
astme oskrzelows, to
jest dosé powazna
choroba. W jednym
momencie organizm
odmawia
postuszenstwa.
Czasem sobie mysle
»moZze jednak to nie
sport dla mnie, moze
Jednak ta choroba
wygra ze mna, ale
zaraz mowige nie!
Kilka razy zdarzyto
sie, ze w ptynetam i w
pewnym momencie
tracitam catkowicie
kontakt z
rzeczywisto$cia, nie
wiedziatam, co sig ze
mng dzieje. Kilka razy

styszatam od trenera,
ze chce sig zabi¢, do
trumny sie
wpakowac. Miatam
juz mnéstwo
konsultacji lekarskich,
odwiedzitam mnéstwo
specjalistéw. Staram
sie nie mysle¢ o tym,
ze jestem chora, ze
mam astme. Staram
sie zy¢ jak kazdy inny
zdrowy cztowiek, ale
nim nie jestem.
Osoba, ktéra jest
chora na astme, ma
objetos¢ ptuc
poréwnywalng do
piesci. Jezeli kto§ ma
zdrowe ptuca, mozna
poréwnac je do dioni.
Biorac leki,
poszerzam je do
wymiaru ptuc zdrowe;
osoby.
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Olimpijskich w Londynie

R: Jakie masz plany
ha przysztosc i jakie
jest twoje
najwieksze
marzenie?

PN: Moim
najwiekszym
marzeniem jest start
na olimpiadzie -
chciatabym za dwa
lata, chociaz wiem ze
bedzie strasznie
ciezko, wystartowaé
w olimpiadzie. Bedzie
sie trzeba przytozyé
do treningbw, bedzie
trzeba sie
zmotywowac. Chce
wystartowaé na
igrzyskach w Rio de
Janeiro w 2016 roku.
Nie méwie, ze
zdobede tam ztoto,
ale chce wystartowaé
i matymi kroczkami
dochodzi¢ do celu.

R: Czy trenujesz
tylko w Polce?

PN: Trenuje w Polce,
ale wyjezdzam tez na
zgrupowania kadry —

ostatnio na przyktad
do Portugalii. Kto$
powie - ,O! jedzie do
Portugalii, tam fajnie
ciepto’. Ale powiem
wam, ze trenujgc tam
dwa razy dziennie, nie
ma sie ochoty na nic,
nawet na jedzenie.
Kto$ jeszcze powie —
Jfajnie jechac na trzy
tygodnie do
Portugalii”. Ale
powiem, ze nie jade
tam na kolonie, ja jade
tam trenowac,
pracowac po to,
abyscie mogli
powiedzie€ kiedy$, ze
mnie znacie, zebyscie
mogli powiedzie¢, ze
ona siedziata tutaj w
tej sali, na tym krzesle
-znam te
dziewczyne! Trenujac
sport wyczynowy we
Wioszech, Kanadzie
trzeba pamietac, ze to
nie sg kolonie, tam
trzeba ciezko
trenowac.

R: Jak znositas
porazki i co
dodawato ci sit w
ciezkich chwilach?

PN: Porazki trzeba
znosi¢ niekiedy lepiej
niz wygrana, nie
nalezy chowa¢ sie w
kat i rozpaczaé. Ja
zawsze sobie
méwitam, ze jezeli
teraz byt dot, to kiedy$
musi by¢ géra. Mama
zawsze mnie
wspierata, méwiac,
ze sukces przyjdzie w
swoim czasie, to co
sie teraz wypracuje,
przyniesie swoje
zniwa w przysztosci.
Na razie trzeba
przetknaé porazke,
zacisna¢ zeby, a
pbzniej przyjdzie
wygrana i bedzie sie z
czego cieszy¢.

R: Jak zachecitaby$
innych do
uprawiania sportu?

PN: Jezeli kto§ ma
smykatke do jakiego$
sportu np.: do pitki
noznej, ktérej ja na
przyktad nie znosze,
to powinien sie tym
zajgc. Jezeli ktos lubi
ruch, chce
popracowaé nad
soba, to po prostu
powinien uprawiac
sport. Czesto to dobre
lekarstwo i ucieczka
od problemoéw —
papierosow,
narkotykéw. Jezeli
kto§ ma problemy w
rodzinie, to sport na
pewno mu pomoze,
tam mozna sie wyzy¢
i wytadowag, pozby¢
sie ztych emocji.

R: Czy masz
jakiegos idola w
kajakarstwie?

PN: Z Tychow
wywodzi sie bragzowa
olimpijka - Karolina
Naja. Zawsze mi
trener méwit, ze

ja bede druga
Karoling. Ale na razie
spokojnie, nie chce
by¢ druga Karolina,
chce pokazaé na co
mnie sta¢. Na razie
jest dla mnie wzorem,
mojg starszg
kolezanka, z ktérg sie
wychowywatam (6 lat
starsza ode mnie).
Zawsze mi mowita
»mtoda ty jestes
zdolng’. Zawsze mi
pomagata i
ukierunkowywata —
.P0jdZ na te studia,
zrob to” - moéwita. Gdy
mam problem,
zawsze mi pomaga.

R: Co w zyciu jest
dla ciebie
najwazniejsze i
dlaczego?

PN: Rodzina, bo
wiem, ze na nigj sie
moge oprze¢, zawsze
mnie motywuje.
Pézniej kajakarstwo,
bo wiem, ze tam
moge uciec od Swiata
i sie wyciszy¢,
odnalez¢ siebie.
Nastepnie kolezanki,
bliscy przyjaciele,
ktorzy potrafig mnie

zmotywowac i
chtopak.

R: Czy miatas
zamiar kiedys sie
poddac?

PN: Byto duzo takich
sytuacji, w ktérych
chciatam da¢ spokdj,
ale zadawatam sobie
pytanie ,,co ja zrobie,
jezeli skoricze z
kajakami? Bede
siedzie¢ na
podwérku?
Wyobrazcie sobie, ze
bedac w Tychach,
mama mi moéwi ,daj
sobie spokdj, nie idz
na trening’. Ale ja nie
mam co ze sobg
zrobié, bo co bede
robi¢, siedzie¢ na
facebooku dwie
godziny? Wole i§¢
trenowac!

R: Dziekujemy za
wywiad.

Zycymy Paulinie wystepu na nastepnych igrzyskach!
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