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ABC komputera i Internetu dla seniorow i juniorow
>>>>> WYD@NIE SPECJALNE  <<<<<

Julka i jej babcia

Nowe urzgdzenia, nowe media, nowe sposoby komunikacji. Technologia
rozwija sie coraz szybciej. Wydaje sie, Ze mtodzi ludzie nie majgq problemu
Z okietznaniem nowinek, a seniorom coraz trudniej nadgzyc za tymi
innowacjami. Tymczasem codziennie wielu reprezentantow najstarszego
pokolenia odkrywa, jakie mozliwosci daje obecnie komputer i Internet.

W numerze:

Dzieki postepowi mozemy specjalnie dla 0s6b przygode z komputerem i strefa seniora 2
coraz wiece;. Cze$¢ starszych. Tu pomocne Internetem. ) )
seniorow podchodzi nie- beda réwniez wnuki., ktérzy Centralng  cze$é  tego strefa ]unlora 3

chetnie do nauki
korzystania z komputera.

Okazuje sie, ze najwiekszg
przeszkodg jest strach.
Boja sie, ze jest to co$
niezrozumiate-go, nowego i

tak, jak Julia ze zdjecia,
poprowadzg za reke swojg
babcie lub dziadka przez
labirynt komputerowych.

W tym numerze redakcja
"Podréznika" przygotowata

wydania stanowi relacja z
przygotowanych przez nas
warsztatbw  "Odkryj z
dziadkami $wiat Internetu".
Postanowili§my rozszerzyé
nasze dziatania i szkoli¢

relacja z warsztatow 4-5

dzieci w sieci

6

sieciowe inspiracje 6

e-lementarz wiedzy

7

sobie nie poradzg a nawet materiaty niezbedne dla podopiecznych Domu

moze popsuja. junioréw i senioréw (np. Seniora w Soshowcu. Z ostatniej chwili 8
Tymczasem jest wiele porady ekspertéw), ktdrzy red. ) )

kursow przystosowanych  chca razem rozpoczaé przydatne linki 8



Dziennik Zachodni | Wydanie specjalne 03/2014 | Strona 2 www.dziennikzachodni.pl

Podroznik WWW.JUNIORMEDIA.PL

STREFA SENIORA

Na portalu senior.pl mozna wyczyta¢ cenne informacje:

Jak wiadomo, najtrudniejszy jest pierwszy krok.

Od czego wiec zaczgc przygode z komputerem? - Na poczgtku
pomoche sg podstawowe zadania z klawiatura, czyli przepisywanie
tekstow i proba korzystania z komunikatorow internetowych - radzi
Adam Zelazko, Marketing Manager ASUS Polska.

Internet umozliwia nie tylko fatwiejszg komunikacje, ale rowniez
zgtebianie swoich zainteresowan. W sieci duzo tatwiej odnalezc¢ osoby
ma{(qce, podobne hobby | wyszukac informacje na temat, ktory nas
ciekawi. Korzysci moze byc¢ WIQ.Ce# - np. robienie zakupow przez
Internet czy wiekszy dostep do informacji ze Swiata.

Oczywiscie przy nauce nalezy przestrzec 'boczqtkbqucych " seniorow
przed zagrozeniami, /ak/e niesie za sobg Internet. Jest wielu oszustow
dZIa/a/%cych w sieci.Innym niebezpieczenstwem, czyhajgcym nie tylko
na osoby starsze, jest uzaleznienie od komputera. Dla Samotnych

seniorow moze byc to szczegolnie grozne.

Do nowych teghnolotgii_ nalezy podchodzic z gtowa. Nie trzeba sie ich
bac ani'unikac. Warto jednak pamietac, ze Internet jest az i tylko

narzedziem. Byc mozé zamiast ,klikac” z kims, kogo dawno nie.
widzielismy, lepiej umowic sie z nim na kawe czy obiad i omowic

wszystko jak za dawnych lat — twarzg w twarz.

Dziadkowie i babcie na poczatku uczg sie nie tylko korzystania z
poczty e-mail i portali spotecznosciowych, ale takze tego jak
prowadzic internetowy pamietnik, robic zakupy w sieci, a nawet jak
tworzyc wiasne strony internetowe.

red.

Ekspert z Fundacji Orange radzi:

W zesztym roku prowadzitem zajecia z seniorami pod patronatem Fundacji Orange , gazie w szczegolnosci polecatem piec
porad poczagtkujgcego Internauty:
Badz cierpliwy — kazdy, kto uczyt sie postugiwa¢ komputerem czy korzystac z Internetu, miat trudnosci i problemy. Jesli czegos
nie wiesz, zapytaj (polecam wspdlng prace przy komputerze seniorow z wnukami\mtodziezg)
Badz otwarty na nowa wiedze
Stawiaj sobie mate, proste cele — lepiej nauczyc¢ sie czegos konkretnego niz tylko czytac dtugie instrukcje
Cwiczenie czyni mistrza. Najwazniejsza jest praktyka.
Eksperymentuj. Pamietaj, ze zepsu¢ komputer jest naprawde trudno
Pozdrawiam serdecznie i trzymam kciuki :) Przesytam materiaty Fundacji Orange, abc Internetu do wykorzystania.
Marek Drapikowski
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W dzisiejszych czasach, kiedy dzieci, mtodziez i dorosli, codziennie korzystaja z Internetu,
bardzo wazne jest to, aby ta czynno$¢ odbywata sie bezpiecznie. Rok temu poczynilismy
pierwsze kroki w tej tematyce. Nasze propozycje znalazly uznanie. Redakcja ,,Podréznika”
otrzymata ogélnopolskie wyréznienie i aparat fotograficzny w konkursie dziennikarskim na
wydanie specjalne gazety o bezpieczenstwie w sieci. Szkota zostata takze jednym z 5 laureatéow
(na 1216 zgtoszen) ogolnopolskiego konkursu na organizacje obchodow Dnia Bezpiecznego
Internetu — wygraliSmy Smart TV Samsung.

W ramach tegorocznych obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu nasza spotecznos¢ szkolna
(dyrekcja, nauczyciele, zespdt Bezpieczna Szkota, Samorzad Uczniowski, redakcja gazety szkolnej
.Podréznik”, szkolni filmowcy z , TV Passion studio”, uczniowie, rodzice) podjefa sie realizacji wielu
waznych i bardzo ciekawych dziatan, ktérych celem byto uczenie bezpieczenstwa w sieci. Ponadto za
wszelkg cene zalezato nam, aby wypetni¢ hasto przy$wiecajgce tegorocznej inicjatywie DBl — ,Razem
tworzymy lepszy Internet”.

Ponizej zamieszczamy spis podjetych dziatan koordynowanych przez p. Agnieszke Zarebe-Furgol:

Apel z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu (Klasy 6 Samorzad Uczniowski - 11 lutego).

Referat dla rodzicéw "Bezpieczny Internet" (zebrania z rodzicami)

Gazetka "bezpieczenstwo w sieci" na korytarzu szkolnym

Przygotowanie i dystrybucija ulotek w Sosnowcu - Dzielnica Zagérze

Nawigzanie wspotpracy z lokalnymi mediami internetowymi 79443105

Lekcje informatyki "Bezpieczny Internet" i lekcje wychowawcze o bezpieczenstwie w sieci.

Aktualizacja szkolnych stron internetowych:

www.nasza-prasa.pl.tl  www.tvpassionstudio.pl.tl www.sp23sosnowiec.szkolnastrona.pl

Stworzenie strony dla podejmowanych dziatarh www.siecioweinspiracje.pl.il

Konkursy szkolne i miedzyszkolne.

Zgtoszenie inicjatywy DBI w konkursie ogdlnopolskim - Samorzad Uczniowski

Turniej klas: Quiz wiedzy o bezpiecznym Internecie - Samorzad Uczniowski 18 lutego.

"Mam talent"- klasy I-VI Samorzad Uczniowski 20 lutego i Cyber-dyskoteka z karaoke

Warsztaty "ABC Internetu dla senioréw" Samorzad Uczniowski Bezpieczna szkotfa 27 lutego

Gazeta szkolna "Podroznik" - wydanie specjalne Redakcja "Podréznika”

Film "ROCK-sana": napisanie scenariusza do filmu (tematyka: prawidtowe korzystanie z Internetu

na tle historii dwéch sktdconych przyjaciétek), rozpoczecie nagran

e Nawigzanie kontaktu z wolontariuszem Fundacji Orange w celu uzyskania pakietu porad dla dzieci
uczacych obstugi Internetu swoich dziadkéw.

® Przystapienie szkoty do Ogdlnopolskiej Koalicji na rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w Internecie

e http://saferinternet.pl/pl/znajdz-koalicjantow-w-twojej-okolicy

Dziato sie tyyyyle, a to wszystko dla Waszego dobra, drodzy koledzy i drogie kolezanki!
Bezpieczenstwo ponad wszystko! Razem tworzymy lepszy i bezpieczny Internet
Tymoteusz Masarczyk
red.

Ekspert z Fundacji Orange radzi:

Internet jest narzedziem, bez ktorego dzisiaj rzeczywistosc nie funkcjonuje - ale zawsze staram sie powtarza¢ mtodym
uzytkownikom, zZe:
Po pierwsze, nie mozna do korica ufac wszystkim informacjg z Internetu, konsultowac z osobami dorostymi / opiekunami/
adziadkami.....itd
Po drugie, do nowych znajomosci podchodzic¢ bardzo ostroznie.
Wierze, ze miodziez ze Szkoty Podstawowej nr 23 w Sosnowcu zna te zasady i stosuje w codziennej praktyce :)

Marek Drapikowski
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Czwartek, 27 lutego, godzina 16.00.

Wszystko dopiete na ostatni guzik. Sprzet podtaczony, fiimik zatadowany,
prezentacja otwarta. Széstoklasistki krzatajg sie rozktadajac na talerzykach
pyszne paczki z marmolada. Pani wozna wpuszcza pierwszych gosci. Nie
wiadomo kto bardziej jest zaaferowany tym wydarzeniem — organizatorzy,
Czy zaproszeni uczestnicy.

Sala nr 26 powoli sie zapetnia. Jeszcze tylko trzeba odwiesi¢ ptaszcz na
wieszak i zaraz sie zacznie! Seniorzy wchodzg niepewnym krokiem, ich
wnuki z duma wypisanymi na twarzy wprowadzajg ich do swojego Swiata.
W ,wirtualu” czujg sie przeciez ,jak ryba w wodzie”. Z kazdej klasy wybrano
po jednym uczestniku, ze wzgledu na ilos¢ stanowisk komputerowych w
szkolnej sali informatycznej. Zajecia zostaty podzielone na dwie czesci:
teoretyczng, ktorg poprowadzi p. Agnieszka Zareba-Furgol - redaktor
naczelna ,Podréznika”.

Na poczatek filmik, w ktérym znana z serialu ,Na wspdinej”’ aktorka,
Grazyna Wolszczak, opowiada o tym, co czuta, kiedy zaczynata swojg
przygode w cyberprzestrzeni. Kolejnym punktem programu byt wyktfad. Nie
brakowato humoru, kiedy to p. Furgol poinformowata, ze w czesci
praktycznej wnuczkowie przedstawig seniorom nieznanych im dotychczas
cztonkdw rodziny: ,wujka Gooogle” i ,ciocie Wikipedie”.

Z kazda minutg wirtualny $wiat stawat sie coraz bardziej przejrzysty. Byto to
mozliwe dzieki materiatom pobranym ze strony internetowej Fundacji Orange
i Junior media. Seniorzy mogli skupi¢ sie na omawianych tresciach, nie
musieli notowagé, a otrzymany zeszyt mogli zabra¢ do domu.

W przerwie goscie poczestowali si¢ paczkami i udali sie do sali obok. Tam
drugg czes¢ zajeé poprowadzity nauczycielki informatyki: p. Barbara
Urbanowska i p. Mariola Fornal. Uczestnicy uruchomili komputery. Niektérzy
juz na poczatku odbyli krétkg walke z myszka. Piekny obrazek ukazywat sie
przed oczami, kiedy na dtoni seniora spoczywata dtort wnuczka, ktory
niczym przewodnik, oprowadza swojego dziadka lub babcie po wirtualnym
Swiecie.To fakt, nasi uczniowie w roli nauczyciela sprawdzili si¢ doskonale!
Seniorzy odwiedzali rozne strony, korzystali z wyszukiwarek, zatozyli sobie
poczte, szukali swoich znajomych. Juniorzy pokazali im strony, z ktérych
sami korzystajg na co dzien.

100 minut uptyneto bardzo szybko. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy. Jak na profesjonalnych dziennikarzy przystato, poprosilismy kilku
uczestnikéw o wypowiedzi. ZamiesciliSmy je na 5 stronie gazety. Spotkanie
zwienczyto zdjecie grupowe, widoczne ponizej.
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Przebieg spotkania

PRZED SPOTKANIEM

*Przygotowanie informacji z zaproszeniem na
spotkanie

*Pobranie i powielenie materiatéw na zajecia —
zeszyt dla uczestnikow
(zrédto: www.fundacjaorane.pl)

*Przygotowanie dyplomdéw dla uczestnikéw
warsztatow

PODCZAS ZAJEC

*Powitanie i wprowadzenie

*Przedstawienie przebiegu zaje¢ (podziat na
czes$¢ teoretyczng w sali z tablicg interaktywng
oraz cze$¢ praktyczng w sali informatycznej z
kilkunastoma stanowiskami komputerowymi

*Projekcja filmu z udziatem Grazyny
Wolszczak dotyczacego jej pierwszych
doswiadczen zwigzanych z komputerem i
Internetem

(2rodito: wwwe.latarnicy.pl)

*Wyktad: prelekcja ,ABC komputera i
Internetu”

(scenariusz i prezentacja - zrédto:
www.juniormedia.pl)

*Przerwa na poczestunek — paczki z okazji
Jtustego czwartku”

*Cze$¢ praktyczna: nazywanie
poszczegoélnych elementéw zestawu
komputerowego; uruchamianie sprzetu;
koordynacja reki podczas korzystania z
myszKi, ¢wiczenia na klawiaturze;
wyszukiwanie informacji za pomoca
wyszukiwarek internetowych, zaktadanie
poczty, korzystanie z portalu ,youtube”.
*Podsumowanie spotkania.

*Wreczenie pamigtkowych dyploméw dla
senioréw i upominkéw dla wnuczkéw
*Rozmowa z uczestnikami o wrazeniach z
zajed.

*Pamigtkowa fotografia grupowa uczestnikéw.
«Zakonczenie spotkania.

red.

Mojej babci bardzo sie podobato i mi tez.
Babcia powiedziata, Ze catg noc nie spata, bo sie
bata, ze bedzie musiata sama wszystko robic, ale
kiedy sie dowiedziata, Ze ja jej pomoge, to
powiedziata, ze sie bardzo cieszy.
Najbaraziej podobato jej sie to, ze dostata dyplom i
materiaty z warsztatéw. Chwalita sie wszystkim
znajomym, Ze bytam jej nauczycielkg. Jej
sasiadki powiedzialy Zze chcialyby tez is¢ na takie
zajecia.

Julia Zegadto

Warsztaty byly ciekawe oraz zabawne. Moja
babcia niezle sie bawita, tak samo jak ja.
Prezentacja byta swietna i bardzo pouczajgca.
Widac, ze zaproszonym seniorom sie podobatfo.
To byt niezwykly "ttusty czwartek". Ja i moja
babcia uwazamy, Ze fajnie byfo zjes¢ paczka,
spedzic troche czasu razem i jednoczesnie uczyc¢
sie. Mysle, ze jeszcze nie raz poucze starszg
osobe obstugiwac sie komputerem. Czuje sie
wtedy jak ekspert.

Sandra Chat

Babcia powiedziata, Ze jej sie bardzo podobato i
teraz tez chce sie uczy¢ obstugi komputera i
internetu ze mng w domu.
Jest bardzo zadowolona, bo na warsztatach byto
naprawde fajnie.
Czesto zaglada do zeszytu, ktory otrzymata na
zajeciach. W notatkach zapisata swoj nowy adres
e-mail. Czekam na dzien, kiedy zaprosi mnie do
znajomych na portalu spofecznosciowym :)

Julia Domagalska

Babcia powiedziata, Ze byly to dla niej mite
przezycia. Te warsztaty pokazaty jej jak dziata
komputer, przez co zainteresowata sie nim
bardziej. Jednoczesnie podziwia panie, ktdre te
zajecia zorganizowaty i dziekuje im za to.

Wedtug mnie czesc teoretyczna byta dla seniorow
jasna i zrozumiata a na czesci praktycznej mogli
oni sie wiele nauczy¢. Te zajecia pomogty
réwniez speazic¢ czas wnuczkow z ich babciami
lub dziadkami.

Tymoteusz Masarczyk

Podczas warsztatow wykorzystano nastepujgce materialy opracowane przez Fundacje Orange:
- "ABC komputera i Internetu” scenariusz i prezentacja

- zeszyt dla uczestnika

Pochodzity one ze strony: www.fundacja.orange.pl
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- - - - - Internet jest siecig, w ktérej ludzie moga sie
widzie¢, styszeé, rozmawia¢ nawet jesli sie nie
Sieciowe inspiracje e iy e e oo
np.youtube, moga nagrywaé fiimy a inni moga je
zobaczyé. Dzieki temu niektére osoby zdobywajg
stawe w swoim miescie, kraju albo nawet na cafej
Ziemi. Ludzie publikujg filmy 2z grami (np.
CaptainSparklez), grg na instrumentach (np.
Lindsey Stirling), piosenkami (np. Sam Tsui) i
wieloma innymi dziedzinami. Pokazujg tam swoje
talenty i pasje. Mozna sie zastanawia¢ po co to
robig. MysSle, ze dzielenie sie z innymi tym co
majg sprawia im rado$é. To jest ich hobby.
Jednak pamietajcie, jesli ogladacie filmy w
internecie uwazajcie na ich tre$¢, bo niektérzy
nagrywaja filmy, ktore nie sg odpowiednie.
Tymoteusz Masarczyk

Jak wiemy na popularnym serwisie YouTube
stawe zdobyto wiele oséb. Sg to m.in. Cezary
Nowak z kanatu ,Klejnuty" i ,Cezik", Radostaw
Kotarski z kanatu ,,Polimaty" oraz Maciej Fraczyk
znany nam blizej jako Niekryty Krytyk. Na tych
trzech osobach sie dzi§ skupimy.

Kazda z nich ma program o réznej tematyce.
Kanat ,Cezik" i ,Klejnuty" sg oparte na tematyce
muzycznej, ,Polimaty" popularno-naukowej, a

Internet to ogromne zrédto wiedzy. kanat Niekrytego Krytyka to kanat rozrywkowy.
Jednak nie ze wszystkich stron powinnismy ja czerpaé. Wszyskie jednak majg jedng wspding ceche. Sa
Strony, ktorych nie powinnismy uzywaé to m.in.: one bardzo popularne. Pan Cezary na obu
-Sciaga.pl kanatach posiada tacznie 367149 subskrybciji, pan
-Wikipedia Wolna Encyklopedia Radostaw 238387 subskrybcji, a pan Maciej
-Google Ttumacz (jesli chcemy ttumaczyé zdania) 1054291.

-Zadane.pl. Obecnie Maciek Fraczyk od poniedziatku do
Zapytacie sie mnie pewnie ,,Jak nie z tych stron, to z jakich?”. piatku posiada audycje w radiu ZET, a Radek
Ot6z miedzy innymi ze stron ,Polimaty.pl”, ,Faktopedia” i ,Kopalniawiedzy.pl”. Polecam takze Kotarski prowadzi¢ bedzie teleturniej w TVP2
www.pwn.pl oraz portale informacyjne np. tvn24.pl, gazeta.pl Dominik Rendchen

Dominik Rendchen

Dzieci z SP 23
w globalnej sieci

Niemal kazdy uczen z naszej szkoty jest
zarejestrowany na jakims portalu
spotecznosciowym. Sg takie portale

jak: Facebook, Nasza klasa, ask, fotoblog i wiele
innych...

Gdy mamy zamiar zatozy¢ sobie konto na
jakimkolwiek portalu musimy podawac¢ swoje
dane a nie innych. Gdy rozmawiamy z obcymi
osobami nigdy nie podajemy im naszych danych

For free:
Your own
Website!

(o]
]
‘ad |

Naszym zamystem jest pokazac,
Y oD 2y

osobowych albo naszych znajomych.
Nie mozemy takze podawaé swoich haset do
kont.
Internet moze nas UZALEZNIC. Badzmy tego
Swiadomi.

Marta Stepien
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Adres IP -niepowtarzalna liczba przydzielona pojedynczemu komputerowi lub
sieci Internetu LAN.

Bajt - jednostka miary informacji uzywana w wiekszosci systemow
komputerowych do mierzenia np. szybkosci przesytu transmisiji, wielkosci
nosnika danych czy wielkosci plikow. Kazdy bajt sktada sie z 8 bitow.

Bit -najmniejsza jednostka informacji zapisana w systemie dwéch
prawdopodobnych stanach

Blog - pamietnik lub dziennik pisany w sieci Internetu przez jego twérce (lub
tworcow) na konkretny temat lub prezentujacy zbiér ogoélnych przemyslen i
zdarzen umozliwiajacy na ogét komentowanie zawartych w nim tresci.
Cookies (ciasteczka) - to niewielki wpis informaciji tekstowych, wystanych
przez serwer ogladanej strony internetowej odwiedzajgcemu. Pozwala on na
analize danych statystycznych i geograficznych, umozliwiajac dostawe
trafnych ustug.

E-mail - ustuga pozwalajgca na przestanie i wymiane informacji w réznej
formie poprzez sie¢ Internetu pomiedzy uzytkownikami, ktérzy posiadaja
adresy e-mailowe.

LAN - sie¢ komputerowa lokalna, najczesciej ograniczona do obszaru jednego
budynku, osiedla lub firmy.

Portal internetowy - rozbudowana witryna internetowa, dostarczajaca
podstawowe informacje z réznych dziedzin wiedzy i zapewniajaca wielorakie
ustugi internetowe. Podstawowe ustugi portali to: aktualne wiadomosci,
prognoza pogody, katalog stron WWW, forum dyskusyjne, czat, skrzynki e-
mailowe. Bardzo czesto aktualizowana, a nawet on-line. Funkcjonalnos¢
portalu zacheca uzytkownikéw sieci Internetu do ustawiania ich jako stron
startowych. Polskie najpopularniejsze portale internetowe to: onet.pl, wp.pl i
interia.pl..

Router - urzadzenie stuzace do tagczenia sieci komputerowych i pojedynczych
komputeréw w wieksze sieci Internetu.

USB - uniwersalna magistrala szeregowa, czyli wspolny port komunikacyjny
dla wielu réznych urzadzen elektronicznych, np.: telefon komoérkowy, aparat

fotograficzny, kamera, drukarka, skaner, przenosna pamie¢ itd.
red.

X I“-_ o = _.“-L,r:.-'f‘_réﬂmﬁg
elementarz . amdiu red
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Z OSTATNIEJ CHWILI!!!

ODWIEDZIMY DOM SENIORA W SOSNOWCU!

Petni wrazen po warsztatach z naszymi dziadkami czulismy niedosyt, ze to juz
koniec zabawy i postanowiliSmy rozszerzyc pole naszych dziatan.

Nasi goscie mieli wiele szczescia, bo do wspdlnej nauki i zabawy zaprosili ich
wnuczkowie. Niestety nie kazdy senior moze liczy¢ na pomoc swoich bliskich.
Redakcja "Podroznika" postanowita temu zaradzic! Kilka dni po warsztatach w

Sosnowiec taczy

logo naszego miasta red.

szkole usiedlismy w redakcji i przygotowalismy kwestionariusz ankiety z pytaniami
skierowanymi do podopiecznych Dziennego Domu Seniora w Sosnowcu. Uzyskane
odpowiedzi daty nam wiele do myslenia, staty sie niezwykle szlachetng inspiraciado  Klulb

dalszych dziatan...
Q«L

"Spadliscie nam z nieba" powiedziata pani kierowniczka, kiedy ustyszata jakg mamy dla niej
propozycje. Pomyst zrodzit sie z tego, ze nasza szkota czesto wspétpracuije z tg instytucja. Dzieci uczg
sie w ten sposéb wrazliwosci na potrzeby innych i niosg im bezinteresowng pomoc. Przepytali§my w
ankiecie okoto 30 senioréw i to czy korzystajg z komputera i Internetu oraz od kiedy i w jakim celu to
robig. Czes¢ pytan dotyczyta tego w jakim stopniu seniorzy potrafig korzysta¢ z dobrodziejstw
cyberprzestrzeni. Zapytalismy takze, czy podopieczni chcieliby wzigé udziat w spotkaniach
warsztatowych, aby nauczy¢ sie podstaw obstugi komputera i Internetu. Wyniki potwierdzity nasze
przewidywania. Okazafo sie, ze ankietowani, czyli seniorzy i seniorki, sg zainteresowani udziatem w
zajeciach, poniewaz nisko oceniajg swoje umiejetnosci z tego zakresu. Poczynilismy wiele ustalen z
dyrekcja i nauczycielami informatyki z naszej szkoly okaz kierownictwem Dziennego Domu Opieki
Spotecznej w Sosnowcu i zarzadem Stowarzyszenia ,Radosc¢ i nadzieja” i tym samym podjelismy
inicjatywe organizacji warsztatow ,ABC komputera i Internetu dla senioréw”. Pierwsze spotkania
planujemy zrealizowaé juz w kwietniu. Jako zespotowi mtodych dziennikarzy, jest nam bardzo mito, ze
mozemy pomagac tym, ktdrzy tego bardzo potrzebujg, a nie majg bliskich czy znajomych, ktérzy
mogliby przeprowadzi¢ ich przez labirynt wirtualnego $wiata. Juz nie mozemy sie doczekaé
warsztatédw. Kserujemy materiaty, przygotowujemy dyplomy i do dziefa!
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	ABC komputera i Internetu dla seniorów i juniorów
	>>>>>   WYD@NIE SPECJALNE   <<<<<

	W numerze:
	Dzięki postępowi możemy coraz więcej. Część seniorów podchodzi nie-chętnie do nauki korzystania z komputera.  Okazuje się, że największą przeszkodą jest strach. Boją się, że jest to coś niezrozumiałe-go, nowego i sobie nie poradzą a nawet może popsują.  Tymczasem jest wiele kursów przystosowanych
	specjalnie dla osób starszych. Tu pomocne będą również wnuki., którzy tak, jak Julia ze zdjęcia, poprowadzą za rękę swoją babcię lub dziadka przez labirynt komputerowych.  W tym numerze redakcja "Podróżnika" przygotowała materiały niezbędne dla juniorów i seniorów (np. porady ekspertów), którzy chcą razem rozpocząć
	przygodę z komputerem i Internetem.  Centralną część tego wydania stanowi relacja z przygotowanych przez nas warsztatów "Odkryj z dziadkami świat Internetu".  Postanowiliśmy rozszerzyć nasze działania i szkolić podopiecznych Domu Seniora w Sosnowcu.                         red.
	•   strefa seniora              2 •   strefa juniora               3 •   relacja z warsztatów   4-5 •   dzieci w sieci               6 •   sieciowe inspiracje     6 •   e-lementarz wiedzy      7 •   z ostatniej chwili         8 •   przydatne linki             8

	STREFA SENIORA
	Na portalu senior.pl można wyczytać cenne informacje:   Jak wiadomo, najtrudniejszy jest pierwszy krok.  Od czego więc zacząć przygodę z komputerem? - Na początku pomocne są podstawowe zadania z klawiaturą, czyli przepisywanie tekstów i próba korzystania z komunikatorów internetowych - radzi Adam Żelazko, Marketing Manager ASUS Polska.   Internet umożliwia nie tylko łatwiejszą komunikację, ale również zgłębianie swoich zainteresowań. W sieci dużo łatwiej odnaleźć osoby mające podobne hobby i wyszukać informacje na temat, który nas ciekawi. Korzyści może być więcej - np. robienie zakupów przez Internet czy większy dostęp do informacji ze świata.   Oczywiście przy nauce należy przestrzec "początkujących" seniorów przed zagrożeniami, jakie niesie za sobą Internet. Jest wielu oszustów działających w sieci.Innym niebezpieczeństwem, czyhającym nie tylko na osoby starsze, jest uzależnienie od komputera. Dla samotnych seniorów może być to szczególnie groźne.  Do nowych technologii należy podchodzić z głową. Nie trzeba się ich bać ani unikać. Warto jednak pamiętać, że Internet jest aż i tylko narzędziem. Być może zamiast „klikać” z kimś, kogo dawno nie widzieliśmy, lepiej umówić się z nim na kawę czy obiad i omówić wszystko jak za dawnych lat – twarzą w twarz.  Dziadkowie i babcie na początku uczą się nie tylko korzystania z poczty e-mail i portali społecznościowych, ale także tego jak prowadzić internetowy pamiętnik, robić zakupy w sieci, a nawet jak tworzyć własne strony internetowe. red.

	Ekspert z Fundacji Orange radzi:
	STREFA JUNIORA
	Ekspert z Fundacji Orange radzi:
	Wrażenia ze szkolenia
	Przebieg spotkania
	PRZED SPOTKANIEM
	•Przygotowanie informacji z zaproszeniem na spotkanie
	•Pobranie i powielenie materiałów na zajęcia – zeszyt dla uczestników
	(źródło: www.fundacjaorane.pl)
	•Przygotowanie dyplomów dla uczestników warsztatów

	PODCZAS ZAJĘĆ
	•Powitanie i wprowadzenie
	•Przedstawienie przebiegu zajęć (podział na część teoretyczną w sali z tablicą interaktywną oraz część praktyczną w sali informatycznej z kilkunastoma stanowiskami komputerowymi
	•Projekcja filmu z udziałem Grażyny Wolszczak dotyczącego jej pierwszych doświadczeń związanych z komputerem i Internetem (źródło: www.latarnicy.pl) •Wykład: prelekcja „ABC komputera i Internetu”  (scenariusz i prezentacja - źródło: www.juniormedia.pl) •Przerwa na poczęstunek – pączki z okazji „tłustego czwartku”
	•Część praktyczna: nazywanie poszczególnych elementów zestawu komputerowego; uruchamianie sprzętu; koordynacja ręki podczas korzystania z myszki, ćwiczenia na klawiaturze; wyszukiwanie informacji za pomocą wyszukiwarek internetowych, zakładanie poczty, korzystanie z portalu „youtube”. •Podsumowanie spotkania. •Wręczenie pamiątkowych dyplomów dla seniorów i upominków dla wnuczków •Rozmowa z uczestnikami o wrażeniach z zajęć. •Pamiątkowa fotografia grupowa uczestników. •Zakończenie spotkania.
	Podczas warsztatów wykorzystano następujące materiały opracowane przez Fundację Orange:


	Sieciowe inspiracje
	Dzieci z SP 23 w globalnej sieci
	e-lementarz komputerowy - słownik
	SŁOWNICZEK KOMPUTEROWY
	Adres IP -niepowtarzalna liczba przydzielona pojedynczemu komputerowi lub sieci Internetu LAN.  Bajt - jednostka miary informacji używana w większości systemów komputerowych do mierzenia np. szybkości przesyłu transmisji, wielkości nośnika danych czy wielkości plików. Każdy bajt składa się z 8 bitów. Bit -najmniejsza jednostka informacji zapisana w systemie dwóch prawdopodobnych stanach  Blog - pamiętnik lub dziennik pisany w sieci Internetu przez jego twórcę (lub twórców) na konkretny temat lub prezentujący zbiór ogólnych przemyśleń i zdarzeń umożliwiający na ogół komentowanie zawartych w nim treści. Cookies (ciasteczka) - to niewielki wpis informacji tekstowych, wysłanych przez serwer oglądanej strony internetowej odwiedzającemu. Pozwala on na analizę danych statystycznych i geograficznych, umożliwiając dostawę trafnych usług. E-mail - usługa pozwalająca na przesłanie i wymianę informacji  w różnej formie poprzez sieć Internetu pomiędzy użytkownikami, którzy posiadają adresy e-mailowe. LAN - sieć komputerowa lokalna, najczęściej ograniczona do obszaru jednego budynku, osiedla lub firmy.  Portal internetowy - rozbudowana witryna internetowa, dostarczająca podstawowe informacje z różnych dziedzin wiedzy i zapewniająca wielorakie usługi internetowe. Podstawowe usługi portali to: aktualne wiadomości, prognoza pogody, katalog stron WWW, forum dyskusyjne, czat, skrzynki e-mailowe. Bardzo często aktualizowana, a nawet on-line. Funkcjonalność portalu zachęca użytkowników sieci Internetu do ustawiania ich jako stron startowych. Polskie najpopularniejsze portale internetowe to: onet.pl, wp.pl i interia.pl.. Router - urządzenie służące do łączenia sieci komputerowych i pojedynczych komputerów w większe sieci Internetu.  USB - uniwersalna magistrala szeregowa, czyli wspólny port komunikacyjny dla wielu różnych urządzeń elektronicznych, np.: telefon komórkowy, aparat fotograficzny, kamera, drukarka, skaner, przenośna pamięć itd.
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