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Zdjecia z pogrzebu Jana Pawta Il . K. Pruski

"SZUKALEM WAS TERAZ WY
PRZYSZLISCIE DO MNIE"

Wystawa fotografii Karola Pruskiego, zrobionych w dniu
pogrzebu Ojca Swietego Jana Pawta II.

Hol naszej szkoly jeszcze przez caty maj zdobi¢ beda zdjecia,
ukazujace ogrom emoc;ji jaki towarzyszyt Polakom w tym
szczegolnym dla catego narodu dniu.

Autor prac p. Karol Pruski to Sochaczewianin, artysta
fotografik, znany gtéwnie z niekonwencjonalnych i
odwaznych zdje¢ slubnych. Czlowiek niezalezny i
wszechstronny, zafascynowany nie tylko fotografia ale
réwniez rezyseria i muzyka.

Za swoj obowiazek uznat upamietnienie atmosfery, dominacji
polskosci, patriotyzm i wiez z Kosciotem.
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Przeglad Piosenki Harcerskiej SPIRALA 2014r.
W dniu 22 kwietnia zuchy ze Szkoly Podst. nr 3 w
Sochaczewie juz po raz drugi wziely udziat w
Przegladzie Piosenki Harcerskiej SPIRALA 2014 r. W
tym roku przeglad odoywat sie pod hastem ,Piosenka
turystyczna”. Zbliza sie okres wycieczek, wyjazdéw na
zielone szkoty, wyjazdéw rodzinnych na wczasy czy
wyjazdéw kolonijnych czas, kiedy cziowiek czy to
maty, czy duzy chetnie by sobie po$piewat. Jakze

wowczas przydaje sie znajomos¢  piosenek
turystycznych. Do najbardziej znanych Spiewanych nie
tylko przez dzieci jest popularna ,Stokrotka”.

Uczniowie klasy Il b ze Szkoly Podst. nr 3 w
Sochaczewie jako zuchy z gromady Lesne Bractwo
zaprezentowaly nowoczesng wersje tej piosenki, a
mianowicie ,Stokrotka-blus”. Oto stowa popularne;
~Stokrotki”:

1. Gdzie strumyk ptynie z wolna
Rozsiewa ziota maj

Stokrotka rosta polna

A nad nig szumiat gaj

Stokrotka rosta polna

A nad nig szumiat gaj,

Zielony gaj

2. W tym gaju tak ponuro
Ze az przeraza mnie
Ptaszeta za wysoko

A mnie samotnej zle
Ptaszeta za wysoko

A mnie samotnej zle
samotnej zle

3. Wtem harcerz idzie z wolna
~Stokrotko witam cie

Twoj urok mnie zachwyca
Czy chcesz by¢ ma czy nie?”
"Twoj urok mnie zachwyca
Czy chcesz byé ma czy nie?”
czy nie, czy nie?

4. Stokrotka sie zgodzita
| poszli w ciemny las

A harcerz taki gapa

Ze az w pokrzywy wlazt
A harcerz taki gapa

Ze az w pokrzywy wlazt
Po pas, po pas

5. A ona, ona, ona
Céz biedna robi¢ ma
Nad gapa pochylona
| $mieje sie cha, cha
Nad gapg pochylona
| $mieje sie ha, ha
ha, ha,ha,ha.

Druga z prezentowanych przez zuchy piosenek byt
.Bieszczadzki trakt”, piosenka bardzo zywa,
rytmiczna i bardzo wpadajaca w ucho. Jej stowa
znajdziecie w kazdym $piewniku harcerskim, a
wykonanie z podktadem muzycznym w internecie.
Wystarczy klikng¢ na podany link:

https ://www.youtube.com/watch?v=1Cz_ncTGJRQ.
Zapraszamy do $piewania harcerskich i turystycznych
piosenek. A moze zorganizujemy wspdlnie szkolny
festiwal piosenki turystycznej? Czekamy na odzew!

Przeglad Piosenki Harcerskiej SPIRALA 2014
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lll Edycja
Ogolno-polskiego
Konkursu RUR
(Ratujemy i Uczymy
Ratowac)

Fundaciji Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy Jurka Owsiaka

Szkolne Koo Matych Ratownikéw, ktére skiada sie z
uczniéw Kl. Il b wzieto udziat w Il Edyciji
Ogodlnopolskiego Konkursu RUR (Ratujemy i Uczymy
ratowaé) Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Konkurs w tym roku polegat na utozeniu stéw
piosenki i wikasnej melodii o tresci ratowniczej. Mali
ratownicy takg piosenke przygotowaly i przestaty do
Fundacji WOSP w odpowiednim terminie.

Udziat w konkursie wzieto kilkaset szkot
podstawowych z tereniu catej Polski. Komisja, ktéra
miata bardzo trudne zadanie wyréznita 77 szkot, ktére
zakwalifikowaly sie do Il etapu konkursu, czyli
poffinatéw.

Z wojewddztwa mazowiedzkiego zakwalifikwato sie 8

szkdt, w tym Szkota Podstawowa nr 3 w Sochaczewie.

MAZOWIECKIE:

1. Szkota Podstawowa Nr 2 im. Kornela
Makuszynskiego w Pruszkowie

2. Szkota Podstawowa Nr 353 w Warszawie
3. Szkota Podstawowa Nr 120 z Oddziatami
Integracyjnymi w Warszawie

4. Szkota Podstawowa nr 3 im. Bolestawa
Krzywoustego w Sochaczewie

5. Szkota Podstawowa im. Wandy Chotomskiej w
Jozefowie

6. Spofeczna Szkofa Podstawowa Spotecznego
Towarzystwa O$wiatowego w Ciechanowie

7. Szkota Podstawowa nr 16 im. Tony Halika w
Warszawie

8. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2 w Radomiu

Rozgrywki na etapie wojew6dzkim czyli péifinaty
odbeda sie dla wojewddz-twa mazowieckiego —
16.04.2014 — Szkota Podstawowa Nr 16 w
Warszawie, ul. Wilczy Dé6t 4

Udziat w tym etapie polega na wykonaniu na zywo
przez Reprezentacje Artystyczng zgtoszonego

w | etapie utworu przed jury sktadajgcym sie z
przedstawicieli Organizatora oraz udziat w konkurencji
sprawno$ciowo — ratowniczej przedstawionej przez
instruktoréw tuz przed konkurencja.

Oznacza to w praktyce, ze w pierwszej kolejnosci
uczestnicy prezentowaé bedg kolejno swoje utwory, a
po zakonczeniu tej cze$ci wezma udziat w dodatkowej
konkurencji sprawnosciowo — ratownicze;j.

Prosimy wiec o trzymanie kciukow za SP3

Sochaczew 16 kwietnia 2014r od godz. 109-

Opiekun matych ratownikéw z SP 3 - instruktor
Krystyna Stankowska

o

\ Smateczne
&}“ pomoty J:
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Wyniki XIl Amatorskich Mistrzostw Powiatu
Sochaczewskiego w Pltywaniu

Szkota SP 3 zajela Il miejsce (sztafeta: A. Tondera,

W. Sobolik, A. Zaczkowski, B. Kry$)

oraz lll miejsce (_sztafeta: A. Badowska, A. Ciba, D.
Gensler, B. Lazzari).

Wyniki indywidualne w pétfinatach przedstawiaja
sie nastepujaco:

Dziewczeta:

1. Adrianna Tondera — 20,93
2. Wiktoria Sobolik — 23,09

3. Agata Badowska — 23,92

4. Andzelika Ciba — 26,42

5. Maria Dybiec — 31,00

6. Michalina Gosik — 33,49

7. Zuzanna Rosik — 34,50

8. Katarzyna Kotodziej — 43,59

Miejsca wyscigu finalowego w kategorii dziewczat
klas I-lll:

Il miejsce - Adrianna Tobera
V miejsce - Wiktoria Sobolik
VI miejsce - Agata Badowska

Chtopcy:

1. Adam Zaczkowski— 18,26
2. Bartosz Kry$ — 23,54

3. Dawid Gensler — 26,31

4. Brian Lazzari — 26,46

5. Kacper Kalota — 28,17

6. Jakub Jeznach — 28,20

7. Antoni Kocik — 37,60

8. Kacper Dobrowolski — 38,81
9. Albert Oszczak — 41,28

Miejsca wyscigu finalowego w kategorii chtopcow
klas | - lll:

Il miejsce — Adam Zaczkowski
VI migjsce — Bartosz Kry$
autorzy strony p. K. Stankowska i p. E. Tonecka

od pra\;\(ej Bartosz Krys kl. llb SP3
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Z ORTOGRAFIA NA
WESOLO

Ortografia jest tatwa. Zapraszamy do zabawy. Sam
mozesz wykonac karty ortograficzne. takimi
kartami mozesz bawi¢ sie z kolezanka/kolega.

Duetka Ortograficzna

Wez brystol (najlepiej kolorowy), potnij na
prostokaty wielkosci kart do gry. Na kazdym
prostokacie z jednej strony (awers) wyraznie
zapisz wyraz z luka,np. wa_adlo, a na odwrocie
(rewers) wyraz w catosci z wyrézniong trudnoscia
ortograficzng (wahadto).

Karty musza by¢ do pary, rozkladamy po rowno i
na zmiane pokazujemy przeciwnikowi wyraz z luka.
Gdy przeciwnik prawidiowo wymieni brakujaca
litere, otrzymuje karte i kladzie jg obok siebie. Gdy
sie pomyli, karta pozostaje u pytajacego. Wygrywa
ten, kto zbierze najwiecej kart.

:) BB EEEBEEEEEEBBEBE
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Anastazy Kropeczka

A teraz troche pomocnych wyrazow i
przypomnienie zasad ortograficznych.

Zapamietaj, prosze, stowa,
Niech ci dobrze wpadng w ucho:

Piéro - pierze, gtéwny - glowa,
Blacha - blaszka, suszy¢ - sucho.

Kiedy dreczy cie niepewnosé,
Zawsze sobie przypominaj:

Wierzy¢ - wiara, drzewo - drewno,
Btahy - btazen, druh - druzyna.

A nuz gloski sie odmienig?

Sprawdz, gdy piszesz, to pomaga!
Woze - woz, pieniezny - pieniadz,

Stozek - stog, wahadto - waga.
Niknag wszelkie niepokoje,
Kiedy stwierdze: dwdjka - dwoje.

Nie drzy takze mi stalowka
Piszac: -6wna, -6w i -owka.

Zaokraglam 6 w dwu stowach:
Osmy, 6w, bo osiem, owa.
Zapamietaj, zawsze tu

Pisz otwarte, zwykte u

W stowach: skuwka i zasuwka,
Gdyz wyjatkiem s3 te stéwka;

W czastkach: -unka, -un i -unek:
Opiekunka, zdun, pakunek.

Pisz je takze: w czgstce -ulec,
Wiec: budulec i hamulec;

W ulu, dwu, gdzie u litera

Wyraz konczy lub otwiera.
Wreszcie - niech nikt nie kreskuje
W czasowniku czastki -uje.

S5
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WYWIAD Z FOTOGRAFIKIEM
KAROLEM PRUSKIM

Wystawa fotografii Karola Pruskiego ,Szukatem Was
teraz Wy przyszliscie do mnie”

Na wystawie jest tylko fragment zdje¢, wykonanych w
dniu pogrzebu Ojca Swietego. Zdjecia, zostaly
podzielone na dwie ekspozycje, cze$¢ z nich byta
pokazywana juz w innych miastach. Te tutaj, nie byty
jeszcze nigdy publikowane, sg one w mniejszym
formacie. Tym bardziej jestem szczesliwy, ze ujrzaty
one $wiatto dzienne i moze je obejrze¢ szersze grono.
Jaka tematyka w fotografii jest Panu blizsza,
zdjecia reportazowe, tak jak w tym przypadku, czy
zdjecia sesyjne?

Jestem fotografikiem od 10 roku zycia, co jaki$ czas
fascynuje mnie cos innego, nie jestem w stanie
zaszufladkowac swojej tworczosci.

Fotografia jest wielka, twoércza, piekna. Stworca
obdarzyt mnie, szczegbélnym darem postrzegania
rzeczywistosci. Nie wystarczy kupi¢ dobry aparat,
przeczyta¢ dwie ksigzki, trzeba urodzi¢ sie ze
specjalnymi predyspozycjami. Posiadac dar
przewidywania, widzenia kadru, oswietlenia,
delektowania sie takimi drobnostkami, ktére tworzg
dzieto sztuki a na ktére zwykly smiertelnik nie
zwrdcitby uwagi. Fotografia to nie tylko zbiér

ale przede wszystkim warto$¢ intelektualna,
ponadczasowa. Dobra fotografia uruchamia z
pod$wiadomosci ogladajacego jego skojarzenia i
insynuacje w tym temacie.

Czy uwaza Pan aparat fotograficzny za idealne
narzedzie? Nigdy Pana nie zawiodt?

Dzisiejsze aparaty robig zdjecia bardzo szybko, ale nie
na tym to polega. Jesli fotografik ma wizje to wystarczy
jedno, dwa zdjecia, ktére odzwierciedlajg nasze
oczekiwania i pomyst jaki sie zrodzit w glowie.

| tu nasuwa mi sie pytanie: jakie sg cechy dobrego
fotografika?

Umiejetnos¢ wychwycenia dobrego kadru, naci$niecia
spustu migawki w odpowiednim czasie i zdolnos¢
przewidywania. Czasem dobre zdjecie nie jest
technicznie doskonate ale chwyta ulotne emocije.
Czasami btedy techniczne podbijajg site zdjecia.
Poréwnajmy zdjecie kolorowe i czarno- biate, czasem
kolor zabija merytoryke zdjecia. Wsréd wielu fotografii
kolorowych najlepsze sg monochromatyczne albo z
delikatng saturacjg i jednym akcentem sity koloru.
Przyktadem takiej fotografii jest zdjecie z wystawy,
przedstawiajace przyjaciela Ojca Swietego, fotografika
Adama Bujaka. Podkreslitem tu jedynie flage Polski
jako mocny akcent. W dobrej fotografii kreujemy
przekaz dzieki takim akcentom nie jest to mdte,
eksponujemy to co chcemy wyrazié.

Jest Pan artystg wszechstronnym, nie zamyka sie
Pan jedynie w $wiecie obrazu.

Tak, jestem réwniez muzykiem i rezyserem. Zrobitem
film na zlecenie Watykanu oraz film dla Kurii towickie;.
Kazdy z rezyseréw ma inne spojrzenie, ja nadal robie
filmy fotograficzne. Szczegdlnie bliski jest mi
impresjonizm, ta ulotno$¢, delikatnos¢, zwiewnos¢.
Ma Pan poczucie misji?

Tak i dlatego w tym waznym dla catego narodu
polskiego dniu bytem na Placu Swietego Piotra, zeby
utrwali¢ emocje, zamkna¢ je w obrazie na zawsze.

To byt impuls, po prostu w jednej chwili, widzac
poruszenie jakie panuje po $mierci papieza, jak nasza
sochaczewska spotecznosc jest zjednoczona, a nawet
cata Polska, wiedziatem ze musze tam pojechag, by¢
jak najblizej tych zdarzen. To byta samozwancza sita,
wyruszytem tam bez zadnych zezwolen, akredytacji,
pod wptywem podniosto$ci chwili. Moja przepustka byt
sprzet fotograficzny, trzy aparaty, statyw, obiektywy.
Ochrona wioska nie robita mi zadnych przeszkod, a
ekipy telewizyjne z catego $wiata, przesuwaly sie
robigc miejsce réwniez dla mnie. Niesamowite
wrazenie
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Czyli zyskat Pan swoistego rodzaju paszport
zaufania?

Dokfadnie i z tym paszportem udato mi sie doj$¢ az do
ogrodzenia, za ktérym znajdowali sie wszyscy
wpltywowi tego Swiata. Z tego miejsca dzieki sprzetowi
mogtem na zblizeniu fotografowac trumne z ciatem
Ojca Swietego. W tym miejscu zdatem sobie sprawe,
ze wszystkie obiektywy zwrécone sg na oftarz i
odwracajac sie zobaczytem, ze ludzie zgromadzeni
na Placu $w. Piotra, sg nie mniej interesujacym
tematem. Te emocje malujgce sie na twarzach ttumu,
wielu Polakéw, czué byto te narodowa wspéinote. Na
samg my$| tamtych chwil, wcigz mam gesiag skérke.
Zrobit Pan ponad 2500 zdje¢, jak Pan
wyselekcjonowat te ktére mialy znalez¢ sie na
wystawie?

Pierwsza selekcja, to odrzucenie ztych technicznie
zdje¢. Potem zadanie byto juz duzo trudniejsze. To
byto wielogodzinne $leczenie, staratem sie wybierac te
oddajgce najwiecej emociji, pokazujace dramaturgie,
wzruszenie. Intuicja tez jest moim dobrym doradca.
Bardzo lubie to zdjeci, przedstawia zwijajace sie od
deszczu plakaty Jana Pawta Il. Miatem
natychmiastowe skojarzenie, to troche jak jabtko ktére
z pieknego jedrnego , pod wptywem czasu staje sie
pomarszczone i skulone, tak jak bylismy swiadkami
starzenia sie naszego Papieza. Symbolika - plakaty,
ktére pod wplywem deszczu, czasu, zwijaty sie i
starzaly. Wieloznacznos¢.

Kolejna fotografia, zrobiona drugiego dnia po pogrzebie,
kaplica chrzcielna w bazylice, emblemat Ojca
Swietego w posadce i Polacy, ktérzy traktowali ja jak
Swietosé, relikwie. Gromadzili sie tam mimo,
napomnien papieskiej stuzby porzgdkowej. W tym
miejscu nie byto praktycznie zadnego o$wietlenia,
postuzy¢ musiatem sie wysokoczutymi filmami,
zadanie byto tym trudniejsze, ze nie byfo szans uzyé
tam statywu. Robienie fotografii ,.z reki” w zle
doswietlonym miejscu jest bardzo trudne. To graniczy
z cudem, ze w tym momencie reka mi nie

nie drgneta przy tak diugim czasie naswietlania.

Ta fotografia ukazuje moment wnoszenia trumny, ta
chwila kiedy caty ttum zaczat bi¢ brawo, péttora miliona
ludzi. To byta mieszanka emocji, smutek, wzruszenie
ale tez rados¢.

Zadna telewizja nie pokazywat tego co dziato sie po
ceremonii, konczyt sie pogrzeb i konczyta sie relacja.
Ja fotografowatem tez to co dziato sie po, emocje
wcigz tam byly rownie silne. Widzimy Polakéw ktérzy
wcale nie spieszg sie do domu, mtode dziewczyny,
ktére szukajg jakiegos przejazdu do Polski. Czesto
ludzie spontanicznie ruszajgc do Rzymu, wcale nie
zastanawiaty sie nad drogg powrotng. Spotkatem na
swej drodze dziewczyny, ktére jechaty na pogrzeb z
Polski z nareczem biatych kwiatéw, nie zastanawiaty
sie co bedzie potem. To byta potrzeba ich serca.
Szkoda, ze tej atmosfery nie dato sie zatrzymac na
diuzej.

Dzieki tym zdjeciom, udato sie uchwyci¢ te ulotng
chwile poczucia wspoélnoty

Tak, mozna tak powiedzieé. Ja bytem w pewnym
sensie winien to Janowi Pawtowi Il. Przewijat sie on
przez cate moje zycie, az od pierwszej Jego wizyty w
Polsce. Bytem wtedy studentem, udato mi sie dotrze¢
bardzo blisko, patrzyt na mnie z dobrocig i troska. Od
tamtej chwili ten wielki cztowiek wyznaczat mi droge. A
teraz bytem swiadkiem Jego drogi ku wiecznosci.

Zapraszamy do obejrzenia wystawy prac w holu
Szkoty Podstawowej nr 3. Warto przed kanonizacja
naszego wielkiego rodaka, przypomnie¢ sobie te
wzruszajace chwile jednos$ci narodowej, emocje i
podniostos¢ chwili.

Jakie plany zawodowe Panu towarzysza.

Jestem rozczarowany dzisiejszg rzeczywistoscig, w
moim Srodowisku jest bardzo wielu amatoréw, ktorzy
kaleczg ten piekny zawdd. Nie wystarczy mie¢
dobrego sprzetu, zeby robi¢ dobre zdjecia. Gtéwnym
motorem dziatania sg tu pienigdze warto$é
artystyczna schodzi na boczny plan. Ludzie nie zdajg
sobie sprawy, ze te amatorskie zdjecia nie przejda
proby czasu, nie obronig sie.

Coraz mniejszg ptaszczyzne swoich dziatan mam ,
dlatego sktaniam sie ku innej dziatalnosci tworcze;.
Uciekam w muzyke i rezyserie, czasem tgcze je ze
soba. Tu nie ma miejsca dla przypadkowych ludzi.
Mojg wielkg mitoScig jest gitara. Tq pasjg zarazitem
rowniez mojego syna Dominika. Grywamy razem,
dobrze sig przy tym bawiac.
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SZKOLNA DRUZYNA CHEERLEADEREK

Cheerleaderki to: Zuzia Tomasik, Zuzia Kuczynska,
Weronika Sibera, Kamila Gérzynska, Emilia Madej
Kto podat wam pomyst utworzenia sktadu
cheerleaderek?

Dowiedziaty$my sie od znajomej, ze Samorzad
Szkolny organizuje grupe cheerleaderek. Poniewaz
lubimy tanczyé, zglositySmy sie do Pani Winkler. Pani
Izabela przyjeta nasza propozycie.

Co czujecie przed wystepem?

Czujemy treme i strach. Boimy sie, ze kto$ nas
wy$mieje lub cos pojdzie nie tak, jednak zawsze
mamy nadziejg, ze wszystko bedzie dobrze.
Mozecie zdradzi¢ nam metode na odstresowanie
sie przed tancem?

Probujemy mysle¢ pozytywnie. Wspiera nas Pani
Wrzesinska, dodaje otuchy.

Jak czesto spotykacie sie na ¢wiczeniach?
Zazwyczaj cwiczymy dwa razy w tygodniu, lecz gdy
zbliza sig wstep chodzimy na préby czesciej.

Jakie trudnosci towarzysza wam na éwiczeniach?

Najwiekszg trudnoscig sg osoby, ktére przeszkadzajg

nam podczas prob. Staramy sie

nie zwracac¢ na to uwagi.

Jak tagodzicie napiecie, jesli przed wystepem
zdarzy Wam sie sprzeczka?

Prébujemy wytadowaé nasza zto$¢ przez kiotnie

ale po jakim$ czasie ustepujemy.

Gdy podczas wystepu parzy na was cata szkota, to
czy jestescie poddenerwowane?

Owszem, jestesmy bardzo poddenerwowane ale daje
odwagi to, ze niektérym podoba sie nasz taniec.

Jaki macie sposob na zapamietywanie uktadu?
Najpierw uczymy sie uktadu, duzo éwiczymy na
probach i w domu az uda nam sie go zapamietaé.
Macie jakiegos idola, ktory jest wasza inspiracja do
tworzenia nowych krokéw?

Nie, nie mamy zadnego idola. Same prébujemy
stworzy¢ nowe kroki.

Jaki jest sekret waszych idealnych ruchéw na
parkiecie?

Nasze kroki nie sg idealne ani rowne ale nie sa tez
takie zte. Tanczymy bo sprawia nam to przyjemnosc.
Jestescie w szdstej klasie. Czy macie plany na
dalsze wystepy w takim sktadzie?

Raczej nie. Prawie kazda z nas idzie do innego
gimnazjum i niestety sie rozstaniemy.

Jakie sg wasze marzenia w dziedzinie tanca?
Kazda z na chciataby zosta¢ dobrg tancerka. Mamy
nadzieje, ze to marzenie kiedy$ sie spemi.

Co chciatybyscie powiedzie¢ waszym
nastepczyniom, ktére beda wystepowaly w szkole,
gdy odejdziecie do gimnazjum?

No c6z, chcialyby$Smy przekazaé im, aby nigdy sie nie
poddawaly i nie zwracaty uwagi na osoby, ktére sig z
nich $mieja.

Dziekuje za wywiad. Mito byto mi z wami
porozmawiaé. Zycze powodzenia w na wystepach i
kontynuacji pasji w przysztosci.

My réwniez dziekujemy za rozmowe.
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SPOSOB
NA NUDE

W tym roku wiosna nadeszta do$¢ wczesnie.
Odwdzieczmy sie wiec i zrobmy ekologiczng torbe na
zakupy!

Potrzebujesz:

- dwoch rodzajow folii ochronnej
- nozyczek

- igly

- nitki

Jak to zrobi¢:

1) Z jednej folii wytnij dwa kwadraty o boku 30 cm i dwa
prostokaty 40 cm na 5 cm.

2) Zszyj wszystko na ksztatt torby i wywr6é na drugg
strone, by ukry¢ brzydsze szwy.

Dodatek:

1) Z drugiej folii wytnij prostokat o wymiarach 60 cm na
10 cm.

2)Podszyj do dotu torby, uktadajac na falbanke.

OKLADKI NA ZESZYTY Z
PAPIERU DO PAKOWANIA
PREZENTOW

Potrzebne beda:

papier do pakowania prezentéw,
nozyczKi

tasma klejaca,

diuga linijka,

dtugopis

arwd~

1. Rozt6z swoj zeszyt. Zmierz jego wymiary i do
diugosci dodaj 6 cm.

2. Wytnij z papieru do pakowania prezentow prostokat
o wymiarach, ktére obliczytes.

3. Obtéz prostokatem zeszyt, zagnij po 3 cm z boku, z
kazdej strony.

4. Zagiecia sklej tasma klejaca (najlepiej
przezroczysta), sklejajac przod i tyt, tak, aby oktadke
mozna byfo zdejmowac.

5. Jesli chcesz mozesz ozdobi¢ oktadke naklejkami, a
wewnatrz wkiadaé kartkéwki.

‘Torba \ Sara Kopka

PISANKI

Nie masz pomystu na pisanki? Doradzimy jak zrobi¢ je
tatwo i szybko a efekt bedzie spektakularny.
Wystarczy czarny flamaster. Na wydmuszkach
narysuj zabawne buzki, moga by¢ usmiechniete,
zdziwione, zaspane.

Pieknie udekorujg $wigteczny stét.




Polska The Times | Numer 9 04/2014 | Strona 10

TROJWIESCI

www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

CHRISTIAN
DIOR | STROJE
WIOSNA

Patrycja

Patrycja

Po diugiej zimie wreszcie
nadszedt czas na wiosng. W tym
sezonie modnymi kolorami bedg
kobalt (ciemnoniebieski), pudrowy i
pudrowy roz, szczegdblnie w
potaczeniu z biela. Sezon na
koronki trwa nadal, mogg
wystepowaé na wszystkich
czes$ciach garderoby, tacznie z
butami. Popularne staly sie przede
wszystkim sportowe T-shirty.
Niemal w kazdym sklepie mozemy
kupi¢ stylowg koszulke ,,z
numerkiem” i nazwa druzyny, np.
Chicago Bulls. Na topie beda
rowniez kolorowe okulary
przeciwstoneczne, ktére nie tylko
Swietnie wygladaja, ale przede
wszystkim chronig oczy przed
szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych. Jednak aby fajnie
wygladaé nalezy przede wszystkim
uprawia¢ sport i zdrowo sie
odzywiaé. Bez tego ani rusz!

Christian Dior (1905-1957) to
jeden z najbardziej
rozpoznawalnych projektantéw.
Pochodzit z Francji. Tworzyt
gtébwnie zwezone w talii, o bardzo
szerokich, warstwowych,
rozkloszowanych spédnicach, na
ktére potrzeba byto wiele metréw
materiatu sukienki oraz
charakterystyczne zestawy:
spodnica+zakiet. Jego pierwsza
kolekcja, nazwana przez
dziennikarzy New Look budzita
wiele kontrowersiji, lecz wkroétce
stata sie wzorem kobiecosci i
znaczgcym momentem w historii
mody. Swéj dom mody Dior zatozyt
przy Avenue Montaigne 30. Po
S$mierci zatozyciela dom mody Dior
objat Yves Saint-Laurent. Styl
wypracowany przez Christiana
Diora do dzis ma wptyw na
kreatoréw mody.

Patrycja



www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Polska The Times | Numer 9 04/2014 | Strona 11

TROJWIESCI

MODA | URODA

W tym sezonie
najmodniejsze okrycia
wierzchnie to
jednokolorowe lub
pikowane kurtki.
Ciekawie wygladajg tez
skory w przeréznych
odcieniach. Do tego
mozna ubra¢ zwykty
szalik lub apaszke.
Niesamowity efekt daja
botki, ktore tej wiosny
gorujg w sSwiecie mody.

Wiosnaaa !

Nareszcie powitaliSmy cieptg pore roku. Po zimowych
towach na ubrania, nadszedt czas na wymiane
garderoby i wprowadzenie jasnych,wesolych i
pastelowych koloréw teczy. Wiosng krélowaé beda
przede wszystkim roze, czerwienie i morska zieleh.
Na ten czas polecamy cienkie, lecz ciepte kurtki typu -
pikowane. Do tego mozemy dobra¢ botki lub innego
typu buty. MySle, iz lekkie dodatki nie zaszkodzg :)
Tylko oczywicie nie przesadzajmy z ich iloScig
zwtaszcza do szkoty, bo nosi¢ Nam ich nie wypada.

C.D..

Jak juz pisali§my pogoda sie zmienita. Za oknem
mozna ujrze¢ duze slonce, ktére jest naszym
wyczekanym gosciem . Dlatego, aby nie obcigzac
wzroku polecamy zakiada¢ okulary przeciwstonewcze
z filtrem UV. Bedzie to wygladac stylowo oraz modnie i
nie uszkodzimy sobie wzroku. Miejmy nadzieje, ze
ponura zima juz nie wréci, a wiosna przy Nas, nie
bedzie Nam zatowaé storica, nieba bez chmurki i tego
lekkiego,cieptego wiatru oraz zapachow kwiatéw i
innych roslin :)

CLAS eI
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STYL
ZYCIA

Pitka reczna

Kolejnym sportem, ktdry opisze bedzie pitka

reczna. Potocznie nazywana jest
SZCZYPIORNIAKIEM a zawodnicy nazywani sg
szczypiornistami.

Jest to zespotowa gra druzynowa uprawiana zaréwno
przez mezczyzn jak i przez kobiety na calym Swiecie.
To dyscyplina , w ktérej biorg udziat dwie druzyny po 7
zawodnikow.

Celem tej gry jest zdobycie jak najwiekszej ilosci goli
wrzucajgc pitke jedynie za pomoca reki, nie moze ona
dotkna¢ nogi.Zawodnicy procz bramkarza nie moga
zrobi¢ wiecej niz 3 kroki. Moga oni biega¢ i koztowaé
pitke. Gdy bramkarz wyjdzie z pola bramkarza
obowigzujg go takie same zasady jak pozostatych
uczestnikéw gry.

Pitka reczna, to jeden z najczesciej uprawianych
sportdow w szkole. Sg organizowane SKS, ktore
pomagajg uzdolnionym dzieciom ksztatcenie
swojego talentu sportowego.

Ekspertem od pitki recznej w naszej szkole jest Pan
Dariusz Gorski- nauczyciel wychowania fizycznego.
To wtasnie on stworzyt wspaniatg kadre dziewczyn i
chtopcow.

Z kazdych zawoddw wracamy z medalem.

CUKIER - SLODKA TRUCIZNA
Nadmiar cukru wywiera silny negatywny efekt na
funkcjonowanie moézgu, powoduje sennosgé i
drastyczny spadek naszej zdolnosci oceny i
zapamigtywania.Juz w 1957 roku dr William Coda
Martin sklasyfikowat cukier rafinowany jako trucizne,..
Cukier niekorzystnie wptywa na nasz organizm i
powoduje tworzenie sie toksyn, ktére kumulujg sie w
mébzgu i systemie nerwowym, a nienormalne cukry w
czerwonych ciatkach krwi. Zaktoca to oddychanie
komérek i powoduje brak odpowiedniej ilosci tlenu
niezbednego do normalnego funkcjonowania
organizmu.
llos¢ cukru, jakg spozywamy ma wptyw na kazdy
organ naszego ciata. Nasza watroba magazynuje
cukier w formie glukozy. Dzienny pobdr cukru
wypehia jg i powieksza, a nadmiar glikogenu powraca
do naszej krwi w formie kwasow ttuszczowych,
powodujac otytos¢.
To, ze cukier Zle wplywa na zeby o tym wiemy juz od
dawna, jednak mafto zastanawiamy sie nad tym, jak
wplywa on na nasz organizm.
Od dziecinstwa przyzwyczajeni do cukru w formie
stodyczy, lodéw, napoi, nie zdajemy sobie sprawy, ze
sami przyczyniamy sie do zachwiania réwnowagi
naszego organizmu. Natura sama zabezpiecza nas
przed nagtym szokiem spowodowanym duzym
spozyciem cukru. Jednak codziennie spozywany
cukier powoduje stan ciggtego nadmiernego
zakwaszenia. Dzisiaj przemyst cukierniczy twierdzi, ze
cukier nie psuje zebow, a prochnica powstaje tylko
wtedy, gdy po spozyciu stodyczy nie myjemy zebow.
To moze by tak do kazdej “stodkiej rozkoszy” dla
podniebienia dotaczy¢ od razu szczoteczke do zebbw?
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Kiedy mamy wolny czas warto zrobi¢ cos dobrego do
jedzenia. Przedstawie Wam jak zrobi¢ szarlotke.

CZ AS 1 kostka margaryny Kasi,
e 1/2 szklanki cukru pudru,

WOLNY

2 czubate szklanki maki,
1 jajko,
5-6 duzych jabtek,
4 tyzKi cukru,
1/2 tyzeczki cynamonu.

W misce wymieszaj make, Kasie, cukier i
jajko. Ciasto wytdz na podsypany maka stét i
zagnie¢ w kulke. Podziel na dwie nieréwne czesci.
1/3 ciasta zawin w folie i odtéz do zamrazarki, 2/3
ciasta réwniez zawin w folie i schowaj do lodéwki.
Jabtka obierz i pokrdj w kostke. Wtdz do rondla i
upraz z cukrem i cynamonem. Wystudz.
Tortownice wysmaruj Kasig i posyp butkg tarta.
Ciastem z lodéwki wyt6z dno i boki tortownicy. Na
ciasto wyt6z przestudzone jabtka, a na ich
powierzchnig zetrzyj na tarce ciasto z zamrazarki.
Catos¢ piecz okoto 40 minut w 200 st. Przed
podaniem posyp cukrem pudrem.

Smacznego!
Lemoniada to bardzo orzezwiajgcy napoj - najlepszy Jeszcze 1 bardzo krotki przepis na pyszne $niadanie
na letnie popotudnia. Lemoniada jest pysznaiprostado  Sktadniki:
przygotowania. -gesty jogurt naturalny
-miod
Sktadniki: -posiekane orzechy wioskie
e 1i3/4szkl. cukru, Przyrzadzenie:
¢ 2|wody, -W miseczce umiesci¢ jogurt. Pola¢ miodem, lekko
e 1i1/2szkl. soku z cytryny. przemieszac i posypaé z wierzchu posiekanymi
orzechami.

Sposéb przygotowania: Naprawde bardzo proste!! SMACZNEGO !!

- W matym rondelku wymieszaj cukier z 1 szklankg
wody. Doprowadz do wrzenia i mieszaj do
rozpuszczenia cukru. Pozostaw do ostygniecia do
temperatury pokojowej, przykryj i schtédz w lodéwce.
Z soku z cytryny usun pestki, ale pozostaw migzsz. W
dzbanku wymieszaj schtodzony syrop, sok z cytryny i
pozostate siedem szklanek wody. Wlej troche do
szklanki i dodaj dwie lub trzy kostki lodu. Szklanke
udekoruj plasterkiem cytryny. Mozna, ale nie trzeba
dodaé miete.

Lemoniada to najlepszy napéj na Swiecie!!

Zycze SMACZNEGO !
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POLKA
Z GRAMI

Angry Birds

W grze Angry Birds gracze przejmujag kontrole nad
stadem ptakow, ktére probujg odzyskaé jaja, ktore
zostaly im ukradzione przez zte zielone $winie. Na
kazdym poziomie $winie sg osfoniete konstrukcjami
tworzonymi z materiatéw tj. drewno, szkto, 16d i
kamien. Przedmiotem gry jest eliminacja wszystkich
$win na danym poziomie. Gracze, uzywajac procy,
wyrzucajg w powietrze ptaki, prébujac trafi¢ prosto w
Swinie lub niszczac konstrukcije, ktére po rozpadnieciu
odstonig swinie lub tez, rozpadajac sie, zniszczg
réwniez Swinie.

W grze do dyspozycji jest kilka r6znych typow ptakow.
Na najwczesniejszych poziomach jedynym dostepnym
ptakiem jest czerwony ptak. W trakcie postepu gry,
kolejne typy ptakow stajg sie dostepne dla gracza.
Jedne z tych ptakédw majg specjalne zdolnosci do
niszczenia okreslonych typéw materiatéw, ktére
aktywowane sg za dodatkowym dotknigciem ekranu
dotykowego (na komoérce) lub klikniecia myszka (na
komputerze), w trakcie lotu ptaka. Przyktadowo —
niebieski ptak rozdzieli sie na trzy mniejsze ptaki,
czarny ptak eksploduje, bialy ptak

wyrzuci eksplodujace jaja. Same swinie moga sie
rézni¢ wielkoscig na réznych poziomach. Podczas gdy
mate $winie sg stosunkowo stabe i fatwo je zniszczyé,
wigksze Swinie sg bardziej odporne na atak.
Dodatkowo, niektore s$winie majg hetmy dla dodatkowe;
ochrony, z kolei $winie w koronach sg najbardziej
odporne na obrazenia. Na poczatku kazdej planszy,
gracz dysponuje okreslong liczbg, typem i kolejnoscig
ptakow. Jesli wszystkie Swinie zostang pokonane
zanim wykorzysta sie wszystkie rzuty ptakami,
poziom jest zaliczony, co powoduje odblokowanie
kolejnego poziomu.

Angry Birds - gra komputerowa stworzona w grudniu
2009 roku przez Rovio Mobile, w ktérej gracze
uzywajg procy, z ktérej wystrzeliwuje sie ptaki w
kierunku swin umiejscowionych na réznych
strukturach. Warunkiem zaliczenia planszy jest
zniszczenie wszystkich $wih. Gra zostata wydana w
grudniu 2009 na platforme iOS (Apple). Od tego czasu
w App Store sprzedanych zostato ponad 12 milionéw
kopii gry. Fakt ten wplynat na decyzje producenta, by
stworzy¢ wersje na inne smartfony w wersji dotykowej,
takie jak te uzywajgce systemu Android (i inne). Rovio
Mobile zasilito Angry Birds wieloma darmowymi
aktualizacjami z dodatkami do zawartosci gry.
Stworzono réwniez samodzielne (zwigzane ze
Swietami, np. Halloween) wersje gry.

Gra Angry Birds zyskata uznanie dzieki udanemu
potaczeniu wciggajacej rozgrywki, zabawnego stylu i
niskiej ceny. Popularno$é gry wptyneta na decyzje o
przeniesieniu jej na inne platformy — komputery i
konsole wideo oraz dalekosiezne plany wykorzystania
postaci z gry w kontekscie filmow i seriali
telewizyjnych. W Angry Birds miesiecznie gra ponad
40 min uzytkownikw.

Po zaliczeniu kazdego poziomu, gracze otrzymujg
jedna, dwie lub trzy gwiazdy, w zaleznosci od
otrzymanego wyniku. Gracze mogg ponownie
probowac przejs¢ poziom, jesli chcg polepszy¢ swoj
wynik. Moga tez wraca¢ do r6znych pozioméw i
przechodzi¢ je ponownie, jesli chcg poprawi¢ ogéiny,
koncowy wynik gry. 27 wrze$nia 2012 wydano spin-off
gry Angry Birds pod tytutem Bad Pigies.

Zrodfo: Wikipedia

Angry Birds
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MARTAPISZE...

Te wakage zapowaadaly sig wiatkowo nudno. Wezyzey zrajomi Ol wyjeZdzali w tdine
egzotyczne miejsca, tylko ona zostawala w domu. Ale o g rodzicow nie stac byto na tald wydatek
Dlatego daiewczynla postanovata nie natzekad | zaplanowala, Ze Zwiedzi cate swoje rmuasto, pomevwas
znata tylkoo okolice swojego osiedla.

Mastepnego dnia Ola wetata stosunkown wizesnie: dochodzila dsma. Rodeice wyszli juz do pracy |
zostawili kartke:

LIbiad wloddwee Wracaroy o 17, Baw ae dobrzel™

Daewczynia zjadia smadanie, Zyla naczymnia 1 vbrala sie Mastepnie poszia do pokoju 1 wydiggnel
plecal Spakowata telefon, porifel 1 prowlant Zambmeta rmieszkanie Klucz schowata pod
wycieraczlea. Wybiegla na zalany storicem dmiedmniec. Stwierdzia, Ze dzis podze w kemnka
potnoctym. Po lowadransie doszla na targ. Byto tam mmdstwo kolorownych stragandw = przerdényin
preedmiolami. £ Zainteresowaniem zatrzymywala sie pry kazdym loamie Po dwdch godzinach,
zmeczona chodzem e, udadta 1 Zadla kanapla, Whrdtce mszvia dale). W ote) czedcl nuasta staly
wielkie, blaszane magazyny. Ola wyjela telefon 1 sprawalzita godzine. Fetnasta JuZ mial wracac,
kedy coé przydagneto je) wwage W cienu najwickszego blasala” slala mata kanmeniczioa
Wryaladala na st 1 nezamiesziang MNagle dmewczynka poczula mieodparty ched odwaedzenia
mdyriu, Cod preydagato 13 mozym magnes do tego mief sca. Buszyla w tamiym kiennbas 1 juZ ttata
nacisngt Mamke, laedy kios zlapal j3 za rele. Przera?ona bohatetka odwrdcta sie Zobaczia
mezczyzng W srednim wieln Byl ubrany w szorty khald 1 Zoltg kosulke Weyszampnela nadgarstek z
uscisk 1 ponown e wyaggnela dion wstrong klamia. Wiedy uslyszala;

- Mie wechodz do te) karmieniczla | Tam straszy!

Ola przestraszyla ag, ale nie mogla odejsc. Popchnela drzwa, a te ustapily = przerazliveymr
dazyptueciemn. Weszla do drodla. Dizwi wejdoiowe zatrzamnely s, Zauwsgyla, 2e Zngjduyje sie w
waskim konptarzu. Bylo tam cienmo i straszrie Podioga trzeszezala pod jef stoparmi. Po lewes stronie
zobaczyia kolgne wrota Maceneta Kambe Mie uetapity one. Jednak po minuce szatpania otworzyly
ae, a zaskoczona tym bohaterka wpadla do srodka. W opomdeszezeruu panowal mrok Oczy
deiewcznkd wicharraly jedynie mebel doj3cy na dodku poloju, bedacy prawdopodobnie tazkiem,
Magle soiany zadrzaly, a ldos zaczal podnosic sig = postania Ol patrzyta na to jals skamdeniata
Przecief to niemozliwe! Duchy nde idnigg! Podac ruszyta w lenunky bohaterl. Mie, ta Zawa nie
szla. Ona sunela lalka centymetrow nad zemig nie dotyla) ac stoparm podiogi. W relu treymata ding
1 ostry noz. Daewczynka rauala sig do ucieczla. Dobiegla do dzwa wejsaoveych. Mie mogla ick
otworzye, szarpala je z cale sily, ale Zjawa byla coraz blize) .. Duch raucit se na Ole 1 juz, jug rmal
whic noz w jg delikatne qalo, kiedy zamla ustaply. Doewczynka wyskoczyla z kamiemcy. Ha
zewmaltz nikogo nie bylo. Caly droge do domu pokonata biegiemn Rodzice juz wwocih = pracy i
zapytal, gdzie byla caly daed, skoro nawel nie Zjadla oliadu. B ohaterka opowaedzata 1m wezystko,
lecz ont zaczeli dmuac sig z bujne wyobrazi corli.

Kilka dru poznie Ola wrocila do miejsca, gdze data kamnemczlia. Termz byt tu fylko pusty placyk.
Daewczynka usiadta na pobliskim mudoi 1 pograzyla sig wrozmydlaniach. Jak to mozliwe? Preecies
wezyslko wirdarzyto sig naprawdg! A moze to jednak sen? Zadawata sobie fef naywainie sze pytan e
lim byt meZczyzna, ktory ostrzed ja tardego dnda preed kamiemcg?
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Witam szanownych Panstwa !

Zebralismy si¢ dzisiaj, aby poruszyé temat przedluzema wakacp
do ¢zterech miesigey.
Wedlug mnie przerwa wakacyjna powinna trwaé od czerwcea do wrzesnia
wlacznie. Jak powszechnie wiadomo sa to miesiace przesilema letniego.
Uczmowae s zmegezeni, nie potrafia sig skupié nad lekejami. Pigkna 1 stoneczna
pogoda tez temu nmie sprzyja. Promienie stoneczne tak czgsto wpadajace przez
okno do klasy rozpraszaja mysli 1 uezniowie nie moga w pelm uczestniezyé w
lekep. Wysokie temperatury porm eszezenia w ktérym przebywaja uczniowie,
powoduja sennosé, otgpienie, marzenie o letmim wypoczynku na lonie natury,
spotkamu z przyjaciélm 1 wspdolnym spe¢dzenmu popoludnia. Fakt, z¢ najblizsze
codziny trzeba bedzie spedzié w szkolne) lawee powoduje, ze uczniowie staja
si¢ bardziej konfliktowi 1 trudniej im wspélpracowaé z grupa 1 nauczyeielami.

Co innego miesigce od pazdziernika do maja. Pogoda mezbyt wtedy

dopisuje 1 na zewnatrz jest na pewno mniej atraken. Wtedy latwiej jest uezniom
skupié si¢ na danym temacie. Spéjramy na ten fakt jeszeze z innego punktu
widzema. Przez cztery mesiace ucznmowie w pelm mogliby odpoczaé od szkoly,
nabraé sily przed osmioma miesiacarm ci¢zkiej nauki. Ten sloneczny czas
mogliby wykorzystaé na wyeieczki 1 inne rozrywki. Nie siedaeliby wiedy
zimudzem w szkolnyeh murach, patrzac ze zlos$eia na nauezyveieli, ktérzy przeciez
M CZEml e 53 Winmi.
Nauczyeiele natomiast w pelni odpoczgliby sobie od uemiéw 1 mogliby
wykorzystaé ten ¢zas na umocnienie swoich wigzi rodannych. Przecez dwa
miesigee to jest zbyt malo na odkupienie dziesigeiu miesi¢ey cigzkie) pracy
1 wielu ni eprzespanych nocy, spe¢dzonych na sprawdzanu prac pisemnych
ucznidw 1 przygotowanmu tematdw na kolejna lekeie.
Kolejnym argumentem, przemawiajacym za tym, ze przedluzeme wakacp me
jest zlym pomysltem jest to, ze podréze ksztalea, pomagaja poznawaé swaat,
uczeti nabywa pewnego doswiadezema, poznaje obee kultury. Majac o dwa
miesigce wigce] wolnego czasu, mozna zwiedzié dwa razy wigeej réznych
cickawych miejse, pozna¢ ich historig, kulturg. Wiedza ta na pewno przyda sig
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STREFA
MUZYCZNA

Taniec- dla niektérych pare ruchow,
adlainnych cafe zycie

Taniec - to zespdt zjawisk ruchowych bedacy
transformacjg ruchéw naturalnych, powstajgcy pod
wplywem bodzcow emocjonalnych, zazwyczaj
skoordynowany z muzykg. Takie hasto otrzymamy po
wpisaniu w google "taniec”. Niestety samo czytanie
wikipedi nie pomoZe w zrozumieniu nam tego gatunku
sztuki, aby zrozumiec trzeba to pokochac.

Dlaczego tariczymy?

Od najdawniejszych czasow taniec petnit duzg role w
rozwoju kultury. W dzisiejszych czasach ludzie tariczg
gfdwnie po to aby sie poprawic¢ sobie nastroj, zabawic
sie lub pozby¢ sie smutku ktéry nas otacza. Dzieki
temu ,Ze tariczymy jestesmy weselsi, zdrowsi,
pozytywnie nastawieni do Zycia,wzbudzajgc w innych
podziw i sympatje. Niektdrzy kiedy sa na

parkiecie nie zwracajg uwagi na innych ludzi, tak jakby
ich w ogdle nie byfto,

W 2011 roku zaczeta prowadzi¢ bloga o modzie. w
tym samym roku wystapita w programie Moda z bloga
w stacji TVN Style. i uczestniczyta w nagraniu
kompozycji ,Moments” do kampanii promocyjnej Open
Finance. Wystapita w teledysku zrealizowanym do
tego utworu. W 2012 roku na potrzeby reklamy linii
lotniczych OLT Express nagrafa piosenke ,It Will Be
Lovely Day”, ktérg skomponowat Pawet Lucewicz, a
napisat Jacek Lusinski. Oraz nagrata wokal do filmu
"Bokser".

wtedy nadajg sens swojemu Zyciu. Ludzie w wyniku
ruchu ciata w tempie zgodnym z muzykg moga
wyrazic swoje uczucia. Dla nielicznych taniec jest
nieodigczng czescig zycia, nie mogliby bez niego Zyc.
Teraz najczescigj tariczonymi stylami sg :

- hip-hop - charakterystyczng cechg stylu jest jest
ciggta praca nog ugietych w kolanach.

- break dance - rodzaj specyficznego i unikatowego
tanca z duzg iloscig elementow sifowo-
sprawnosciowych, oraz krokéw wykonywanych "w
parterze”, czyli rekami i nogami (a czesto calym
ciatem) na ziemi.

Margaret

Wiasciwie Malgorzata Jamrozy (ur. 30 czerwca 1991
w Stargardzie Szczcinskim ). Jest to znana
piosenkarka, lecz znana jest tez ze swojego bloga
modowego.

Kariera

Swojg kariere zaczynata w liceum, jako wokalistka w
zespole o Niebo Lepiej. Ten zespot powstat w 2009

r. Wtym samym roku zostata laureatkg jednego z
odcinkdéw Szansy na sukces.
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HISTORIA

1 MAJA MIEDZYNARODOWY SWIETO PRACY

Swieto 1 maja wprowadzono by upamietnié strajk
robotnikéw w Chicago w 1886 r. Protest byt czescig
kampanii na rzecz wprowadzenia 8 godzinnego dnia
pracy. Do tej pory pracownicy nie przestrzegali
zadnych norm warunkéw i czasu pracy,
wykorzystywali swoich pracownikéw, nie gwarantujac
im opieki zdrowotnej, ptacac minimalne stawki. Czesto,
aby zmniejszy¢ koszty utrzymania pracownika,
zatrudniali dzieci.

W Polsce Swieto Pracy jest dniem wolny. W czasach
PRL u $wiegto miato miato ogromng wage
propagandowag i hucznie je obchodzono. Odbywaly sie
wtedy liczne pochody i manifestacje.

W dzisiejszych czasach, $wigto stracito na znaczeniu
ale warto tego dnia pamieta¢ o tych, ktoérzy walczyli a
czasem umierali walczac o polepszenie warunkéw
pracy.

Konstytucja 3 Maja 1791 r.

J. Matejko

SWIETO NARODOWE 3
MAJA

Swieto na cze$¢ uchwalonej w 1791r. pierwszej
konstytucji w nowozytnej Europie, a drugiej po
amerykanskiej na $wiecie. Konstytucja ta zostata
uchwalona przez Sejm Wielki, ktéry obradowat w
latach 1788-1792.

Ustawa zasadnicza, miata za zadanie uporzadkowac
system Rzeczpospolitej Obojga Naroddw, w kidrej
wolna elekcja i demokracja destabilizowata i ostabiata
panstwo.

Woprowadzita polityczne zréwnanie mieszczan i
szlachty oraz stawiata chtopéw pod ochrong panstwa,
w ten sposéb tagodzac najgorsze naduzycia
panszczyzny.

Konstytucja znosita liberum veto, dajace prawo
kazdemu z postow biorgcych udziat w obradach Sejmu
do zerwania ich i uniewaznienia podjetych na niegj
uchwat.

Obrady Sejmu Wielkiego i uchwalenie Konstytuciji 3
Maja, budzito niezadowolenie sgsiadéw: Rosji, Prus i
Austrii, ktérzy gotowali sie juz do zaboréw i umocnienie
wiadzy w Rzeczpospolitej byto dla nich bardzo
niewygodne.

2 MAJA - DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ.

Jest to $wieto dos¢ miode. Ustanowiono je w 2004 r.
ustawg Sejmu RP z dnia 20 lutego 2004 r. Obchodzi
sie je przez organizowanie réznego rodzaju akciji i
manifestacii.

Dzien ten upamiegtnia zatknigcie biato - czerwonej flagi
na kolumnie zwyciestwa w Berlinie, przez Zotnierzy 1
Dywizji KoSciuszkowskiej 2 maja 1945 r.
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SWIETLICY

Wiosna zaraz tu przybedzie, kolorowo bedzie
wszedzie!
20 marca w dzien astronomicznej Wiosny ,$wietliczaki
witaly jg rado$nie.
Ze stomy, starych ubran i krepiny zrobity Marzanne. W
korowodzie wiosennym zaniosty ja nad rzeke i
wrzucity do wody. Z zainteresowaniem patrzyty jak
Marzanna ptynie do morza.
Mali twércy zainspirowani wyprawg nad rzeke Bzure,w
zespotach trzyosobowych uktadali wierszyki o
Wiosnie.
Pa, pa Zimo, idzie Wiosna
Kolorowa i radosna
Bedziemy lekko ubrani
Bo Ciepfo i Wiosne kochamy.
Bartosz Fedorowicz | ¢ i Mateusz Glowacki | a

Zima juz odchodzi, a wiosna przychodzi.
Marzanng Zime zegnamy

Bo wiosne bardzo kochamy

Wiktoria Wojciechowska Il d, Zuzia Starzec | b

c |
"
ﬂ_,;:. __-—‘_.-‘ .._ﬁ .Il
i edsi

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
FOTOGRAFICZNEGO

11 kwietnia zostat rozstrzygniety miedzyszkolny
konkurs fotograficzny "Moja szkota w czterech porach
roku". W konkursie wziety udziat dwie szkoty. Sposréd
zgtoszen, podestanych przez uczniéw, zostaty
wytonione trzy nagrodzone miejsca. Oto lista
zZwyciezcow:

Miejsce I: Natalia Dobijanska (Gimnazjum nr 3)
Miejsce II: Marta Kitlinska (SP nr 3 w Sochaczewie)
Miejsce llI: Ewelina Kuzifska (Gimnazjum nr 3)
Dodatkowg atrakcjg podczas wreczenia nagréd byty
warsztaty fotografii, ktére poprowadzit profesjonalny
fotograf Krystian Mikulski.

Wszystkim dziekujemy za udziat w konkursie, a
zwyciezcom serdecznie gratulujemy.
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SKOKI NARCIARSKIE

KAMIL STOCH wygrat w klasyfikaciji generalnej
Pucharu Swiata i zdobyt krysztatowa kule. Dwukrotny
mistrz olimpijski wygrat ze Stowakiem Peterem
Prevcem. Mimo, iz w ostatnim konkursie Stoch zajat 4
miejsce, to i tak Krysztatowa Kula powedrowata w jego

rece.

Y| sy

Pitka Nozna
21.03.2014 odbyto sie losowanie par 1/4 finatu Ligi
Mistrzow. pierwsze mecze zostaly juz rozegrane. Fc
Barcelona zremisowata z Atletico Madryt 1:1. Dla
Barcelony bramke strzelit Neymar w 72. minucie,
a dla Atletico Diego w 56. minucie. Innym widowiskiem
byto spotkanie pomiedzy Manchesterem United, a
Bayernem Monachium. Ten mecz réwniez zakonczyt
sie remisem 1:1. Dla Manchesteru bramke strzelit
Nemanja Vidi¢ po wrzutce z rzutu roznego, a dla
Bayernu Bastian Schweinsteiger.
dwa kolejne spotkania zostaty rozegrane miedzy
Realem Madryt i Borussig Dortmund oraz PSG i
Chelsea. Real rozgromit Borussie az 3:0, a bramki
strzelali Bale, Isco oraz Ronaldo.
Mecz PSG - Chelsea zakonczyt sie wynikem 3:1 na
korzys¢ Paryzan. Bramki strzelali: dla PSG Lavezzi,
Pastore oraz bramke samobdjczg David Luiz. Gola dla
Londynczykow strzelit Eden Hazard z rzutu karnego.
Trener Chelsea nie miat stow na to co zrobili obroncy
jego druzyny przy ostatniej bramce, ktora padta w
doliczonym czasie gry.
W rewanzu nie zagra czotowy zawodnik PSG - Zlatan
Ibrahimovié.

/
[

Koszykowka
Koszykarze Washington Wizards, wygrywajac na
wyjezdzie z Charlotte Bobcats mogli juz w poniedziatek
zapewni¢ sobie pierwszy od szesciu lat awans do play
off ligi NBA, ale przegrali 94:100. Marcin Gortat zdobyt
dla pokonanych sze$¢é punktéw i miat 11 zbidrek.
Po tym spotkaniu "Czarodzieje" z 38 wygranymi i 36
porazkami nadal zajmujg széste miejsce w tabeli
Konferencji Wschodniej, ale plasujacy sie tuz za nimi
Bobcats (36-38) zmniejszyli dystans i w ostatnich
o$miu meczach sezonu moga ich jeszcze wyprzedzic.

W lidze NBA Kevin Durant zdobywajac az 31 punktéw,
poprowadzit Oklahoma City Thunder do zwyciestwa
we wiasnej hali mecz z Utah Jazz 116:96. Do double-
double zabrakto mu jednej asysty.

W niedziele w sz6stym wygranym przez Thunder
meczu z ostatnich siedmiu Duranta wspierali Russell
Westbrook - 19 pkt, Serge Ibaka - 17 i Caron Butler -
15. Gospodarze trafili m.in. 11 z 18 rzutéw za 3 pkt
oraz wykorzystali 23 z 26 wolnych. "Jazzmani"
przegrali po raz czwarty z rzedu, a Enes Kanter
zaliczyt 18 pkt i miat 12 zbidrek.
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Szkota Podstawowa nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego
ul. Hanki Sawickiej 5, 96 500 Sochaczew
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