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DZIEN OTWARTY

-_I W tradycje Publicznego Gimnazjum nr1 wpisatly sie
coroczne Pokazy Talentow, na ktére zapraszani sa
uczniowie klas szdstych szkét podstawowych. 4 kwietnia
powitali$my liczng grupe szdstoklasistow wraz

z opiekunami.

Na poczatku goscie obejrzeli Pokaz Talentow, w ktérym
uczniowie gimnazjum zaprezentowali umiejetno$ci zdobyte
w gimnazjum. Pokazali to, czym zajmujg sie i interesujg

na co dzien oraz opowiedzieli o swoich pasjach. W nasze;
szkole uczniowie trzecich klas na zajeciach artystycznych
poznajg taniec ludowy i towarzyski, elementy tanca
klasycznego i wspétczesnego. Grupa taneczna pod okiem
naszego instruktora pana Bartka Rudnego zaprezentowata
walca, tance latynoamerykanskie oraz pokaz

hiphopowy. Podczas gali zaproszeni mogli obejrze¢ wystawe
przepieknych uczniowskich prac artystycznych.

Wymagaly one duzej zrecznosci i kondycji. Wykonawcy zebrali Dzi$ w numerze:

gromkie brawa za emocje, ktérych dostarczyli zebranym. e Dzien Otwarty

Czes¢ artystyczng uswietnity wystepy chéru pod kierunkiem e co stycha¢ w szkole?
pana Mariusza Oleskiewicza. ® wazne wydarzenia

W ramach cyklu ,Ludzie z pasjg" goszcza u nas ciekawe ® bezpieczne wakacje
osobowo$ci. Byli to: Piotr Wyszomirski-bramkarz reprezentacii ¢ Piekna Lubelszczyzna
Polski w pitce recznej, Ewelina Setowska-Dryk - wielokrotna * wywiad

reprezentantka Polski w biegach $rednich, Malgorzata Wiejak -
wicemistrzyni Europy junioréw w podnoszeniu ciezarow.
Odwiedzita nas takze odtwérczyni roli Fiony —nasza
absolwentka Marta Wiejak, pani kosmetolog Renata Prus czy
pani Agnieszka Wielgolewska — hodowca psow rasowych. Zapraszamy na strone
O historii Putaw opowiadat nam pan Zbigniew Kietb.
Szostoklasisci wzigli udziat takze w lekcjach otwartych.
Uczniowie zostali wprowadzeni w zaskakujacy $wiat fizyki,
przeprowadzali ciekawe do$wiadczenia. Dowiedzieli sie, czego
beda sie uczy¢ na nowym dla nich przedmiocie -
geografia.Obejrzeli takze pokaz pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

www.pgl.pulawy.pl




Kurier Lubelski | Numer 21 06/2014 | Strona 2
Moje Gimnazjum

www.Kurierlubelski.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Uczestniczyli w niezwykle interesujacej lekciji
biologii. Od wielu lat uczniowie naszej szkoty
realizujg dodatkowy przedmiot matematyka

z informatyka.

Na zajeciach zobaczyli, jak bedg wygladac ich
lekcje, jesli wybiorg klase z rozszerzonym
programem z informatyki, fizyki i matematyki.
Duzym atutem naszej szkoty sg wspaniate obiekty
sportowe. Uczniowie klas szbdstych uczestniczyli
w lekcji ptywania na basenie i zobaczyli, gdzie
trenujg nasi najlepsi sportowcy. Goscie mieli okazje
zwiedzi¢ naszg szkote, poczut jej przyjazny klimat
i pozna¢ budynek, w ktérym bedg uczy¢ sie od
wrzesnia.

Dziekujemy wszystkim Gosciom, kt6rzy
zaszczycili nas swojg obecnoscig, by poznac nas,
nasza szkote i razem z nami spedzi¢ ten mity
wiosenny dzien.

Wszystkich serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia strony internetowej www.pg1.pulawy.pl
i zapoznania sie z ofertg edukacyjng Publicznego
Gimnazjum nr 1.
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Wielkanoc
ze sztuka ludowa

Uczniowie klasy | ,,B” wzieli udziat w warsztatach
rekodzieta. Byly to wykonania artystyczne pt.
,,Wielkanoc ze sztukg ludowg”. Warsztaty
rozpoczely sie 9 kwietnia w Klubie Twoércéw
Ludowych. Uczestnicy zapoznali sie z metodg
zdobienia pisanek metodg decupage. Potem odbyto
sie drugie spotkanie w naszym gimnazjum.
Twérczyni Pani Baryczka ze stowarzyszenia
Twoércow Ludowych pokazywata uczniom jak
wykonuije sie metodg quilingu koszyczki, zajaczki,
kroliki itp. Zajecia byty bardzo interesujace,
pozwalaty uczniom na udoskonalenie umiejetnosci
twérczych i manualnych.

Uczestnicy zajec¢ z wielkg ciekawoscig stuchali
wyktadéw Pani Baryczki. Uczniowie po
warsztatach zrobili samodzielnie ozdoby
Swiateczne, ktore byly sprzedawane na kiermaszu
szkolnym.

Ukryta MOC
w Gimnazjum nr 1

6 maja grupa dziennikarska z Publicznego
Gimnazjum nr 1 kolejny raz miata okazje zgtebiaé
tajniki dziennikarstwa pod czujnym okiem redaktora
Marcina Mizery.

Redaktor Mizera jest dziennikarzem i publicystg od
wielu lat, szefem Projektu NPN, zajmuije sie
dziennikarstwem tematycznym. Jego pasjg jest
zgtebianie tajnikow nauki i zjawisk nadprzyro -
dzonych. Tematem dzisiejszej prezentacji byta
,=Ukryta moc cztowieka”. Uczniowie z zaintereso-
waniem obejrzeli pokaz o tym, co najczesciej
traktujemy z przymruzeniem oka, a wielu nawet
wysmiewa. Ale... czy tak jak nie potrafimy
udowodnié, ze duchy czy Ufo istnieja, mozemy z
catg pewnoscig stwierdzi¢, ze ich nie ma? Nigdy nie
wiemy, jakie zagadki kryje $wiat. Spotkanie
pokazato uczniom, ze warto poszukiwac, warto
mie¢ swojg pasje, bo warto otworzy¢ umyst na to,
CO nowe i niepoznane.
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KANONIZACJA
NASZEGO PATRONA

Jan Pawet |l jest papiezem, ktéry odbyt najwigcej
podrézy zagranicznych oraz najwiecej oséb wynidst
na oftarze. Jego proces beatyfikacyjny byt jednym z
najkrétszych w historii Kosciota, rozpoczat sie
miesiac po pogrzebie, a zakonczyt sie szes¢ lat po
$mierci, za$ proces kanonizacyjny zakonczyt sie
trzy lata po beatyfikaciji, dziewie¢ lat po $mierci.

W dniach 24- 26 kwietnia trwaly w naszej parafii
przygotowania do Uroczystosci Mitosierdzia Bozego
i Kanonizacji Jana Pawta Il i Jana XXIII.
Przewodniczyt im duchowo ks. kan. Andrzej Bubicz
z Parafii Matki Bozej R6zancowej w Putawach.
Sumie odpustowej przewodniczyt Abp. Stanistaw
Wielgus. Byt jednym z najwazniejszych dni dla
naszej catej spotecznosci szkolnej. Po wielu
zmudnych przygotowaniach Jan Pawet |l stat sie
patronem szkoty w 2009 roku. W 2011 roku
przezywali§my wszyscy beatyfikacje patrona
szkoly, a w ostatnich dniach byli§my $wiadkami
kanonizaciji.

MAJ...

*Swieto Pracy*, *“Miedzynarodowy Dzien
Solidarnosci Ludzi Pracy*, popularnie zwany

"1 Maja" — miedzynarodowe $wieto klasy
robotniczej obchodzone od 1890 roku corocznie

1 maja . W Polsce Swieto Pracy jest $wietem
panstwowym od 1950 roku . Na ziemiach polskich
pierwsze obchody miaty miejsce w 1890 roku

i odbywaly sie niejednokrotnie wbrew woli zaborcéw
wspdtorganizowane m.in. przez dziataczy

Il Proletariatu.

2 maja obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolite;j.
Jest to $wieto stosunkowo mtode. Ustanowiono je
w 2004 r. ustawg Sejmu RP z dnia 20 lutego 2004.
Obchodzi sig je poprzez organizowanie r6znego
rodzaju akcji i manifestacji politycznych.

Sa dwa powody historyczne, dla ktérych
ustanowiono Dzien Flagi Rzeczypospolitej wia$nie
2 maja. Po pierwsze, to wiasnie tego dnia
zdobywajacy Berlin zotnierze

z 1 Dywizji Ko$ciuszkowskiej zatkneli flage

na kolumnie zwycigstwa w Tiergarten w Berlinie.
Po drugie, w czasach PRL, 2 maja obywatele mieli
nakaz zdejmowania flag, tak aby nie byty one
wywieszone podczas nieuznawanego przez wiadze
$wieta 3 maja. 3 maja obchodzimy Swieto
Konstytucji. Zostato wprowadzone na pamigtke
uchwalenia przez Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja
w 1791 r. Od 1946 roku az do roku

1990 $wietowanie tego dnia byto zakazane przez
wiadze. 3 maja to Swieto Konstytucji juz od 1791 r.
Nie zawsze jednak mozna je byto obchodzi¢. Po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, w 1918 r.
Sejm przywrécit to Swieto. Wiadze zakazywaly
obchodzenia Swieta Konstytuciji takze od 1944 do
1990 r. 2 maja obywatele musieli zdejmowac flagi,
tak aby 3 maja nie byto ich widaé. 3 maja to dzieh
wolny od pracy. Obchodzi sie go w catej Polsce.
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DZIEN
DZIECKA

Dzien Dziecka to $wieto obchodzone niemal na
calym Swiecie. Jednak nie we wszystkich krajach
w tym samym dniu i w ten sam sposoéb. Réznice
wynikajg przede wszystkim z tradycji narodowych

i religijnych danego obszaru kulturowego. W Polsce
Swieto dzieci obchodzone jest 1 czerwca.Dzieh
Dziecka zostat wprowadzony w 1952 roku, a jego
inicjatorem byta organizacja , The International Union
for Protection of Childhood” dziatajaca na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom na catym
Swiecie. Przed rokiem 1952, Dzierh Dziecka istniat
juz w kalendarzach niektorych krajow.Wiekszosci

z nas, $wieto to kojarzy sie zwykle z luzniejszym
dniem w szkole

i calg masag prezentéw. To czas radosnej zabawy,
kojarzonej wszedzie i bez wyjatku z przywilejem
mtodego wieku.Jednak sg kraje, w ktoérych dzien ten
obchodzi sie w sposdb szczegdiny, nie tylko bawigc
sie, ale tez (a moze przede wszystkim) nawigzujac
do wielowiekowej tradyciji.

kto ma pomyst
co robié
w dzien dziecka?

DZIEN
MATKI

Zbliza sie $wieto naszych Mam ktére w Polsce
obchodzimy 26 maja. Juz za czas6w starozytnych
Grekéw i Rzymian swieto byto kultem i czasem
kiedy czczono matki-boginie, tradycja tego swieta
trwata az do XIX wieku.Zostata ona przerwana na
czas Il wojny Swiatowej po czym znowu
obchodzono $wieto. W tym waznym dniu
pamietajmy o upominku, kwiatach lub po prostu
zyczeniach dla naszych ,,aniotéw strézy"

w zenskiej postaci ktére dbaja o nas i okazujg nam
mitos¢ oraz wsparcie w kazdym etapie naszego
zycia. A jak i kiedy to $wieto obchodzone jest

w innych krajach?Nasi zachodni sgsiedzi tzn.
Niemcy $wieto obchodzg w druga niedziele maja,
natomiast we Francji 15 maja.Swieto jest
miedzynarodowe,

a jego celem jest okazanie szacunku naszym
mama. Wiec nie zapominajmy pokaza¢ im jak
bardzo je kochamy i jak wazne sg w naszym zyciul

Przpchodza w zZpciu
dni powodzi
Gdp wszpstho zdradza
nas [ zawodzi
Gdp pociag szczescia
v dal odclodzr
Gdp wraca zlo
do nwiary twlerdz...
Gdp grant usuma sie
Jatk kiadka
Olest wtedy ktos,

Kto friva do ostatfa
O tos, feto nie umie zdradzic
- CHMatha
Tserce Jei,
najcZpsisze Z Serc...
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4 CZERWCA

4 czerwca 1989 roku - po ponad czterech dekadach
zycia w kraju komunistycznym - Polacy wybrali

w czesciowo wolnych wyborach Sejm kontraktowy.
89 rok, ze wzgledu m. in. na obrady Okragtego Stotu
i pierwsze wybory, jest traktowany, jako
przetomowa data. Przyjmuije sig, ze to koniec epoki
PRL-u i poczatek Ill Rzeczpospolitej. Formalnym
sygnatem tej zmiany byto przegtosowanie przez
nowo wybrany Sejm - zmiany nazwy Panstwa i
przywrécenia godtu korony.

Wybory parlamentarne w Polsce w 1989 roku
odbyty sie w dniach 4 i 18 czerwca 1989. Zostaly
przeprowadzone na zasadach uzgodnionych w
trakcie rozméw Okragtego Stotu. W ich wyniku
wybranych zostato 460 postéw na Sejm oraz 100
senatoréw do nowo utworzonego

Senatu. Bezposrednig przyczyng podjgcia rozmow
przy Okragtym Stole byly dwie fale strajkéw w roku
1988. Poczatkowo protesty miaty gtownie ptacowy
charakter.

_

N

W Nowej Hucie pojawit sie pierwszy polityczny
postulat - domagano sie przywrdcenia do pracy
0s0b zwolnionych z pracy. W kwietniu 1988 r. miaty
miejsce takze demonstracje — pierwsze na takg
skale po stanie wojennym. Wiadza obawiata sie tych
wystapien, dlatego gen. Jaruzelski zdecydowat sie
na rozmowy z opozycjg pod warunkiem
zakonczenia strajkow. Wtedy doszto

do pacyfikacji w Nowej Hucie. Jednak pod koniec
maja wybucha druga fala strajkow - w Poznaniu,

na Slasku, w Gdansku i Stalowej Woli.
Postanowienia Okragtego Stotu

* utworzenie Senatu z liczbg 100 senatoréw; wybory
wiekszosciowe (po 2 senatoréw z kazdego
wojewo6dztwa, a w woj. warszawskim i katowickim
po 3)

* kontraktowe wybory do Sejmu — 65% miejsc (299
mandatéw) miato by¢ zagwarantowane dla PZPR,
ZSL i SD (60%) oraz dla organizacji katolikéw —
PAX, UChS i PZKS (5%), o0 pozostate 35% miejsc
(161 mandatéw) mieli walczy¢é w wolnych wyborach
kandydaci bezpartyjni

« catkowicie wolne wybory do Senatu

« utworzenie urzedu Prezydenta PRL; glowa
panstwa miata by¢ wybierana przez Zgromadzenie
Narodowe na 7-letnig kadencje

* zmiana prawa o stowarzyszeniach, ktéra
umozliwita rejestracje Solidarnos$ci « dostep opozyciji
do mediéw (Solidarno$¢ uzyskata prawo emisji
wiasnego programu raz na tydzien przez 30 minut w
TVP oraz godzine w Polskim Radiu, najwiekszym
osiagnieciem rozmoéw Okragtego Stotu byta jednak
szybka rejestracja Tygodnika Solidarno$¢)

» wprowadzenie zasady pluralizmu zwigzkowego

w zakfadach pracy (mogly istnie¢ zarowno zwigzki
zawodowe Solidarnosci jak i OPZZ. Wczeséniej takie
prawo miat tylko OPZ2)

» reforma ustroju sgdow - zapewnienie zasady
nieusuwalnosci sedzidw, niezawistosci i
niezaleznosci sadéw

Celami opozycji byty: stopniowa zmiana ustroju
politycznego Polski z komunistycznego na ustrdj
demokratyczny, legalizacja Solidarnosci i scisle
zwigzane z tym zniesienie obowigzujgcego od
czasOw stanu wojennego zakazu istnienia wiecej niz
jednego zwigzku w zaktadzie pracy.

Ostatecznie Porozumienie Okragtego Stotu
umozliwiato wygranie przez opozycje zwigzang z
NSZZ Solidarno$é wyboréw z dnia 4 VI 1989 roku,
oraz przejecie przez nig wiadzy i utworzenie
pierwszego powojennego niekomunistycznego
rzadu premiera Tadeusza Mazowieckiego.
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rozmowa z Piotrem Wawrem,
pracownikiem Polskiej Akademii Nauk

Na czym polega Pana praca?

Jestem inzynierem optykiem w Centrum Badan
Kosmicznych Polskiej Akademii Nauk i moja praca
generalnie polega na projektowaniu, budowie

i testowaniu urzadzen optycznych, ktére sg
wykorzystywane do obserwacji (np. Ziemi lub
innych planet) z poziomu lotniczego lub
satelitarnego. Te urzadzenia optyczne to gléwnie
ré6znego rodzaju teleskopy oraz spektrometry.

lle poswieca jej Pan czasu?

Praca, ktérg wykonuije jest bardzo absorbujaca

i czasochtonna, zresztg jak to zwykle bywa gdy
pracuje sie nad zagadnieniami inzynierskimi.
Wymaga roéwniez doktadnosci i precyzji, a to
zawsze zabiera najwiecej czasu. Niejednokrotnie
wykonujemy tez dtugotrwate testy naszych
przyrzadéw np. w komorach termiczno —
prézniowych, co jest bardzo diugotrwate i czesto
trwa bez przerwy przez kilka dni i niejednokrotnie
wymaga zostania w pracy ,po godzinach”.
Specyfika pracy wigze sie réwniez z czestymi
wyjazdami zagranicznymi do osrodkéw naukowych
lub technologicznych, z ktérymi wspotpracujemy.
Czy Pana praca jest trudna?

Najwieksza trudnos¢ w sprawia to, iz wigkszos¢
przyrzadow, ktére budujemy to urzadzenia
nowatorskie na skale Polski a czasami i $wiata

i zwykle nie istnieje literatura lub gotowe rozwigzanie
do wykorzystania. Wiec niemal wszystko, co
robimy jest nowatorskie i oryginalne. Taka
koniecznos¢ poszukiwania coraz to nowych
rozwigzan wydaje sie by¢é najbardziej
problematyczne w mojej pracy,

ale réwnoczesnie stworzenie jakiegos$ rozwigzania
daje duzo satysfakcji. Na pewno moja praca
wymaga réwniez sporej wiedzy oraz
doswiadczenia, ale to nabywa sie zwykle z
czasem.

Jakie Pana dotychczasowe osiagniecia spotkaty
sie z najwiekszym odzewem i zaintereso-
waniem?

Jesli chodzi o najwieksze osiagniecia catego
Centrum Badan Kosmicznych to na pewno duzym
wydarzeniem byto wystrzelenie pierwszego
polskiego satelity naukowego ,Lem” w ramach
projektu BRITE w listopadzie 2013 roku. Jest to
pierwszy z dwdch polskich satelitéw (drugi z nich
.Heweliusz” zostanie wystrzelony w 2014 roku),
ktérego zadaniem jest obserwacja zmian jasnosci
gwiazd i na tej podstawie badanie ich wtasciwosci.
Osobiscie bratem udziat w montazu, budowie

i testowaniu optycznych teleskopoéw, ktére znajdujg
sie na tych satelitach, wiec jest to chyba w tym
momencie najwieksze osiggniecie catego instytutu
ale i moje. Ponadto duzym zainteresowaniem
cieszy sie nasz udziat w misji Europejskiej Agencii
Kosmicznej - Bepi Colombo do Merkurego.
Budujemy na potrzeby tej misji skaner optyczny

i mamy nadzieje, ze w 2015 roku nasze urzgdzenie
rozpocznie swojg podréz w kierunku Merkurego.
Mamy tez w$rdd opracowanych rozwigzan rowniez
spektrometr obrazujacy SPEKTROP do badan
roslinnosci i gleby z poziomu lotniczego i réwniez
mozliwos¢ zastosowania tego urzadzenia w
rolnictwie do badania stanu upraw i do badan laséw
cieszy sie duzym zainteresowanie.

Czy zajmuje sie Pan czyms innym, oprocz
aktualnej pracy?

Oprécz pracy, ktéra jak juz wspominatem jest
bardzo absorbujace, zajmuje sie gtéwnie rzeczami,
ktére sg dla mnie relaksujace. Lubie gra¢ na gitarze
oraz czyta¢, zwykle ksigzki historyczne. Lubie tez
gra¢ w pitke nozng i jezeli nadarza sie okazje oddaje
sie temu sportowi.

Jak zachecitby Pan mtodziez do zainteresowania
sie tematyka kosmosu?

Podstawg do zainteresowania jakgkolwiek dziedzing
nauki i wiedzy jest po prostu ludzka ciekawo$¢

i szukanie odpowiedzi na pytania, ktdre sobie sami
zadajemy nt. tego dlaczego rzeczy sg wiasnie takie
a nie inne. Wiedza o kosmosie wigze sie

z pogtebianiem wiedzy z fizyki, matematyki,
geodezji, inzynierii kosmicznej i jeszcze z wielu
innych dziedzin i wiasnie ta interdyscyplinarnos¢
sprawia, ze kosmos jest fascynujacy i niezwykly.
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PIEKNA
LUBELSZCZYZNA

Na Lubelszczyznie jest wiele ciekawych zakatkdw
do zwiedzania podczas wakacji m.in.

-Sanktuaria i koscioty zabytkowe- np. Kaplica Trojcy
Swietej na zamku w Lublinie.

-dwory i dworki- np. Muzeum Wsi Lubelskiej

-ruiny zamkow- np. Zamek w Janowcu, byt
siedzibg rodu Firlejéw. Zamek w Kazimierzu- zostat
wzniesiony w 40 latach XIV w. z inicjatywy kréla
Kazimierza Wielkiego.

Wawo6z korzeniowy uwazany jest za najpiekniejszy
z kazimierskich wawozow. O kazdej porze roku
mozna tam spotkaé turystéw, ktérzy na wtasne
oczy postanowili zobaczy¢ to niezwykte tworzywo
matki natury. Zachecamy wiec wszystkich tych,
ktérym nie udato sie tam jeszcze dotrzeé.

Ogrod botaniczny w Lublinie to ogréd, gdzie uprawia
sie rosliny z ré6znych stref klimatycznych. Ogrody
botaniczne stuzg takze do celéw edukacyjnych

i naukowych

Zamek w Janowcu-renesansowy zamek budowany
w latach 1508-1526 na wysokiej skarpie wislanej
Zamek janowiecki wielokrotnie byt miejscem
waznych wydarzen historycznych i odwiedzin
znaczacych postaci. W drugiej pot. XVI w. na
zamku wielokrotnie przebywat Jan Kochanowski,
ktory przyjaznit si¢ z Andrzejem Firlejem.

Na poczatku XVII w. natomiast wtagnie pod tym
zamkiem doszto do pojednania miedzy wojewodg
krakowskim Mikotajem Zebrzydowskim, ktéry
wywotat rokosz a krélem Zygmuntem Il Waza.

W 1672 r. gdy hetman wielki koronny Jan Sobieski
usitowat zebra¢ wojsko do obrony kraju przed
najazdem turecko-tatarskim w Janowcu przebywat
krol Michat Korybut Wisniowiecki.

Muzeum Wsi Lubelskiej gromadzi zabytki
architektury drewnianej, murowanej i zbiory
etnograficzne z rejonu dawnego wojewodztwa
lubelskiego: wpisane

do panstwowego rejestru muzedéw. Muzeum Wsi
Lubelskiej zostato zatozone na poczatku lat 60. XX
wieku, jako Oddziat Budownictwa Ludowego przy
Muzeum Okregowym w Lublinie. Prezentuje nam
swoje zbiory w siedmiu sektorach tematyczno-
geograficznych. Mozemy zobaczy¢ na przykitad, jak
w 1939 roku zyto ubogie matzenstwo Jedrakéw na
Powislu, a jak zamozna rodzina Ksigzkoéw z
Roztocza, ktéra w poczatku lat 20. XX w. otworzyta
wiejski sklepik w spichlerzu swego domu.
Swobodnie chodzgce po terenie muzeum kozy,
krowy czy kaczki sa, szczegdlnie dla
najmtodszych, dodatkowg atrakcja.
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pomaganie
to wyzwanie

Zblizajg sie wakacje. Warto przed wyruszeniem
na letnig wedréwke dowiedzie¢ sie, jak je
bezpiecznie spedzié.

Przy oparzeniach, gdzie nie ma zadnych pecherzy
na skoérze, mozesz leczy¢ sie samodzielnie.
Najlepiej sprawdza sie chtodna woda. Odradzany
jest 16d, poniewaz w kontakcie z rozpalong skora,
moze wywota¢ silng reakcje bélowa. Zbyt silny
strumien wody moze spowodowaé mechaniczne
podraznienie. Mozna wspomaga¢ sie lekami z
apteki: w piance, w aereozolu. Nie zaszkodzi tez
raczej metoda babé: maslanka.

Przy oparzeniach, gdzie wystepuja bable, pecherze.
Przerwanie ciagtosci skory i zabrudzenie rany
czymkolwiek, nawet pozornie niewinnym kefirem,
grozi zakazeniem. Oparzen nigdy nie zaklejamy, nie
owijamy bandazem - skéra musi oddychac.

Przebywajac na réznych kapieliskach, mozemy by¢
Swiadkami czyjego$ toniecia. Jezeli zobaczymy, ze
na niestrzezonym kapielisku ktos tonie - wzywamy
pomoc, dzwonigc na numer 112 lub na pogotowie
ratunkowe 999, albo na ogdinopolski telefon
alarmowy nad wodg 0 601 100 100 — mowi ratownik.
— Nastepnie sami powinni$my podja¢ dziatanie.
Przy udzielaniu pomocy osobie tongcej najlepiej jest
prowadzi¢ akcje, nie zanurzajgc sie —zn. dobrze
jest, w miare mozliwosci, rzuci¢ ling, probowaé
przyciagna¢ jakimis przedmiotami lub jesli
poszkodowany znajduje sie z dala od brzegu —
podptynaé t6dka. Jesli konieczne jest wejscie
ratownika do wody, niech bedzie to osoba umiejgca
ptywac.Gdy po wyciagnieciu z wody stwierdzimy,
ze osoba nie daje oznak zycia, musimy przystapi¢
do reanimaciji. W przypadku topielca najpierw piec¢
razy wdmuchujemy powietrze metodg usta — usta,
liczac na to, ze osoba ta wypluje wode. Jezeli nie da
to zamierzonego efektu, przystepujemy do
standardowego udzielania pierwszej pomocy, tzn.
we wiadciwym rytmie uciskamy 30 razy klatke
piersiowg poszkodowanego i wykonujemy dwa
wdechy metodg usta — usta . Pomocy nalezy
udziela¢ do momentu przyjazdu stuzb medycznych.

Jesli nastapito ztamanie trzonu koéci (wydtuzona jej
czes¢), wéwczas nalezy unieruchomic¢ ztamang
kos¢ i dwa sasiednie stawy. W przypadku ztamania
w stawie, unieruchamiamy dany staw oraz dwie
sgsiadujgce kosci. Ztamane ramie mozemy
unieruchomic¢ za pomocg temblaka, nawet
wykonanego po prostu z odziezy rannego. Ogdlnie,
unieruchomienie powinno polega¢ na dowigzaniu do
konczyny (niezbyt mocno) sztywnego elementu, jak
deseczka czy kij. W ostatecznosci ztamang noge
mozna dowigzaé do drugiej, zdrowej konczyny.

Jak poprawnie wezwa¢ pomoc? Czasami mozesz
zobaczyé, jak ludzie pomagajg cztowiekowi, ktory
jest nieprzytomny. Pewne zachowania nie zastugujg
na pochwate. a niektorzy omijaja, jakby nikogo nie
widzieli. ale ty chcesz sig zachowac jak cztowiek

i chcesz poméc. Nie wiesz jak? Nie martw sie.

Na poczatku nalezy zda¢ sobie podstawowe pytanie
,» CZy znamy numery alarmowe?,,. tak dla
przypomnienia podajemy:

>999- Pogotowie Ratunkowe

>998- Straz Pozarna

>997- Policja

Jezeli nie jeste$ pewni czy ktos zadzwonit juz po
pomoc to zréb to osobiscie. ponizej znajdziesz
podstawowe informacje jakie powinniscie przekazac
dzwonigc pod numery alarmowe to: doktadny
adres z nazwa miejscowosci,co sie stato

i rodzaj zdarzenia, ilo$¢ oséb poszkodowanych,
stan poszkodowanych, nazwisko i telefon Z tymi
informacjami na 100% dasz rade pomoc
cztowiekowi. Wszystkich uczniéw PG1 zachecamy
do pomagania. nie przechodz obojetnie, pomo6z
poszkodowanemu .
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KILKA FAKTOW

O JUSTINIE
cigg dalszy

21. Dostat 11 nominacji na 2011 Billboard Music
Awards.

22. W Prima Aprilis Justin napisat na twitterze nr. tel.

Wszyscy mysleli, ze to jego i dzwonili, a tak
naprawde to byt numer TMZ. 23.

Na jednym z koncertow w UK podniést stanik, ktory
ktos rzucit na scene, przytozyt do siebie i powiedziat
.Nie pasuje”.

24. Powiedzial, ze jak znajdzie odpowiednig
dziewczyne to zabierze jg na wieze Eiffla spojrzy jej
W oczy i powie, ze bardzo jg kocha.

25. Jego ulubiong zupa, ktdrg lubi jes¢, szczegblinie
w zime, jest rosot.

26. Jezeli Justin nie chce sie obudzi¢ Kenny
zawsze wtedy oblewa go zimng woda.

27. Kiedy na Twitterze kto$ wkradt sie na konto
Justina, policja w USA dostata 15 tysiecy potaczen
od Beliebers.

28. Twitter raz zablokowat ,Justin Bieber” w
trendach, poniewaz byto ono tam az przez 3
miesiace.

29. Lubi kiedy dziewczyna siedzi mu na kolanach,
lub kfadzie na nich gtowe i zasypia.

30. Na YT wstawit wszystkie piosenki z Believe
Acoustic z my$lg o fanach, ktérzy nie maja
pieniedzy na kupno ptyty.

31. Uwielbia zapach pizzy, dlatego zawsze przed
zjedzeniem jg wacha.

32. Powiedziat, ze chciatby czasami normalnie
porozmawiac z fanami, niz stysze¢ ciagte ich
krzyki. 33. Caitlin Beadles (byta dziewczyna) prawie
sie poptakata kiedy zobaczyta jak Justin umiera w
,CSI”, powiedziata ,to wydawalo sie realne”.

34. Kiedy Justin musiat wyjechaé, by spetni¢
marzenia, Caitlin ptakata zegnajac go na lotnisku,
sam Justin sig rozptakat.

35. Powiedzial, ze ulega dziewczynie jezeli zacznie
catowac lub jedynie muskac¢ jego szyje.

36. Facet przeprowadzajgcy wywiad z Justinem dla
magazynu Teen Vogue powiedziat, ze Justin
pachnie tak dobrze, Ze to rozprasza.

37. Raz podczas M&G spojrzat dziewczynie w oczy
i powiedziat jej, ze jest piekna.

38. Kiedys powiedziat do fanki ,jeste$ seksowna”,
wtedy ona zemdlata.

39. Raz w pofowie show zleciaty mu troche spodnie,
fani zaczeli krzycze¢, Justin sie rozeSmiat i
powiedziat ,wiem, ze dziewczyny to lubig”.

40. Niemal wdat sie w béjke w szkole w obronie
dziewczyny w kwestii rasizmu.

41. Lubi dziewczyny, ktére potrafig naprawde
dobrze gotowad.

42. Lubi czasami przytula¢ swoich fanéw bez
pytania, twierdzi, ze kazdy ma prawo przytulic
swojego idola chociaz raz.

43. Przed umawianiem sie z Seleng Gomez ideatem
jego dziewczyny byta Demi Lovato.

44. Podczas M&G dziewczyna zapytata sie czy
Justin mogtby jg pocatowaé w policzek do zdjecia,
Justin powiedziat nie, by zrobita to ona.

45. Kiedy byt w Niemczech i uczyt sie tego jezyka
powiedziat do fanki ,Ich lieber dich” (kocham Cig),
wtedy ona zemdlata.

46. Chaz (przyjaciel Justina) raz miat plakat z
napisem ,Zapomnijcie 0 Team Edward i Team
Jacob jestesmy Team BIEBER!”

47. Powiedziat, ze chce sie zakochaé w
dziewczynie, ktéra bedzie dla niego dziewczyna, ale
rowniez jednoczesnie przyjaciotka.

48. Gdy byt maty zawsze w domu chciat mie¢
stonia.

49. Kiedys rozmawiat z fankg i ona sie rozptakata,
wigc on otart jej tzy.

50. Nie podobajg mu sie zbyt chude dziewczyny.
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