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Wszystkich uczniéw w sie pond 86% uczniow. Nasi
Polsce w 2012 roku byto uczniowie po wakacjach
ponad 5 milionéw (dokfadnie powrdcili do szkoty. Przed

5 335 153). Biorac pod nami nowe zadania i

uwage wszystkie typy wyzwania. Klasy trzecie
placéwek, najwiecej powoli bedg szykowaé sie
uczniéw ksztaicito sie w do egzaminéw

szkotach podstawowych (2  kwietniowych, a "pierwszaki
152 054), w gimnazjach " poznawaé nowe realia bytu

(1177480), w LO (749 425) i w gimbazie :)
w technikum (524 619). W

tych czterech typach

placéwek ksztalcito
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UZALEZNIENI - LAJKI JAK NARKOTYK

W Polsce z portali spotecznosciowych korzysta
okoto 10,4 mln osoéb. Szacuje sie, ze objawy
uzaleznienia moga wystepowac nawet u 3 min
rodakow.

4 lutego 2004 roku Mark Zuckerberg, nikomu nieznany student z Uniwersytetu Harvarda, stworzyt
portal umozliwiajacy komunikacije najpierw grupie wtasnych znajomych, pézniej studentom
zaprzyjaznionych uniwersytetéw. Portal okazat sie strzatem w dziesiatke i juz wkrétce Facebook miat
miliony uzytkownikéw na catym Swiecie, stajac sie jedna z najlepiej zarabiajgcych firm globu. Portal w
2013 roku przekroczyt magiczna liczbe miliarda aktywnych uzytkownikdw.

W 2010 roku do kin wszedt film "The Social Network" portretujacy historie powstania Facebooka. Czy
da sie jednoznacznie wyttumaczy¢ fenomen Facebooka?

Niemal wszyscy majg profile na Facebooku, w internecie spedzajg kilka godzin na dobe, a rekordzista
nie mogt oderwaé sie od komputera przez 36 godzin.

Wiemy, ze mozna by¢ uzaleznionym od telewizji czy internetu. Coraz czesciej méwi sig takze o
uzaleznieniu of Facebooka, ktéry, dzieki zdobywajacej popularnos¢ mobilnej wersiji, towarzyszy czesto
swoim uzytkownikom przez caly dzien. A jak dostrzec moment, kiedy zwykte chetne korzystanie z
udanego serwisu zmienia sie w uzaleznienie?

Skala uzaleznienia od Facebooka Uniwersytetu w Bergen opiera sie na sze$ciu podstawowych
kryteriach, z ktérych wszystkie byly punktowane wedtug odpowiedzi: (1) Bardzo rzadko (2) Rzadko (3)
Czasami (4) Czesto (5) Bardzo czesto. Pytania te brzmia;

czy spedzasz duzo czasu myslac o Facebooku lub planie korzystania z serwisu?
odczuwasz coraz wiekszg ochote korzystania z Facebooka?

uzywasz Facebooka, aby zapomnieé o problemach osobistych?

probowates/as ograniczy¢ korzystanie z serwisu bez powodzenia?

stajesz sie niespokojny/a lub zmartwiony/a, jesli nie mozesz korzysta¢ z Facebooka?
korzystanie z Facebooku ma negatywny wptyw na twojg prace?

Jak wskazujg autorzy badan, cztery odpowiedzi ,czesto" lub ,bardzo czesto" mogg sugerowaé
uzaleznienie od Facebooka.
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Dla niektérych nastolatkéw miedzynarodowy portal spotecznosciowy facebook jest tak kuszacy, ze
muszg oni przedsiewzig¢ ekstremalne srodki, by uwolni¢ sie od uzaleznienia od niego.

Wedtug ,New York Times”, mtodziez, szczegdlnie dziewczeta, tworza grupy wsparcia, prébujac
ograniczyé czas spedzany przed komputerem badz proszg innych o zmienienie im hasta lub
usuniecia konta, by uwolni¢ si¢ od czasochtonnego nawyku.

Jak twierdzi psycholog Kimberly Young, dyrektor Centre for Internet Addiction Recovery w Bradford,
USA, uzaleznienie od facebooka jest jak kazde inne, co znaczy, ze jest niezwykle trudno sie od niego
oderwac.

Wspomniany portal nie utatwia rezygnacji. Zanim usuniemy konto, musimy zaznaczy¢ 6 powodéw, dla
ktérych rezygnujemy z jego ustug, a jesli zmienimy zdanie zawsze mozemy sie ponownie
zarejestrowac, uzywajac takiego samego loginu i hasta.


http://www.facebook.com/
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Niewazne, czy to poczatek podstawowki,
gimnazjum czy liceum. Pierwszy dzien w szkole
jest zawsze bardzo nerwowy. Ale nie w naszej

)

Oto kilka rad dla was ..

PrzyszliScie do naszego gimnazjum ze szkoty podstawowej.

Pojawity sie nowe przedmioty, a nauczyciele niemalze od pierwszego dnia straszg uczniow
egzaminem, ktéry ma zawazy¢ o ich przysztosci :-) Bez obaw. Dacie rade!Przede wszystkim nie
denerwuicie sie! Tego dnia kazdy bedzie w takiej sytuacji jak Ty. Pierwszy dzieh w nowej szkole to
zazwyczaj pozytywne doswiadczenie. Wszystko jest nowe, ale dzieki temu ciekawe.Pierwszy dzien to
gtéwnie sprawy organizacyjne. Musicie zorientowac sie, gdzie znajduja sie sale lekcyjne i starac sie nie
zgubié. Jednak przedtem musicie dotrze¢ do szkoty. Sprawdzcie wczesniej jak dojechaé lub do niej
dojs¢. Pamietajcie, ze tego dnia bedg korki, a Wy nie znacie dobrze trasy, wiec zanim znajdziecie sie
na miejscu moze ming¢ o wiele wiecej czasu niz w zwykte dni. Dobrze byé na miejscu troche
wczesniej niz trzeba. Nie wiesz jaki masz plan? Wychowawca o was nie zapomni.Jesli jestes
nieSmiaty, nie daj tego po sobie poznac. Najlepszy sposdb na nowe znajomosci? DosigdZ sie do kogos!
Poznaj kogo$ z nowej klasy i wez od niego numer telefonu. Razem bedzie Wam tatwiej.

Nie podpadnij nauczycielom juz pierwszego dnia. Lepiej ich stuchaé, by uniknaé nieprzyjemnosci.
Warto jest aktywnie uczestniczyé w lekcjach, a przynajmniej stuchac ;-)

Przerwa jest dla Ciebie. Mozesz rozmawiaé, odpoczywagé, jes¢ albo powtdrzy¢ wiadomosci na
nastepng lekcje. Pamietaj, ze w wiekszosci szkét zabronione jest wychodzenie w tym czasie poza
teren szkoty. Lepiej nie pal papierosow ;-)

W co sie ubra¢? W to, co lubisz! Nie przesadzaj z makijazem i wyzywajacym strojem, lepiej wygladac
skromnie. Pamietaj o butach na zmiane - sg wymagane w wiekszosci szkét (w-f) Trampki z biatg
podeszwa bytyby najlepszym rozwigzaniem.

Kazdy sprawdzian mozesz poprawi¢, ale kartkdwki nie. Tak samo z zadaniami domowymi - zeby
poprawi¢ sobie ocene, trzeba zgtosi¢ sie z nowym. Jedynek za kare poprawiaé nie mozna nigdy, wiec
najlepiej ich po prostu nie mieé.

W szkole moze by¢ naprawde fajnie! Nowe przyjaznie moga by¢ trwate do konca zycia, uczysz sie
nowych rzeczy i upewniasz, czym chciatby$ zajmowaé sie w przysztosci.

Trzymamy za Was kciuki!




