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Dzien Usmiechu

Dzien Usmiechu - 3 pazdziernika 2014 roku!
Usmiechnij sie! :) 1) ;)

Smiech to zdrowie...

SMIECH JEST
ZARAZLIWY!

Radosne swieto
obchodzone w pierwszy
piatek pazdziernika od
1999 roku. Pomystodawcg
tego dnia byt Harvey Ball,
autor znanego na catym
Swiecie symbolu zétte;
usmiechnietej buzi, tzw.
.smiley face”, stworzonej
w 1963 roku. Symbol ten
reprezentowaé

ma doktadnie to, co na co
dziehn chcemy widzie¢ jak
najczesciej u innych ludzi
— bezinteresowny usmiech
i rado$¢ zycia.

Czestotliwosé usmiechu
zmienia sie z wiekiem —
podczas gdy dzieci
szczerzg zeby (lub dzigsta
w przypadku tych
najmtodszych)

nawet kilkaset razy
dziennie,

u dorostych liczba ta
spada nawet 10-krotnie.
Jesli wiec chcemy
podnies¢ te
niezadowalajaca $rednia,
wystarczy czesciej
przebywaé w
towarzystwie oséb
uémiechnietych. Smiech
jest po prostu zarazliwy.

W ciggu ostatnich kilku
dekad rozwineta sie nawet
nowa dziedzina badan nad
tym zjawiskiem, zwana
gelotologia. Dzigki nigj
potwierdzono naukowo, ze
$miech rozluznia i
odstresowuje,
przyczyniajgc sie do
wzmochnienia uktadu
odpornosciowego
organizmu. Ponadto
stymuluje wydzielanie

endorfin, czyli hormonéw
szczescia. Oznaczato, ze
nawet zmuszanie sie do
usmiechu moze poprawic¢
nastréj. Pod wzgledem
stopnia aktywacji mézgu
usmiech jest
poréwnywalny z efektem
zjedzenia kilkuset
czekolad. Istnieje az 19
rodzajéw usmiechu, ktére
angazujg od 5 do 53
miesni twarzy.
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Z ZYCIA SZKOLY

,ROWER JEST WIELCE OK"

Jak to mito, ze w pigtek
(12 wrzesnia) iw
srode (17 wrzesnia)
byta piekna pogoda,
poniewaz na te dni
zaplanowano
organizacje rajdu
rowerowego dla klas
VlaiVdnadJezioro
Jarostawieckie. Celem
wyprawy byto
zapoznanie z walorami
turystycznymi
najblizszej okolicy

i ksztattowanie nawyku
aktywnego
wypoczynku.

Poprzez zmaganie sie
Ze zmeczeniem,

poznalismy, jak
pokonywac¢ wiasne
stabosci. Wspdlne
zabawy nad Jeziorem
Jarostawieckim
pogtebity integracje.
Dobra zabawa, salwy
$miechu, piekne widoki
—to najczestsze stowa,
ktére pojawialy sie na
naszych ustach.
Wycieczki dostarczyty
wielu niezapomnianych
wrazen, mamy
ogromng nadzieje, ze
uda sie je powtérzy¢ w
przysztym roku
szkolnym.

VI A nad Jezior
b e

Otuchy na trasie rajdu
dodawali opiekunowie:

Agnieszka Kuster,
Elzbieta Gesior,
Ewelina Krzyszton,
Katarzyna Trafas,
Mateusz Wozniak,
Tomasz Nowaczyk

Pamietajmy,

ze 24 pazdziernika to
Miedzynarodowe
Swieto Roweru,
Miedzynarodowe
Swieto Uciekajacych
na Rowerze.
Wsigdzmy w ten dzien
na rowery!

Jarpslawieckim
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Niedawno w naszej
szkole odbyly sie
wybory na
przewodniczgcego
szkoty.

W tym wydarzeniu brali
udziat uczniowie klas
4-6.

Ostatecznie
przewodniczacym
szkoty zostata Martyna
Kosécielska.

A oto wywiad, ktory

Z nig
przeprowadzitySmy:
Jak Twoja rodzina

i przyjaciele
zareagowali na to, ze
zostatas
przewodniczaca?
Cieszyli sie, byli bardzo
podekscytowani

PIERWSZY WYWIAD
Z NOWA PRZEWODNICZACA SZKOLY
MARTYNA KOSCIELSKA!

i dumni ze mnie.
Jakie to uczucie byé
przewodniczaca
szkoty?
Niesamowite,
poniewaz reprezentuje
naszg szKkofe.

Jakie zmiany
zamierzasz
wprowadzi¢ w naszej
szkole?

Chciatabym
zorganizowac akcje
,G0ra grosza”

i wprowadzi¢ dfuzsze
przerwy oraz wiecej
zawoddéw sportowych.
Czy zmienisz co$

w naszym szkolnym
sklepiku?

Duzo. Chce, zeby

b5 & =

1’ 104

byly w nim owoce,
mnigj fast foodow

i jogurty.

Dlaczego chciatas
zostaé
przewodniczgca
szkoty?

Moze dlatego, Ze
Jestem ostatni rok

w podstawdéwce

i jestem
przewodniczgcg klasy
6a, wiec chciatam to
wykorzystac.

Kto pomagat Ci robi¢
te wszystkie plakaty i
zachecac do
glosowania na
Ciebie?

Pomagali mi rodzice

i znajomi, bardzo mnie
wspierali.

SZkota

- ":I "|.|'|..’

Z ZYCIA SZKOLY

Mamy jeszcze jedno
pytanie.

Czy chciatabys
komus podzigkowac?
Tak, chciatabym
podziekowac
wszystkim, ktérzy na
mnie glosowali i we
mnie wierzyli.

Dziekujemy za
wywiad.

Justyna Pluskota
Julia Konieczek

Nudzisz sie czasami?
Nie masz pomystu na
nowg zabawe?

Mam zatem dla Ciebie
idealng na jesien gre.

Aby zagra¢

w kasztaning, trzeba
mie¢ kasztany,
kolorowg kredg,

wolne miejsce

i przyjaciét.

Gra polega na rzuceniu
kasztanami
pokolorowanymi kredg

najblizej niekolorowego.

Osoba, ktoéra rzuci
najblizej tego kasztana,
wygrywa.

Mozna zbija¢ kasztany
przeciwnikéw.

Drogi Czytelniku!

Moze masz jakis
pomyst na gre?

Bardzo chetnie
opublikujemy Twojg
nowatorskg propozycje

A moze masz jakis
pomyst, ktéry sprawi,
ze gra KASZTANING
bedzie lepsza?

Napisz do nas na
adres:

naprzerwie2@gmail.
com

Stanistaw Fiedler

kasztany
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FESIEMSA KRIYEGWEA
1
2
3
Ll
5
(7
1. Tozwierze ma kolce i chodri po lesie.
2. Spadaj z drzew i pa jesien robiy sis kelarows.
3. Padaw pochomume dmi
4. Gdy jest mmmo wigje....
5. 53w lesie i maja prube poie,
§. Jesien maczyna sig23...

HASED: Juliz Konieczek
Ciekawa...
ksigzka...
na nude...

,»Pas Deltory”-

ksiazka na nude

powies¢ fantasy
méwigca o przygodach
Liefa, ktéry w dniu
swoich szesnastych
urodzin dowiaduje sie,
ze aby wypedzié
Wiadce Mroku
z Deltory, musi zebra¢
siedem kamieni
szlachetnych
sktadajacych sie na
magiczny ,Pas
Deltory”. Wyrusza wiec
razem z Barda, bytym
straznikiem
krélewskim, na
poszukiwania
mitycznego pasa.

Jan Wozniak

PAZDZIERNIK

KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH

1 PAZDZIERNIKA
Miedzynarodowy Dzien
Wegetarianizmu,
Miedzynarodowy Dzien
Oséb Starszych,
Swiatowy Dzier
Ptakow,
Miedzynarodowy Dzieh
MuzyKi

2 PAZDZIERNIKA
Miedzynarodowy Dzieh
bez Przemocy

3 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dzier
USmiechu

4 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dzier
Ochrony Zwierzat

6 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dzier
Architektury

9 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dzier
Poczty

12 PAZDZIERNIKA
Dzien Bezpiecznego
Komputera

13 PAZDZIERNIKA
Dziern Ratownictwa
Medycznego, Dzieh
Dawcy Szpiku

14 PAZDZIERNIKA
Dzien Edukacii
Narodowej

15 PAZDZIERNIKA
Miedzynarodowy Dzien
Biatej Laski

Swiatowy Dzier Mycia
Rak

16 PAZDZIERNIKA
Dzien Papieza Jana
Pawia Il

17 PAZDZIERNIKA
Miedzynarodowy Dzieh
Walki z Ubdstwem

18 PAZDZIERNIKA
Dzien Poczty Polskiej
21 PAZDZIERNIKA
Dzienh bez Skarpetek
24 PAZDZIERNIKA
Dzien Walki

z Otytoscig

PRZYSMAK KROLIKA BUGSA

CIASTO MARCHEWKOWE
SKEADNIKI: PRZYGOTOWANIE
marchew 1.Marchew
jajka obierz,zetrzyj na tarce
olej rzepakowy o duzych
cukier oczkach,potacz
maka Z olejem

proszek do pieczenia
soda oczyszczona
cynamon

gatka muszkatotowa
i imbir w proszku
skérka otarta z jednej
pomaranczy

cukier puder

i jajkami,dodaj make

z proszkiem,sodg

i przyprawami oraz
cukier i skorke
pomaranczy doktadnie
wymieszaj.

Forme lub tortownice
wyt6z papierem do
pieczenia. Piekarnik

Migdzynarodowe
Swieto Roweru,
Miedzynarodowe
Swieto Uciekajacych
na Rowerze

25 PAZDZIERNIKA
Dzierh Kundelka, Dzieh
Ustawy o Ochronie
Zwierzat

30 PAZDZIERNIKA
Dzien Spédnicy

31 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dzier
Oszczedzania

BEL3E3ILE2RE

rozgrzej do temp.

180 st.C.

3.Marchewkowg mase

przetdz do formy,piecz

45 min.

Po upieczeniu

pozostaw ciasto

w wytaczonym

piekarniku przez

10min.Wystudzone

oprész cukrem

pudrem.
SMACZNEGO!
Jakub Farmali



