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Dnia 13 wrzesnia 2014 miato
miejsce swieto Wisty. Jest to
"impreza" organizowana, aby
udowodnic, ze nad Wistg mozna
spedzic wolny czas w aktywny
sposob.Celem projektu jest takze
integracja roznych srodowisk:
wodniakow, cyklistow, biegaczy,
chodziarzy, wedkarzy, siatkarzy,
pitkarzy oraz zwyktych
Warszawiakow.

Wieksza czesc wydarzenia odbyta
sie na wodzie, miaty miejsce
przejazdzki dla publicznosci,
zawody wodne, czy roznego typu
pokazy. Na ladzie jednak atrakcji
nie byto mniej, pokazy sprzetu
wodnego, wystawy, konkursy dla
dzieci i dorostych i wiele wiele
innych.

Uczestnicy wydarzenia mieli
réwniez okazje, aby lepiej
zapoznac sie z historig Wisty, jej
znaczenia w transporcie i
gospodarce rzeczney.

Artykut opracowata: Regina
Franczak, kl.2B

Google Grafika
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To juz wrzesien! Z p6Znym wstawaniem i sSniadaniem o 12. musielismy sie poZzegnac

ponad miesigc temu.

Dzis pokaze Wam fantastyczny i niezwykle prosty przepis na drugie sSniadanie do szkoty.

Oto i — batoniki musli :-)

Skitadniki:

- 2 szklanki ptatkow owsianych

- 1 szklanka stonecznika tuskanego

- 1 szklanka pestek z dyni

- 1 szklanka sezamu

- 1 szklanka posiekanych orzechow wtoskich
- 1 szklanka solonych orzeszkow

- 100 g migdatéw lub ptatkow migdatowych
- 100 g suszonej zurawiny

- garsc posiekanych, suszonych sliwek

- 125 g masta

- 2 tabliczki gorzkiej czekolady

- 1/2 szklanki cukru trzcinowego

- 3 fyZzki masta orzechowego

- 1/2 szklanki syropu klonowego lub miodu

Artykut opracowata: Pola Gil, kl.2B

xcookandlookx.blogspot.com

nonowypyl.blox.pl/resource/batoniki-owsianel.jpg

Przygotowanie:

1.Ptatki owsiane, stonecznik, pestki dyni i
sezam wysypujemy na blache od
piekarnika.

2. Pieczemy 15 minut w temp. 170*C, od
czasu do czasu mieszajgc wszystkie
sktadniki, aby sie nie przypiekty.

3.Po wyjeciu z piekarnika dodajemy
orzechy, migdaty i suszone owoce.
4.Wszystko mieszamy i przesypujemy do
miski. Oczywiscie kazdy moze dodac inne
sktadniki. Mogag to byc orzechy laskowe,
rodzynki czy pistacje.

5. W rondelku umieszczamy masto, kawatki
czekolady, cukier, masto orzechowe oraz
miod.

6.Podgrzewamy do potaczenia sie
Sktadnikow.

7.Gotowg mase wlewamy do miski i
wszystko razem mieszamy, nastepnie
wyktadamy na blache, wytoZong papierem
do pieczenia i wyrownujemy.
8.0Odstawiamy na godzine do lodéwki, po
czym kroimy na odpowiednie dla nas
kawatki.

9.Dla smakoszy stodyczy efekt koncowy
mozZemy udekorowac ptynng czekoladg i
zaczekac az zastygnie.

SMACZNEGO :)
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13.

10.

11.

«[

1. Pomieszczenie, w ktérym sie uczymy 8. Inaczej pofrocze

2. Ksigzka, ktoérg musimy przeczytac 9. Obowigzkowy strdj noszony do szkoty

3. Ksigzki, ktére codziennie nosimy do szkoty  10. Dokument, w ktérym sg wszystkie oceny uczniéw
4. Zapisujemy w nim notatki dotyczace lekcji  11. .. lekcji, mdwi nam, kiedy i gdzie mamy przedmioty
5. W niej mozemy wypozyczac ksigzki 12. Dzwoni na przerwy i lekcje

6. Dzieci go noszg na plecach do szkoty 13. Miejsce spedzania lekcji

7. Miejsce zdohywania wiedzy 14 Ksiazka, 7 ktérej dziecko uczy sie czytad

Olga Zdziebtowska, kl.2B
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HISTORIA GITARY

Gitara, a zwfaszcza gitara elekiryczna nalezy do
moich ulubionych instrumentéw muzycznych. W
zwigzku z tym postanowitem opowiedzie¢ w tym
artykule historie jej powstania.

Instrumenty, przypominajace dzisiejszg gitare znane
sg od przeszto 5000 lat. Gitara prawdopodobnie
wywodzi sie od uzywanego w Indiach i Azji Srodkowej
instrumentu cithara, a stowo ,tar” w starozytnym
sanskrycie oznaczato po prostu ,strune”. Stowo
»guitarra” wprowadzono do hiszpanskiego stownika,
gdy gitara zostata w X w. sprowadzona na Potwysep
Iberyjski przez Maurow.

Zanim powstata znana nam dzisiaj gitara klasyczna,
grano na gitarach barokowych, czyli tych
produkowanych w XVII wieku, mogacych mie¢ nawet
dziewie¢ strun, tj. pie¢ podwojonych odpowiednikow
pieciu najcienszych strun obecnej gitary oraz
najciensza struna E, ktéra nie byta podwojona.
Zdarzato sie jednak, ze na gitarach tych znajdowaty sie
tylko cztery struny.

Gitare klasyczng z prawdziwego zdarzenia
zaprojektowat oczywiscie Hiszpan — Antonio do
Torres Jurado, w drugiej potowie XIX wieku. Byt to
przetom w historii konstrukcji gitar. Belkowanie w
ksztatcie wachlarza i powigkszone pudio rezonansowe
poprawiato site i barwe dzwieku. Wielu lutnikow
powielato pézniej projekt Jurada, co doprowadzito w
koncu do tego, ze gitara stata sie bardzo popularna na
salonach i koncertach. Niestety zostata pézniej
wyparta przez fortepiany.

W Hiszpanii powstata rowniez gitara flamenco —
odmiana gitary klasycznej, ktérg charakteryzowato
mniejsze pudto rezonansowe i mniejszy odstep strun
od progéw, co utatwiato szybkie przebiegi, a takze
nadawato gitarze ostrzejsze brzmienie. Ponadto
tworzyto to tzw. ,efekt perkusyjny”, spowodowany
odbijaniem sie strun od gryfu. Nalezy réwniez
wspomnie¢ o golpeadorze, czyli ptytce chronigcej
gitare przed uszkodzeniami, gdy gitarzysta uderzat
palcem serdecznym w pudto chcac zaakcentowac
wybrany dzwiek.

Do 1946 r. struny gitary klasycznej wykonywano z
preparowanych jelit zwierzecych — obecnie uzywa sie
strun wyprodukowanych z nylonu lub metalu.

Gitare akustyczng wynaleziono do gry akordami.

Z tego powodu gryf gitary zostat nieco zwezony, zeby
utatwi¢ ich chwytanie, a pudto rezonansowe
zwiekszone, aby wzmocni¢ dzwiek.

Gitara rezofoniczna www.fon.gliwice.pl

www.oddmusic.com

Gitara pikasso

Ponadto struny byty zrobione ze stali wysokoweglowej,
co czynito dzwiek ostrzejszym. Wynalezienie tej gitary
spowodowata koniecznos$¢ wiekszego natezenia
dzwieku gitary grajacej w zespole. Zadanie to zostato
spetnione tylko potowicznie, bo cho¢ dzwiek byt
natezony dzieki stalowym strunom i pudle
rezonansowemu — wcigz to byto za mato, by gitara
mogta stac sie instrumentem wiodacym w grze
zespotowej. Problem ten rozwigzaty dopiero gitary
elekiryczne, ale o tym za chwile.

W 1927 r. John Dopyera i George Beauchamp
skonstruowali gitare rezofoniczna. Byt to model gitary
akustycznej wzbogacony o metalowg membrane,
wzmachiajaca dzwiek od trzech do pieciu razy bardziej
niz w zwyktej gitarze akustycznej i czynigca brzmienie
gitary ostrym i metalicznym.
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Pierwsza gitara elekivyzniapoPpetkiatas.webd.pl

Gitary tej uzywano gtéwnie do piosenek blues i
country.

Inne odmiany gitary akustycznej to: portugalska
czterostrunéwka spokrewniona z ukulele (cavaquinho),
gitara barytonowa o dtuzszym gryfie, gitara hawajska
posiadajgca maksymum osiem strun oraz najbardziej
osobliwa z nich wszystkich — gitara (o ile mozna jg
nazwagé gitarg) pikasso. Jest to czterogryfowy,
czterdziestodwustrunowy (mitego grania zycze)
instrument bedacy potaczeniem zwykiej gitary, harfy i
koto (japoriska trzynastostrunéwka, rodzaj cytry).
Pierwszy przetwornik do gitary elektrycznej stworzyt
wspomniany juz George Beauchamp w 1935 r. po tym
jak stracit prace. W tym samym miejscu, w ktérym
stworzyt przetwornik, on oraz jego przyjaciel, lutnik
Paul Barth skonstruowali pierwszg gitare elektryczna,
nazwang ,patelnig”’. PéZniej wynalazcy udali sie do
Adolpha Rickenbackera i naméwili go do wspétpracy,
co zaowocowato utworzeniem firmy nazwanej od
nazwiska Rickenbackera, produkujgcej do dzi$
wysoko cenione gitary basowe.

W tym samym roku, w ktérym Beauchamp
skonstruowat przetwornik producent instrumentéw
muzycznych Gibson wypuscit stynne ES-150 z
pudtem rezonansowym i otworami charakteryzujgcymi
instrumenty smyczkowe.

(zrodio: wikipedia, gitara.org)

Ny

www.sites.google.com

Fender Stratocaster

Dzieki tej gitarze wielki sukces osiagneli gitarzysci
Charlie Christian oraz T-Bone Walker. Pojawity sie
jednak problemy: wibracje, przydzwieki, sprzezenia
zwrotne. Na rozwigzanie wpadt gitarzysta Les Paul,
ktéry pozbawit gitare pudta rezonansowego. Niestety
Gibson zarzucit projekt, gdyz okazat sie on zbyt
radykalny. Nadzieja wrécita w 1949 r., gdy Leo Fender
wypuscit gitare elekiryczna bez pudta, nazwang
Telecaster. Produkowany jest on do dzis, praktycznie
bez zadnych zmian. Sukces Fendera przekonat
Gibsona do kontynuacji prac nad bezpudtowa gitara.
Zaprosit nawet do wspoipracy samego Fendera i tak w
1952 powstat jeden z najwyzej cenionych i
najpopularniejszych modeli gitary, czyli Gibson Les
Paul, nazwany tak na czes¢ jego wynalazcy.
Wyeliminowano takze problemy ES-150, co
zaowocowato powstaniem nowej gitary ES-355.

Na poczatku lat sze$¢dziesiatych powstata jednak
gitara, ktéra przebita popularnoscig swoje
poprzedniczki — Fender Stratocaster, marzenie
kazdego gitarzysty. Posiadata trzy przetworniki
uruchamiane w pieciu kombinacjach. Stratocastera
ceniono za wyjatkowg elastyczno$¢ dzwieku oraz
cene. To wiasnie ta gitara przyczynita sie do sukcesu
Jimiego Hendrixa.

Notabene, uzywana obecnie elektryczna gitara basowa
takze zostata wyprodukowana przez Fendera. Dziata
ona tak samo jak gitara elektryczna, tzn. za pomoca
przetwornikéw i wzmacniacza. Cechujg jg jednak
grubsze struny i dluzszy gryf, co nadaje dzwiekowi
nizsza barwe. Zazwyczaj ma cztery struny, ale moze
mie¢ réwniez pie¢, a nawet osiem. W wiekszosci
wypadkow gitara basowa nalezy do sekcji rytmicznej,
ale zdarzajg sie rowniez przypadki, kiedy uzywa sie jej
jako instrumentu solowego. Naturalnie, ma ona swdj
akustyczny odpowiednik, ale nie jest on tak
powszechny jak elektryczna gitara basowa.

Artykut opracowat: Jan Gosciniak, kl.2F

Akustyczna gitara basowaww.e-sklepmuzyczny.pl
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SIATKOWKA

Jak juz wszyscy dobrze wiemy,

reprezentacja Polski w pitce siatkowej : T

mezczyzn zajeta pierwsze miejsce na
Mistrzostwach Swiata! Impreza byta
organizowana w naszym Kraju, a mecze
odbywaty sie w m. in. Katowicach i
Krakowie. Najwieksze gratulacje nalezg sie
trenerowi Stephan’owi Antiga'dze.

KOLARSTWO
Michat Kwiatkowski zostat mistrzem Swiata

w kolarstwie. Polski kolarz wyprzedzit
faworytéw wyscigu: Australijczyka Simona
Gerransa i Hiszpana Alejandro Valverde. Te
zawody z pewnoscig przejdg do historii
kolarstwa polskiego. Do tej pory tylko raz -

_ w 2000 roku w Plouay - Polacy liczyli sie w
sport.interia.pl wyscigu.

KOSZYKOWKA

13 wrzesnia br. brgzowy medal w MS
zdobyli Francuzi. Pokonali oni Litwinow
95:93 podczas starcia w Madrycie. W 2010
roku w Stambule, z trzeciego miejsca
cieszyli sie wtasnie tegoroczni przeciwnicy
~Les Blues”.

Autor tekstow: Sandra Lipka kl. 2b

CIEKAWOSTKA
Tim Howard, bramkarz reprezentacji USA,
nalezy do grona sportowcow, ktorzy
uwielbiajg tatuaze. Pitkarz ma ich na ciele
mnostwo. Przeszedt on do historii
jako golkiper z najwiekszg liczbg
obronionych strzatow w jednym meczu
mistrzostw swiata.

athletetattoodatabase.com
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Szkolna Akademia Rozumu i Serca
zaprasza do wspotpracy!

Po co ta "akademia"?

Szkolna Akademia Rozumu i Serca to
piekna i potrzebna inicjatywa. Dla
wolontariuszy to zarazem tatwa sposobnosc,
by podzieli¢ sie dobrem.

Do pomocy kolezenskiej zgtosita sie grupa
uczniow z klas pierwszych i drugich, ktdra
bedzie pomagac w nauce swoim kolegom i
kolezankom. Pomagac bedg w odrabianiu
pracy domowej, przygotowaniu sie do
kartkowki, poprawy oceny, bgadZz odpowiedzi
ustney.

b ) 4
~ AaSawczynkl.2e
A

STCOUNA ACADEN
ROJILIL | SERCA

Bartek Prokopiak kl.2f
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Szkolni "pomagacze” to dzieci, ktore chcg
zrobi¢ cos wartosciowego dla swoich
kolegow, ale i dla siebie. Ktos, kto lubi
dzielic sie z innymi wie, Ze to ogromna
satysfakcja - by¢ potrzebnym i nies¢ pomoc.

Teraz nie pozostato nic innego, jak mie¢
nadzieje, Ze nie zabraknie nam
"wolontariuszy", ktorzy zechcg korzystac z
pomocy. Do czego serdecznie namawiam i
zapraszam/!

Zaczynamy juz w pazdzierniku. Przyjdz, a
zobaczysz, ze warto!

Opracowata: Renata Wilczyriska-Kosc



