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NASI UKOCHANI WARIACI

Wariatem drogowym moze by¢ kazdy: kolega, rodzic, nauczyciel. Kazdemu zdarza sie
podczas jazdy samochodem nie zapig¢ paséw, rozmawiac przez telefon, jes¢, czy szukac
czegos w torbie. Niby nic, a jednak chwila nieuwagi moze skonczy¢ sie tragicznie.

Co mozna zrobi¢, by zapobiega¢ takim sytuacjom? Wydawatoby sig, ze my, mtodzi mamy
niewielki wplyw na sytuacje na drodze - przeciez nie siedzimy za kierownica. Nic bardziej
mylnego. Kazdy z nas moze by¢ "aniotem str6zem" swoich zmotoryzowanych bliskich. Nic
nie kosztuje zwrocenie uwagi koledze, ktéry szaleje na skuterze. Mama sie nie obrazi, jesli
poprosimy ja, by nie rozmawiata przez telefon, gdy prowadzi samochéd, a ojciec na pewno
zdejmie noge z gazu, kiedy w podziekowaniu zobaczy twéj usmiech.Nic tak dobrze nie
dziata, jak swiadomos¢, ze kto$ bliski sie o nas martwi i czeka na nas w domu.

-
Grupa Teatralna Assunta takze wigczyta sie w serduszkowg akcje Fundacji PZU STOP A
Wariatom Drogowym. Na zajgciach C¢wiczylismy etiudy, ktérych tematem bylo  Ppiszemy dedykacje fot. M.Rokicka
bezpieczenstwo na drodze. Budowali§my improwizowane sytuacje, uktadalismy etiudy, o

konsekwencjach brawurowej jazdy i nieuwagi za kierownica. Celem zajeé byty co prawda
¢wiczenia aktorskie, ale na podsumowaniu zaje¢ okazato sig, ze kazdy z nas wychodzi do

domu peten przemys$len.

Znalezlismy tez czas na przygotowanie kilku serduszek: wymyslali§my sympatyczne
dedykacje, aby pokaza¢ naszym kierowcom, ze nam na nich zalezy i w zwigzku z tym
powinni zachowaé ostrozno$é podczas jazdy samochodem. Nie zdradzimy wam jednak, do

kogo trafig serduszka Fundacji PZU...

Pamietajcie, wy tez mozecie powiedzie¢ STOP, gdy kto§ zachowuje sie nierozwaznie na

drodze.

Szkolna dzungla fot. Agnieszka Gosik

Agnieszka Gosik

fot. M.Rokicka

SZTUKA PRZETRWA STOP wariatom drogowym

Z badan naukowcéw wynika, ze najniebezpieczniejszym miejscem na $wiecie jest szkota.
Aby przezy¢ w szkolnej dzungli, zaleca sie stosowanie ponizszych zasad.
Dla pierwszych klas...
Najlepiej nie rzucaé sie w oczy i trzymac sie w grupie. Jak wiadomo - w kupie razniej. Grupa
chroni takze przed zorganizowanym atakiem starszych uczniéw, cho¢ i tak, gdy do niego
dojdzie, to wszyscy uciekng zamiast pomagaé. Najlepiej wiec nie wkurzac jq]g'%
Zaleca sie znalezienie sobie starszych kolegéw, ktérzy zapewne chetnie obejma na
Jpatronat”. Jezeli nauczyciel zapomni o pracy domowej, pod zadnym pozorem nie
przypominaj mu o niej. W przypadku gdy czegos nie zrobisz (np. pracy domowej), mozesz
stosowaé wymowki takie jak... albo lepiej w ogble nie uzywaj wymébwek.
Dla cafej reszty...

Nie rzucaj niczym, gdyz kinetyka przedmiotow martwych bywa nieprzewidywalna i w
odpowiedzi moze ci sie ,przez przypadek” dosta¢. Nie réb dziwnych rzeczy i nie przeklinaj
na dworze, pani R. wszystko styszy. Nie badz lizusem, kujonem ani skarzypyta. To moze
sie Zle skohczy¢. Na lekcji staraj sie nie doprowadza¢ nauczycieli do furii. Lepiej tez nie
doprowadzi¢ do karnej kartkowki lub pracy domowej. Koledzy z klasy ,serdecznie” ci
podziekujg na przerwie. Jezeli jednak dojdzie do katastrofy z twojej winy, po dzwonku
wybiegnij z klasy i schowaj sie tak, aby nikt cie nie znalazt. | tak do konhca lekcji. W domu
maodl sie, aby koledzy o tobie zapomnieli.
| pamietaj! Punkt pierwszy: nauczyciel zawsze ma racje. Punkt drugi: nawet gdy jej nie ma,
patrz punkt pierwszy.

Janek Gajek
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Wspomnienia z obozu...

Ciesze sie, ze mogtam uczestniczyé w tym obozie. Pod szkotg, w dzien
wyjazdu, wsiadatam jako jednostka, a wrécitam jako cze$¢ wspaniatego,
zintegrowanego zespotu. Pierwszy regularny dzien nauki pokazat, ze
wszyscy poczuli sie znacznie lepiej w nowej szkole niz przez obozem.
Dlatego gratuluje pomystu organizacji takiego wyjazdu. Z pewnoscig spetnit
swojg role. Uwazam, ze takie rozpoczecie roku szkolnego byto najlepszym,
jakie moze by¢. (Sonia Bartosik)

Najzabawniejszym wydarzeniem wyjazdu do Ostrowa byto zaspiewanie
"Kaszubskich nut" w wersji pana Ruty. Nasz drogi nauczyciel wykorzystat
melodie piesni kaszubskiej, lecz stowa napisat na podstawie r6znych
przezy¢ z nauczycielamii uczestnikami wyjazdu. Miedzy innymi, pokazat
skarpetke pani Pec, wspomniat o incydencie z petardami i wymienit naszych
najlepszych sportowcow (Julia Jewszel)

Byt czas na zarty... fot. M.Rokicka

Wyjazd do Ostrowa na ob6z byt udang integracja klas pierwszych
Gimnazjum 104. Osrodek nie oferowat nam za wiele atrakcji poza positkami,
dlatego postanowili§my sami rozszerzy¢ zakres ustug. Nudne wieczory nie
byly mile widziane, dlatego postanowili§my je nieco urozmaici¢. Pierwszy
zaczat nasz cichy kolega. Prawdopodobnie brat lekcje u Al Kaidy i chciat sie
pochwali¢ nabytymi umiejetnosciami, wiec postanowit przeprowadzi¢ matg
detonacje petardy. Dzieki niemu mielimy wyktad na temat bezpieczenstwa.
Nastepna noc nie mogta by¢ gorsza i dlatego wybrani, w ramach nocnych
rozrywek zostali udekorowani zaszczytnie pastg do zeboéw. Ostatnie dni
oznaczaly brak funduszy oraz coraz wieksze zadtuzanie sie u kolegéw. Nasi
pomystowi gimnazjali§ci znalezli bank podczas jednej z wycieczek. Ogétem
z fontanny zostalo wyptacone okoto stu zitotych. Wszystkie kredyty u
kolegéw zostaty sptacone i wrécilismy do Warszawy zdrowi, szcze$liwi i z
petnymi portfelami. (Czaja)

* * %

Fajnie byto, kiedy Ania Rybakowska dostata od nas urodzinowy prezent.
Biegata wtedy po catym osrodku i krzyczata ,Moja Grupcia, moja Grupcia!"
Grupcia to pluszowa foka, ktérg kupili§my za zebrane pienigdze. Imig
maskotka zawdziecza wiasnie naszej klasowej integracji (Zuza Nowak)

Byt czas na zabawe...

Wyjazd obfitowat w wiele zabawnych sytuacji. Nalezy zaliczy¢ do nich
zielong noc. Ja i kolezanki z pokoju zamknety$my sie na klucz. PodjetySmy
stuszng decyzje, gdyz nastepnego dnia niektore osoby byly posmarowane
pastg do zebdw i to dosé obficie. Duzo $§miechu bylto takze na wieczorze
podsumowujgcym wyjazd. Najpierw nauczyciele sprawdzali naszg wiedze -
moja grupa zdobyt najwiecej punktéw. Potem wystawiali§my scenki
przygotowane na zajeciach teatralnych. Na koniec pan Ruta zaspiewat
swojg wersje Kaszubskich Nut. Zabawnie opowiadata o obozie i bardzo sie
wszystkim podobata (Helena Kowalczyk)

* k%

Podczas wycieczki do Gdanska grupa chtopcéw urzadzita koncert na
gdanskiej staréwce. Spiewali "Kaszubskie nuty", ktérych nauczyliémy sie na
obozie, i szfo im tak dobrze, ze uzbierali nieztg sumke na lody (Antek
Krasicki)

fot. M.Rokicka

Byt czas na nauke...
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Pierwszoklasisci zintegrowani

Tradycja Gimnazjum nr 104 jest oboz integracyjny w Ostrowie. Co roku uczniowie klas pierwszych
wyjezdzaja nad morze, by wspolnie bawi¢ sie i uczyé. Pie¢ dni szalonej "zielonej szkoty" pozwala

lepiej poznac¢ kolegow i nauczycieli.

Juz w pierwszych dniach nowego roku szkolnego klasy pierwsze
Gimnazjum nr 104 byty na obozie integracyjnym. Czas od 7 - 12 wrzes$nia
br. spedzili§my w Ostrowie niedaleko Jastrzebiej Gory.
Jak sama nazwa wskazuje byta to Zielona Szkota, wiec oprocz integracii
mieli§my duzo rozmaitych zaje¢, ktére odbywaty sie od rana do wieczora.
Juz pierwszego dnia pobytu poszli§my na pieszg wycieczke do Jastrzebiej
Goéry, aby odnalez¢ ,Gwiazde Péinocy” czyli najdalej wysuniete na pétnoc
miejsce w Polsce.
Bylimy takze na wycieczce w Szymbarku, gdzie zwiedzali§my m.in. Dom
Sybiraka, bunkier, no i oczywiscie dom ,do géry nogami". Zobaczyli§my
najdtuzszg deske Swiata i poznaliSmy kaszubskie nuty. Na koniec pobytu
w Centrum Edukacji i Promocji Regionu jedliSmy Kkietbaski z ogniska.
Odwiedzilismy réwniez Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie, gdzie
poznalismy zycie i twérczod¢ Jbzefa Wybickiego.
Kazdego dnia mielismy zajecia na basenie — wiekszo$¢ z nas nauczyta sie
plywaé. Smieszne byly zajecia z fotografii, szczegdlnie te w plenerze. Jedni
pozowali, robiac dziwne miny, a inni ukryci w Kkrzakach prébowali
sfotografowa¢ swoich kolegbw z zaskoczenia. Przy ogladaniu zdje¢
mieliSmy niezty ubaw. Na biologii poznawalismy rosliny nadmorskie, a pani
od geografii uczynita z nas kartograféw i robili§my plan Ostrowa na papierze
milimetrowym. Poznali§my historie Kaszub. Nauczylismy sie $piewa¢ po
kaszubsku. Okazalo sige, ze jesteSmy utalentowani muzycznie, a pan
Wiestaw Ruta, nasz nauczyciel wychowania fizycznego utozyt piosenke o
naszym obozie do melodii ,Kaszubskich nut”.
Wieczorny spacer nad morze z pochodniami oraz konkurs $piewania szant
na plazy okazat sie bardzo wesoty. Wszystkie klasy odtariczyty w blasku
ognia taniec w kregu. P&éznym wieczorem, a nawet noca w pokojach
rowniez trwata  integracja. Czasem tylko zbyt gtosna, bo musieli
interweniowa¢ wychowawcy.
To tylko niektére z zajeé, przygotowane przez naszych nauczycieli, a
wszystko po to, abySmy mogli lepiej sie pozna¢. W drodze powrotnej do
domu zwiedzali§my Gdarsk i mieli§my post6j w McDonaldzie.
Wrécilismy zadowoleni i petni wrazen, zintegrowani ze sobg i nauczycielami.
Wyjazd integracyjny w drugiej klasie tez bytby mile widziany ;)

Mikotaj Ktos

fot. M.Rokicka

Zajecia na basenie z p. Kasig Pec
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Praca w grupach
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Obozowe BHP

Czy zasady bezpieczenstwa sg nam potrzebne, czy tez to
tylko kolejny temat do zrzedzenia przez dorostych?
Niektorzy z nas postanowili przetestowaé kilka regut BHP
podczas obozu integracyjnego.

Wyjezdzajac na obdz, bylismy petni obaw, jak to bedzie? Nie znaliSmy sie i
prawie ze sobg nie rozmawialismy. Dodatkowym stresem byt opdzniony
wyjazd, ktory spowodowali policjanci, sprawdzajacy stan techniczny
naszych autokaréw. Stres, stresem, ale nasze bezpieczenstwo jest
najwazniejsze.

Juz w autokarze zaczeliSmy sie poznawac¢. Chipsy stanowity doskonaty
pretekst, by zblizy¢ sie do siebie. Nasi nauczyciele tez chyba mieli na nie
ochote, bo caty czas zwracali nam uwage, ze nie wolno wstawaé z siedzen,
siedzie¢ tytem do kierunku jazdy i klecze¢ na fotelach. Twierdzili, ze to w
trosce o0 nasze bezpieczehstwo, ale my juz wiemy lepiej — chcieli
uniemozliwi¢ przeptyw chipséw miedzy siedzeniami!

Jedng z ciekawszych lekcji byt wyktad z bezpieczenstwa, podczas ktoérego
ogladali§my film o alarmach przeciwpozarowych i przeciwlotniczych.
Poczatkowo uznali§my te zajecia za mato zajmujace, ale okazaly sie
niezwykle przydatne podczas ,nalotéw” organizowanych przez naszych
nauczycieli w godzinach nocnych. Zbyt glosne rozmowy integracyjne
spowodowaty nalot bombowo-wychowawczy, ktérego skutkiem ubocznym
byly karne biegi.

Niektorzy z nas zapragneli glosno i wyraznie zapisaé sie w historii Ostrowa.
Wynikiem tego byta tzw. ,afera petardowa”, ktéra wybuchta juz drugiego
wieczoru, po wycieczce do Jastrzebiej Gory. Jak wiadomo zakupionych
Lhielegalnie” petard nie wolno odpalaé, ale jak to w zyciu bywa, ,same” sie
odpality w budynku i na terenie osrodka. Efekt byt piorunujgcy. Natychmiast
zorganizowano apel dla catego obozu i znowu wykfad na temat
bezpieczenstwa. Tym razem poparty juz zywym, a nie filmowym
przykltadem. Trzeba przyznac, ze nauczyciele mieli racje, bo przeciez juz
przedszkolaki wiedza, ze z petardami nie ma zartéw, a zabawa w piromana
moze skonczy¢ sie kalectwem.

Na obozie testowaliSmy w rozny sposdb, czy przekazane nam zasady
bezpieczenstwa majg sens. Sprawdzat to m.in. nasz kolega, ktéry
wybierajagc wedréwke po murku zamiast po chodniku, spadt i mocno sie
poobijat. Chociaz wypadek wygladat powaznie, na szczescie skonczyto sie
tylko zadrapaniami na twarzy.

Na wilasnej skérze przekonalismy sig, jak wazne sg zasady
bezpieczenstwa. Tak wigc od dzié: imprezy bez crunchips, dziewczynce nie
dajemy zapatek, a z grawitacjg nie bawimy sie w berka.

Mikotaj Ktos

Na szczescie tylko kilka zadrapan... fot. M.Rokicka

fot. M.Rokicka

oo b

Po schodach jest nudno... fot. M.Rokicka
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DRZEKONA NA PORODOWCE

Kazdego roku... W tym samym dniu... W tym samym miejscu ...O tej samej porze... kilkunastu nowo
upieczonych gimnazjalistéw prébuje zda¢ jeden z najtrudniejszych egzaminéw i dosta¢ sie w

szeregi Grupy Teatralnej Assunta.

Pokaz im na co cie stac, niech cie zapamietajg pomyslatam, po czym
wesztam do ciemnej sali numer 16. Drzwi sie zamknely, klamka zapadta,
nie byto mozliwosci odwrotu... Zagraj drzekone - ustyszatam. Tak zaczeta
sie moja przygoda z teatrem.

Co roku, w pigtek w sali numer 16 0 godzinie szesnastej odbywajg sie
przestuchania do Grupy Teatralnej Assunta (w skrécie GTA). Wszyscy
Smiatkowie twierdzacy, iz nadajg sie do zespotu teatralnego, zjawiajg sie
tego dnia i prébujg szczescia. By przynaleze¢ do grupy Assunta trzeba
wykazac¢ sie nie lada odwaga, btyskotliwoscig umystu, poczuciem humoru,
a takze i przede wszystkim, umiejetnoscig grania. Nie jest to wcale tak
latwe, jak z poczatku wydawac¢ by sie mogto... Prezentacje podczas
przestuchania utrudnia tak zwana ,,loza szydercéw”, czyli cztonkowie i
absolwenci grupy. Petig oni nie tylko role publicznosci, ale takze
wymagajacego jury. Nie jest fatwo ich zadowoli¢, a  zwlaszcza
rozémieszyg.

Wszedlem do sali pewnym krokiem, lecz gdy zobaczytem ,,mojg
publike”, odwaga mnie opuscita . Byto ich... dos¢ sporo, wszyscy byli
ubrani na czarno. Wygladajg jak jakas sekta - pomyslatem i to mnie
rozbawito, dodajgc troche pewnosci siebie. Na szczescie nie bytem sam,
do klasy wchodzilismy w parach. Moja partnerka wygladata na réwnie
przestraszong co ja. Poszlismy na Srodek, przedstawilismy sie i
czekalismy na pierwsze polecenie. ..

- Scena na porodéwce, mozecie rozmawiac uzywajgc wytgcznie pytan -
powiedziata rudowtosa dziewczyna. Mtodzi adepci teatru staneli jak stupy
soli, wyraznie zdziwieni i zdezorientowani typali to na siebie, to na widownieg.
Po chwili konsternacji co$ sie jednak zaczeto dziag...

- Udawaj Ze rodzisz - szepnagtem do niej, lecz ona nie zareagowafa,
catkowicie zbita z tropu nietypowym zadaniem. Przejgtem inicjatywe i
pofozytem sie na podfodze, po czym...zaczglem udawac Ze rodze.
Dziewczyna nadal nic nie robita.

—Jesli zamierzasz tak stac, to wyjdZ - rudowtosa zwrécita sie do
dziewczyny, a ta wyszta zamykajgc za sobg drzwi. Juz byto wiadomo — nie
poradzi sobie w zespole.

Zrobito mi sie jej troche zal. Nie byto jednak czasu na sentymenty, bo
podeszta do mnie inna dziewczyna, najwyrazniej ze starej ekipy .

— Co sie dzigje? - spytata roztrzgsionym gtosem aktorka
Aaaa...a wiec gramy dalej - pomyslatem i wrécitem do swej roli
A co by sie mogio dziac? - odpowiedziatlem zgodnie z poleceniem
pytaniem.

- Czego ode mnie chcesz?

- Czy moze chce dziecka?

Publicznos¢ zareagowata smiechem. Ucieszyto mnie to. Po dluzszej
wymianie pytan, zaczeto dopominac sie puenty.

- A moze ja wcale nie jestem w cigzy? - zakoriczytem scenke wstajgc.

Wywotafo to fale oklaskdw i Smiechy. Udafo mi sie.

Podczas gdy w sali numer 16 odbywajg sie przestuchania, w klasie obok
sprawdzane jest poczucie rytmu i umiejetnosc pracy zespotowej. Dobry
stuch muzyczny przydaje sie wtedy, gdy trzeba dopasowac swe ruchy do
tempa muzyki lub zbudowac etiudy oparte o dziatania synchroniczne.

Oprécz tego w tej samej klasie odbywajg sie zajecia integracyjne, ktore
majg za zadanie zbudowaé zaufanie — podstawe pracy zespotowej. Zadania
grupowe majg tez na celu sprawdzenie, czy delikwent nie zablokuje sie
zmuszony graé z kims, kogo nie zna badz nie lubi. To bardzo wazne, gdyz
podczas prob i pokazow zdarzajg sie sytuacje awaryjne i wtedy nie ma
czasu na oswajanie sie z nowym partnerem. Na scenie liczy sie spektakl i
zespdt — nie ma miejsca na prywatne sympatie i antypatie.
Niektére zadania bywaja krepujace i wymagaja od aktora przetamania
swoich stabosci. Wazne jest, by umie¢ zostawi¢ za drzwiami swéj strach
oraz by mie¢ zaufanie do oséb, z ktérymi sie pracuje.
Bytem dosc¢ pewny siebie dopoki nie ustyszatem pierwszego zadania. ..
-Poderwij go - ustyszatem.
Zastanawiacie sie pewnie, po co te wszystkie niecodzienne zadania, po co
scena z porodéwkg i podrywaniem chtopaka. Nie o zdolno$¢ rodzenia czy
tez podrywania tu chodzi, lecz o umiejetnos¢ reagowania na nieoczekiwane
sytuacje, ktére zdarzajg sie w teatrze na kazdym kroku. Szybko$¢ reakcji,
odporno$é na stres, umiejetno$é gry z réznymi osobami i brak oporu przed
wchodzeniem w nowe role, nie raz juz uratowaly nam pokaz. Gdy trzeba
improwizowaé, bo kio§ z zespotu sie pomylit, nie ma czasu na
zastanowienie. Po prostu trzeba zosta¢ w roli i grac.
Zadne zadanie nie pozwala ocenié kogo$ w petni.Musicie wiec wiedzieé, ze
przyjecie lub nie przyjecie kogos do grupy jest bardzo trudnym wyborem.
Kim tak naprawde jeste$cie okaze sie dopiero na zajeciach i podczas
pokazow, wtedy, kiedy przyjdzie zmeczenie i kryzys. Wielu z nowych
adeptow sztuki teatralnej — zrezygnuje, nie mogac sobie poradzi¢ z
nattokiem obowigzkéw i wysoko postawiong poprzeczka. Moze okazaé
sie, ze kompletnie nie odnajdujecie sie na scenie, lecz wasz charakter
powoduje, ze nadajecie sie wprost idealnie do teatru. Moze byé tez
odwrotnie: wykazecie sie ogromnym talentem aktorskim, ale wykluczy was
nieciekawy charakter. Najwazniejszy egzamin dopiero przed wami.
Agnieszka Gosik

Liczy sie improwizacja fot. Kebi
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Wrzesien z historig w tle

HISTORYCZNY RAJD TERENOWY

W dniu 25.09.2014 odbyt sie rajd terenowy po Wawrze i Aninie zatytutowany ,Szlakiem tragedii i chwaty
aninsko-wawerskiej’. Naszg szkote reprezentowaly klasy gimnazjalne Ic i 1l ¢ oraz troje nauczycieli:
pani Magdalena tadyko, pani Alicja Sieminska oraz pan Tomasz Pec. Byt to pieédziesiaty
jubileuszowy rajd szkolny, ktéry miat na celu uczci¢ historie Zbrodni Wawerskiej. Mtodziez wzieta
udziat w grze terenowej, odwiedzita miejsca zwigzane ze zbrodnig oraz ztozyta kwiaty pod pomnikiem
Kosciuszkowcow. W zorganizowanie rajdu zaangazowali sie réwniez harcerze, ktérzy pomogli nam
zrozumied, jak to wszystko naprawde kiedy$ wygladato. Wydaje mi sig, ze ten rajd wszyscy potraktujg
jako lekcje historii, dzieki ktérej lepiej mozna zrozumie¢ wydarzenia wojenne. Na pewno tatwiej jest
poznawag historie podczas gry terenowej, niz siedzac w fawkach w klasie.

Katarzyna Szymanska

fot. Mateusz Sikorski

fot. Mateusz Sikorski

Rajd wawerski

POMNIK
Przed tym pomnikiem nie sposéb nie zada¢ sobie pytan. Czy mieli szanse przezyé? Czy ty
datby$ rade? Jak myslisz, co czuli siedzac w 80 oséb w jednym wagonie i obserwujac, jak
najblizsi i zupetnie obcy im ludzie umieraja z gtodu, wycienczenia, zimna? Czy przetrwatbys
walke o kromke chleba? A moze wolatbys po prostu nie zyé? Moze bys$ odpuscit?
Pomnik Polegtych i Pomordowanych na Wschodzie znajduje sie na zbiegu ul. Muranowskiej i gen.
Wiadystawa Andersa w Warszawie. Jest dzietem Maksymiliana Biskupskiego. Zostat odstonigty 17
wrzes$nia 1995 roku i od tamtej pory przypomina nam o Polakach wymordowanych i polegtych na
Wschodzie. Przedstawia krzyze na kolejowej platformie, stojacej na torach. Ma nam przywodzi¢ na
my$| wagon, w ktérym transportowano ludzi na Syberie. Krzyze upamietniajg tych, ktérzy wywiezieni
za nasza wschodnig granice, nigdy nie wrocili.
Dnia 17 wrze$nia 2014 roku pojechali§my pod pomnik, aby razem z uczniami innych szkét obchodzié
75 rocznice wkroczenia wojsk radzieckich na nasz teren. Odbyta sie tam uroczysto$é¢ z udziatem
ksiedza, na ktérej wspdlnie modiilismy sie za polegltych na Wschodzie. Potem moglismy wystuchaé
wykfadu historyka natemat wydarzen z 17. 09.

Miodzi ludzie powinni bra¢ udziat w takich uroczysto$ciach, poniewaz dzieki temu pamietaja, ze byl
ludzie, ktérzy za to, ze byli Polakami zgineli lub byli zmuszani do mieszkania w nieludzkich warunkach.
Historia pokazuje, jak dzielnym narodem sg Polacy, ktéry potrafig wytrzymac nawet te ciezkie warunki
i do konca pozosta¢ wiernymi ojczyznie. Pamie¢ pozwala nam by¢ dumnymi z tego, kim jesteSmy.

Kalina Pszona

SZPOTANSKI? A KTO TO?
Kazimierz Szpotanski byt to genialny polski
inzynier elektryk z okresu miedzywojennego.
Stworzyt fabryke Aparatéw Elektrycznych K.
Szpotariski | Spotka. Zajmowat sie tam
produkowaniem  licznikbw  prgdu.  Swoich
pracownikéw traktowat jak rodzine, wiec ludzie
darzyli go wielkim szacunkiem.

Ale co wspolnego ma ta historia z nami dzi§?
Otéz ten rok ogtoszono rokiem Kazimierza
Szpotanskiego. W zwigzku z tym zorganizowano
konkurs, ktéry ma nam przyblizy¢ sylwetke p.
Szpotanskiego, bo pewnie do tej pory nie
wiedzieliécie kto to byt, no nie?

Konkurs odbywa sie w kilku kategoriach. Mozna
wykona¢ zdjecie, zrobi¢ makietg, stworzyc
prezentacje albo napisa¢ esej. Zaplanowano tez
quiz o zyciu i dziafalnosci p. Szpotanskiego. Z
naszej szkoly w tym konkursie biorg udziat dwie
grupy - jedna robi prezentacje multimedialng, a
druga makiete. Prace trzeba wykona¢ do 3.
pazdziernika, wiec nie zostato duzo czasu.

Na koniec mata ciekawostka. Czy wiecie, ze w
Miedzylesiu jest ulica Kazimierza Szpotanskiego?

Kiedy sie nig jedzie wida¢ ruiny jego fabryki.
Hale majg zosta¢ odrestaurowane i powstanie
tam galeria handlowa Ferio.

Julia Kobel

fot. Kalina Pszona

17. wrzesnia
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KOCHASZ? POWIEDZ STOP!

Wszyscy mozemy zapobiegaC wypadkom

Ostatnio duzo sie styszy o groznych wypadkach samochodowych. Jest to spowodowane
nieostroznoscig kierowcow i pieszych. Zapobiec temu moze kazdy z nas.

Po pierwsze sami nie mozemy stwarzaé zagrozenia na drogach. Powinnimy zawsze chodzi¢ po
chodniku lub lewg strong jezdni. Nie dotyczy to grup zorganizowanych, powyzej pietnastu oséb —
powinny one porusza¢ sie prawg strong. Gdy przechodzimy przez ulice, zawsze musimy sie
rozgladac, nawet, gdy mamy zielone $wiatto. Podczas jazdy na rowerze powinniémy przestrzegad
zasad ruchu drogowego. Pamietajmy, ze w wielu kolizjach biorg udziat nieostrozni rowerzysci, ktérzy
pozniej trafiajg do szpitala w bardzo ciezkim stanie. STOP Wariatom Drogowym  fot. M.Rokicka

Po drugie, gdy jedziemy samochodem nie powinnismy zagadywac kierowcy i odwracac jego uwagi.
Ostatnie badania wykazaly, ze az 87% o0séb przekracza dozwolong predkos¢. Kierowcy jezdza
ostrozniej, gdy wiozg ze sobg pasazera, szczegdlnie, jesli jest to dziecko. Nie oznacz to, ze mozemy
biernie przygladac¢ sie temu, co robi szofer. Musimy reagowaé na jego btedy, patrze¢, czy nie jedzie za
szybko, ma zapiete pasy, wyprzedza w dozwolonym miejscu. Najskuteczniejszym sposobem na
zwrécenie uwagi jest prosba. Reaguije na nig blisko potowa kierowcéw.

Jak juz méwitam jest duzo wypadkéw. O zmniejszenie ich ilosci starajg sie nie tylko stuzby
porzadkowe. Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego prowadzi kampanie ,,10 mniej. Zwolnij”
.Przestrzega ona przed nadmierng predko$cig jazdy. PZU przeprowadza akcje ,,Kochasz? Powiedz
STOP wariatom drogowym”. Polega ona na dawaniu kierowcom serduszek przypominajacych o
bezpiecznej jezdzie. Telewizja Polska nadaje specjalny program ,,Szkota Przetrwania”’, w ktérym
pokazujg niebezpieczne sytuacje mogace skonczy¢ sie wypadkiem. Policja i straz miejska prowadzg
w szkotach prelekcje na temat bezpieczenstwa na drogach. Zajecia z uczniami przeprowadza takze
stowarzyszenie ,,Droga i Bezpieczenstwo”. Harcerskie Kluby Ratownicze ucza, jak nalezy udzielié
pierwszej pomocy ludziom poszkodowanym w wypadku drogowym.

Reagujmy i uwazajmy, bo od tego moze zaleze¢ zycie nasze i innych ludzi.

o=
Helena Kowalczyk | mses .
fot. M.Rokicka

p. Anna Zbikowska

Pani Anna Zbikowska jest w naszej szkole pedagogiem oraz nauczycielem przedmiotu, jakim jest Edukacja dla Bezpieczenstwa. Szkoli ona takze
Rade Pedagogiczna w zakresie bezpieczenstwa oraz byla koordynatorem ds. bezpieczenstwa w dzielnicy Wawer. Przeprowadzamy z nig wywiad,
poniewaz jest specjalistg w tej dziedzinie.

Redaktor: Dzien dobry pani. Chciatabym zapyta¢ panig, dlaczego Edukacja dla Bezpieczenstwa jest tak wazna i potrzebna w zyciu?

Anna Zbikowska: Jest ona wazna i potrzebna, poniewaz ludzie majg do$é niskg $wiadomo$¢ zagrozen, jakie na nich czyhaja, a jak juz znajda sie w takiej
sytuaciji, to nie potrafig sie zachowaé. Badania wykazaty, ze bardzo wiele oséb przechodzi obojetnie obok ludzi, ktérzy potrzebujg pomocy. Nie jest to tylko
kwestia znieczulicy, ale réwniez tej wiasnie niewiedzy. Na lekcjach edukacji dla bezpieczeristwa miodzi uczniowie dowiadujg sie przede wszystkim jak
ratowac innych.

R: Czy zauwazyta pani w takim razie, aby nasi najmfodsi uczniowie znali podstawowe zasady BHP?

AZ: Patrzac na nasza szkote musze powiedzieé, ze juz jest z tym coraz lepiej, dlatego ze w szkotach podstawowych istnieje taki przedmiot, na ktérym tez
méwi sie o pierwszej pomocy.

R: A czy zachowujg w swoich dziataniach zdrowy rozsadek i sg odpowiedzialni?

AZ: Trudno mi to oceni¢, jednak moge przytoczyé przyktad ucznia, ktéry w zesztym roku byt bardzo dumny z tego, ze pomégt cztowiekowi. My$le, ze po
takim cyklu w szkole, jesli kto§ naprawde chce, to moze to zrobi¢ dobrze i dziata¢ odpowiedzialnie.

R: Czy moze pamieta pani jaka$ zabawng sytuacje, w ktérej te zasady sie przydaty ?

AZ: Och, tak, pamietam. Méwitam na lekcji o omdleniach oraz pokazywatam jak nalezy utozyé osobe, ktéra zemdleje. Juz konczy sie lekcja, a potezny
uczen siedzacy na drugiej tawce nagle wstaje. Patrze, a on jest dostownie biaty. | osuwa sie. Mielismy od razu praktyczne dziatania i musze powiedzie¢, ze
jeden z chtopcéw, o pseudonimie Partyzant, najlepiej sobie z tym poradzit, bo okazato sie, ze uniesienie naszego kolegi wcale nie bylo takie proste. Wiedy
zrozumieli, ze utozenie takiej osoby na podtodze i potozenie jej nég na krzesle wymaga pewnej sity.

R: A co robi szkota, aby zwiekszy¢é nasze bezpieczenstwo?

AZ: Mysle, ze jest to kwestia éwiadomosci. Zaczetam takie dziatania juz wéréd pierwszoklasistéw i na obozie integracyjnym wszyscy mieli pogadanke
zwigzang z bezpieczehnstwem. Jesli mowa o zabawnych zdarzeniach, to moja pogadanka odniosta chyba kiepskie rezultaty, dlatego ze nastepnego
wieczoru chtopcy wystrzelili uprzednio kupione petardy, a na pewno nie byty to bezpieczne zabawy. Mam jednak nadzieje, ze w innych przypadkach jestem
bardziej skuteczna. Do tego na kazdej pierwszej lekcji w roku méwi sie o0 zasadach BHP. A jesli sie rozejrzymy, to przy ptocie pojawit sie taki ogranicznik,
ktéry nam — pieszym — uniemozliwia wyjécie bezposrednio na jezdnie. Zupetie niedawno pani dyrektor zatatwita rowniez Pana Stopke, czyli takiego pana,
ktéry bedzie chronit przej$cie dla pieszych na ul. Izbickiej, poniewaz zrobita sie ona bardzo ruchliwa.

rozmawiata: Dominika Sznejfokt
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RECENZJE

Gra "The Sims 4" weszfa na rynek polski 4.09.2014. Od The Sims 3 rézni sie pod wieloma wzgledami,
np. Sima tworzy sie o wiele bardziej szczegbétowo, miasto jest duzo mniejsze, brak nam samochodéw,
przez co wszedzie poruszamy sie pieszo, zabrakto réwniez basendw oraz jest mniejszy wybor cech
charakteru, za to system emociji zostat rozbudowany. Niestety, gdzie sie nie ruszysz, wszedzie ekran
tadowania. Wida¢ oczywiscie pare doméw dookofa ciebie, lecz to nie to samo, co odwiedzi¢ sasiadai...
tadowanie. Duzym plusem jest to, ze simy moga wykonywaé wiele zadan na raz. Fani simsow
uwazaja, ze gra jest fajna i mozna sie przy niej dobrze bawic.
Premiera gry "Fifa 15" w Polsce odbyfa sie 25.09.2014. Autorzy Fify dodali duzo poprawek. Plusy sg
takie, ze tworcy Fify pozwalajg nam obja¢ kontrole nad jednym z zawodnikéw bedacych w szesnastce i
powalczy¢ o pozycje, proszac zawodnika o doktadne zagranie. Gdy gramy z komputerem jest ok, ale
gdy zaczynamy gra¢ na multiplayer wszystko sie sypie. Graczy najbardziej denerwuje to, ze cata
rozgrywka polega na tym, ze szybki zawodnik biegnie slalomem przez pdl boiska, obroncy gubig sie
jak we mgle, po czym jest sam na sam i prébuje strzeli¢, i tak w koétko. Gra jest Srednia, ale prawdziwi
fani Fify powinni by¢é zadowoleni.

Karolina Dadej

fot. Julia Rogoyska

Trenujemy

NASI SPORTOWCY
Uczniowie naszego Gimnazjum nr 104 juz od poczatku roku szkolnego wzieli sie ostro do pracy. 24
wrze$nia wystartowali w dzielnicowych, miedzyszkolnych biegach przefajowych. Odbyty sie one na
stadionie PKS w Miedzeszynie. Kazdy rocznik liczyt 80 reprezentantéw, 40 dziewczyn i 40 chtopcow. Z
druzyng naszego gimnazjum na zawody udali sie nauczyciele w-f : p. Romana Zielinska i p. Wiestaw
Ruta. W grupie uczniéw reprezentujacych naszg szkote byty osoby, kitére podeszty do zawodow
profesjonalnie i kilkkoro z nich odniosto sukces, to znaczy zakwalifikowato sig do finatu. Sa to:
Joanna Zmuda kl. |
Mariusz Grochowalski KI. |
Monika Morzy Kl. Il
Lila Bondarenko Kkl. I

Te osoby przeszty do kolejnego etapu, warszawskiego, ktory odbedzie sie w pazdzierniku. Moze troche
zal, ze nie wszyscy podeszli do tego z zaangazowaniem. Dla niektérych byty to cytuje " ... biegi
rekreacyjne ... " Cieszmy sie z sukcesow i trzymajmy kciuki za naszych biegaczy!

Julia Rogoyska

Polska okazata sig najlepszg druzyng na Swiecie!
Finaly Mistrzostw Swiata w siatkbwce odbyty sie
21.09.2014 w Katowicach. Wszyscy Polacy

powinni byé dumni, poniewaz wygralismy z
Brazylig 3:1, ktéra krélowata na podium 3 lata z
rzedu. Wiekszos¢ kibicédw powinna sie zgodzi¢,
ze najlepszym siatkarzem byt nasz Mariusz
Wiazty. Wielu Polakéw, ktérzy do tej pory nie
ogladali siatkowki, z pewnoscig obejrzato ten
mecz i przezywato go tak samo jak kibice na
stadionie. Uwazam, ze te mistrzostwa $wiata byty
dla Polski udane i zachecam do ogladania
siatkdwki na biezaco.

Karolina Dadej

?PYTAMY?

ZapytaliSmy uczniéw klas pierwszych, jakie sg
ich wrazenia po pierwszym miesigcu pobytu w
szkole. Oto, co ustalili§my:

* * %

Poznatem wiele kolegéw i kolezanek - bardzo ich
polubitem, szkoda ze bez wzajemnosci.
Nauczyciele sg nawet fajni ....Pani od historii
kaze zostawac na przerwy, pani od matematyki
daje mi dodatkowe zadania, a pan Dubas dziwnie
na mnie patrzy, jak na dziwaka. (Bartek)
Dla mnie jest bardzo fajnie. Jest troche ttoczno,
ale mozna to wytrzymac. Ale jest zte to, ze
mamy tylko w jednym dniu na drugg lekcje i nie
mozna sie wyspaé. Podobaja mi sie przerwy i W-
F. Nie podobajg mi sie zajecia artystyczne.
(Michat)
Nowa szkota bardzo mi sie podoba. Nauczyciele
sg wymagajacy, chcg dla nas jak najlepiej i
starajg sig, by ich lekcje byty ciekawe. Chodzenie
do tej szkoly sprawia mi wielkg przyjemnos¢
.(Zuzia)
Jest pozytywnie. Nauczyciele sa troche...hm...
dziwni i nie zawsze obliczalni, ale jest to fajne.
Jest adrenalinal

zebrat Mikotaj PolaniecKi
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Cztowiek uczy sie
przez cate zycie

z Wyjatkiem

Cytat miesiaca

Dziekuje - Dzien Jezykow

HOROSKOP

Waga
Szczesliwe dni: 11.101 28.10

Szkota: Nie musisz sie martwi¢, bo to bedzie
przyjemny miesiac i dostaniesz 5 z angielskiego.
Zdrowie: Wyskoczy ci pryszcz, wiec udasz ze
chorujesz.

Mitos¢: Uwazajcie na swoich partneréw, bo bedg
mieli humory. Musicie by¢ mili i taktowni.

Skorpion
Szczesliwe dni: 7.10127.10

Szkota: Jezeli nie bedziesz sie uczyé, do

dostaniesz kilka ztych ocen.

Zdrowie: Nic ci nie bedzie, wiec $pij spokojnie.

Mitos¢: Twoj partner bedzie dla ciebie bardzo mity.
Wré6z Mikofaj

cyt. Gabriel Laub

- dém,acje fot. M.Rokibka |

WIELCY - NIEPOWAZNI :)
Andersen ubierat sie bardzo niedbale. Pewnego
razu jakis ztosliwiec zapytat:
- Ten zatosny przedmiot na pariskiej glowie
nazywa pan kapeluszem?
Wielki basniopisarz nie dat sie wyprowaazic z
réwnowagi i spokojnie odpowiedziat:
- A ten zatosny przedmiot pod pariskim
kapeluszem nazywa pan gtowg?

Hans Christian Andersen - dunski pisarz i poeta
Zyjacy w XIX w., znany z pieknych basni, m.in.
"Calineczka", "Dziewczynka z zapatkami” czy
tez "Mata Syrena".

Grupa Medialna "PoTemacie" poszukuje
wspotpracownikéw!!!!

e Jesli zrobites ciekawe zdjecie;

e Jeslimasz pomyst na fajny artykut;

e Jesli chcesz podzieli€ sie z nami swojg

opinig;

NAPISZ/ PRZESLIJ MATERIAL do naszej
redakcji na adres po.temacie@gmail.com lub
skontaktuj sie z nami przez
Facebook https://www.facebook.com/pages/Po-
Temacie
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