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DZIEN NAUCZYCIELA

J.G.

Jan Gajek

NAUCZYCIEL TEZ CZLOWIEK

Takie dni, jak Dzien Nauczyciela sg réwniez okazjg do
przypomnienia sobie najbardziej charakterystycznych cech i
powiedzonek ulubionych nauczycieli. Kt6z nie pamieta ,Ja
cie nie pytam, ja ci zadaje pytanie!” albo ,Uzyj mozgu!”?... A
te wokalne i taneczne talenty?... Pan Ruta i jego
"Kaszubskie nuty", pani Siemirniska i jej salsa solo na pewno
wryly sie w pamigé na lata. Objawity sie réwniez talenty
literackie. W 2011 roku wydany zostat "Przewodnik po
Czarnog6rze" autorstwa pani Agnieszki Szymanskiej,
~Wnetrze kamienia” to debiutancki tomik wierszy pani Moniki
Rokickiej. Nie wszyscy wiedza, ze pani Katarzyna Pec
posiada stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej,
a najwiekszg pasjg pana Dubasa jest rower. O rowerach
moze gadaé godzinami.

Lata ciezkiej pracy odcisnely sie réwniez na gtowach
naszych nauczycieli. Po bujnej czuprynie pana Ruty i afro
pani Sieminskiej zostato juz tylko wspomnienie...

Ucza nas ciekawi ludzie, a ty co o nich wiesz?...

Jan Gajek

Jak co roku 14 pazdziernika w Gimnazjum nr 104 miata miejsce uroczysto$¢ z okazji Dnia
Komisji Edukacji Narodowej potocznie zwana Dniem Nauczyciela. Pierwsza cze$é
obchoddéw miata charakter uroczysty. Odbyta sie akademia, podczas ktérej uczniowie klas
pierwszych ztozyli $lubowanie oraz uhonorowani zostali zastuzeni nauczyciele.

Wyro6znienia otrzymaly m.in. Panie: Anna Frej-Lusznia, Malgorzata Gotagusz-Milewska,
Anna Gradzka, Agnieszka Klaskata-Mroczek, Anna Korona, Bozenna Kuskowska,
Agnieszka Marczewska, Grazyna Pasterska, Katarzyna Pec, Monika Rokicka-Kulifiska,
Krystyna Rotnicka, Magdalena Soroka, Teresa Wypyszynska, Romana Zielinska, Anna
Zbikowska oraz Pan Wiestaw Ruta. Pani Dyrektor Beata Scelina wreczyta wyréznionym
nauczycielom dyplomy, a sala nagrodzita ich gromkimi brawami.

Warto wspomnie€, ze w tym roku trzy nasze nauczycielki otrzymaty tez nagrode Burmistrza
Dzielnicy Wawer. Na specjalnej uroczystoéci wyrdznienia odebraly p. Agnieszka
Szymanska, p. Ewa Owczarek i pani dyrektor Beata Scelina.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej nastapita czes¢ artystyczna w wykonaniu uczniéw klas
pierwszych. Przedstawiono ,Rade Uczniowskg’, ktéra byta parodig rady nauczycielskiej.
Sadzac po oklaskach humory wszystkim dopisywaly, a przedstawienie podobato sie
widzom.

Jan Gajek
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SLUBOWANIE KLAS PIERWSZYCH

Tradycyjne Slubowanie uczniéw klas pierwszych odbyto sie¢ w Dniu
Edukacji Narodowej.

Dnia 14 pazdziernika odbyto sie Slubowanie klas pierwszych. Zebrali sie
wszyscy nauczyciele i uczniowie. Chociaz od godziny 800 rano, uczniowie
éwiczyli swoje wystepy, to jednak nadal ogarniata ich trema, jak to zawsze
bywa... Uroczystos¢ zaczeta sie od wejscia naszych pierwszakéw do sali
gimnastycznej, ustawili sie w rzadkach, wprowadzono sztandar szkoty,
zaspiewano hymn i tak zaczeta sie czes¢ oficjalna. Nasza p. dyrektor Beata
Scelina powitata wszystkich, co$ tam jeszcze dopowiedziata i kazata
wystapi¢ przedstawicielom klas i wygtosi¢ uroczystg przysiege.
Powtarzali§my: $lubujemy. Poniewaz ten dzien byt takze dniem
nauczyciela, p. dyrektor B. Scelina sktadata zyczenia nauczycielom i
pracownikom szkoly, niektorzy nawet dostali nagrody i dyplomy :). Jeszcze
sie tam pare oséb pokrecito, poskiadali sobie jeszcze raz zyczenia i zaczeta
sie czedé artystyczna, w ktérej pierwszaki prezentowaty przygotowane
scenki oraz wiersze, na koniec wszyscy zaspiewali piosenke ,Zafoga G”,
ktéra byta kompletng klapa, ale przynajmniej wszyscy sie posmiali :). Po
kompromitujgcym wystepie wszyscy sie rozeszli: uczniowie do klas, a
nauczyciele pojechali do doméw. W klasach wszystkie dzieciaki skfadaty
zyczenia swoim wychowawcom, niektorzy mieli poczestunek. Lekcji nie byto
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Julia Kobel

fot. M.Rokicka
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Slubowanie przy sztandarze szkoty. fot.M.Rokicka

Slubowanie to uroczysta deklaracja, sktadana przez osobe, ktéra
publicznie obiecuje osiagnaé okreslony cel i przestrzegaé zasad.
Dotrzymanie tej przysiegi jest niezwykle wazne, bo na szali stawiamy
nasz honor.
Jak wiemy, S$lubowanie klas pierwszych sie juz odbyto. Wszystkie
pierwszaki méwity zgodnie: Slubujemy... Slubujemy... Zatoze sie jednak, ze
90% pierwszoklasistéw, ktorzy powtarzali te formutke, nie wiedzieli, po co
tam stoja i zapewne chcieli, zeby sie to wreszcie skonczyto.
Postanowitam, ze napisze wam PO CO tam staliScie. Ot6z np. kiedy ludzie
méwig sobie na $lubnym kobiercu, ze w zdrowiu i w chorobie, na zawsze
razem itp., to tak naprawde nie moéwig tego, bo musza, ale przysiegaja sobie
mitos¢ na wieki. Mniej wiecej tak samo jest w szkole. Obiecujemy szkole
dobrze sie uczyé, uczciwie pracowac itd. To tez troche jak u rycerzy.
WyobraZcie sobie, ze jestescie rycerzami, ktérzy majg by¢ pasowani przez
kréla i tak samo, obiecujecie dobrze sie sprawowac, dbaé o honor ojczyzny.
A co kiedy sie ten Slub ztamie? Na przykifad w czasach Sredniowiecza nie
mieliby$cie zycia. Wedtug kodeksu honorowego, jezeli rycerz ztamat swdj
$lub, byt po prostu nieakceptowany.
Na szczescie nie jesteSmy w $redniowieczu. Mimo to powinniémy dbac o
honor i wiedzie¢, ze obietnic sie nie tamie. Bytby to niezty wstyd, gdybyscie
nie zdali, mimo ze obiecali$cie na oczach rodzicéw, nauczycieli i kolegow
przyktada¢ sie do nauki. Nie wiem jak wam, ale mnie sie nie chce szukac
nowych przyjaciét w nowej ,starej” klasie i nosi¢ ,tatki” kogo$, kogo stowo nic
nie znaczy.

Julia Kobel
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Chiopaki z pasja
Kolarstwo to sport, pasja i $wietny sposéb spedzania wolnego czasu.

Kazde zawody to niezwykta przygoda, a trening pozwala zmierzy¢ sie
ze swoimi stabosciami.

5 pazdziernika 2014r. zakonczyta sie XVI (ostatnia w tym roku) edycja
maratonu MTB. (MTB — z ang. mountain biking) to forma kolarstwa
uprawianego za pomocg rowerdw gorskich, ktérych konstrukcja umozliwia
poruszanie sie w trudnym terenie.

Dyscyplina ta jest coraz bardziej popularnym i docenianym sposobem
spedzania wolnego czasu, nie tylko dla profesjonalistow, ale takze dla
amatoréow. Niektérzy Iludzie uprawiajgcy ten sport, trakiujg go jako
mozliwo$¢ rozwoju fizycznego, stad duza liczba imprez, w ktérych kolarze
gbérscy moga sprawdzaé swoje umiejetnosci.

Jednym z organizatoréw takich imprez jest autor cyklu zawoddw - Legia
MTB Maraton. W minionym sezonie odbyto sie ok. 20 takich imprez.
Odbywaty sie one w takich miejscowosciach jak: Warszawa Rembertow,
Warszawa Bemowo, Laski, Nowe Miasto k/ Ptonska, Szydtowiec,
Magdalenka, Naruszewo, Szumowo, Czerwonka Wioscianska, Leoncin,
Klwow, Joniec, Kozienice oraz Sochocin.

Wszystkie trasy zostaty dobrze przygotowane i dobrane bardzo starannie, z
uwzglednieniem poziomdéw trudnosci i przeszkdéd na drodze. Po kazdej
edycji starannie poprawia sie btedy, ktére pojawily sie i zakiocity przebieg
zawodow. Tak, wiec obecnie system stworzony przez organizatora jest
zapiety na ostatni guzik. A wszystkie zawody, ktére odbyly sie w tym
sezonie byty naprawde udane.

Maraton ten, jest spotkaniem kameralnym przygotowanym na opanowany
start ok. trzystu zawodnikéw. Wyr6zniamy trzy poziomy trudnoéci, czyli trzy
rézne dystanse: MINI, MEGA i GIGA. Jak nazwa wskazuje - dystans MINI
jest najkrétszy a GIGA najdtuzszy.

Zakonczeniem ostatniego sezonu byt dwudniowy finat zorganizowany w
Rembertowie na terenie Akademii Obrony Narodowej oraz w Wesotej, w
dniach 4 i 5 pazdziernika tego roku

Nasza szkofa stworzyta klub kolarski — UKS Rado$¢. Obecnie nalezy do
niego ok. dziesigtka kolarzy. Na swoim koncie mamy juz wiele medali,
miedzy innymi sg to ztote medale z zakonczenia sezonu w Rembertowie.
Sekcja ta organizuje cotygodniowy trening rowerowy, na ktéry moze przyjs¢
kazdy ze szkoly. Szkota zakupita réwniez trenazery do rowerdw, aby nie
obnizaé kondycji w przerwach zimowych. Czionkowie sekcji kolarskiej
otrzymujg stréj sportowy oraz majg zapewnione dojazdy na zawody
kolarskie organizowane w Warszawie.

Serdecznie zapraszamy do brania udzialu w zawodach kolarskich oraz
kazdych innych. Jest to naprawde przyjemny i zdrowy sposéb spedzania

: ’ — a | .
Medalisci ] fot. Wiktor Styk woinego czasu Wiktor Styk

W czwartek, 9 pazdziernika odbyt sie 2 etap zawoddédw w biegach
przetajowych. We wszystkich biegach wystartowato ok. 3000 os6b z 18
dzielnic Warszawy . Z naszej szkoly wzieto w nich udziat 6 uczniéw z
réznych klas. Na zawody pojechat z uczniami pan Jerzy Sawicki, ktéry
dzielnie wspierat naszych kolegéw. Niestety, nikt z naszej szkoly nie
zakwalifikowat sie do zawoddw o zasiegu mazowieckim. Uczniowie byli
troche przygnebieni, ze nie zajeli zadnego miejsca, lecz wszyscy wierza,
ze w przysztym roku bedzie lepiej.

Uks
RADOS¢

Joanna Zmuda

3
Najlepsi kolarze fot. M.Rokicka
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"ZEBY ZACHOROWAC, WYSTARCZY MIEC ZDROWIE"
Masz nascie lat — upierdliwg szkote, super kumpli w klasie, zrzedzacych
rodzicéw, fajne ,ciacho” na horyzoncie, tysiac jeden pomystéw do
zrealizowania — jutro skoczysz na trening albo z kolezankami na zakupy, za
tydzien idziesz z Nim/Nig do kina, w maju szykuje si¢ $wietna wycieczka w
géry, a w wakacje...ech, bedzie sie dziato! | nagle tup! Diagnoza. Choroba,
ktéra w okamgnieniu przekresla Twoje plany, a kalendarz zapetnia kolejnymi
wizytami w szpitalu. Kumple nadal chodzg na treningi, ,ciacho” znalazto
sobie kogo$ innego, o wycieczce mozesz zapomnie¢, bo akurat masz
kolejny etap leczenia, a wakacje...? Moze juz nie bedzie wakaciji.

Nie Twoja historia? | bardzo dobrze. Ale niestety historia wielu mtodych ludzi,
dla ktérych jeszcze wczoraj zycie stato otworem — Twojego kolegi ze szkoty
Macka, sgsiada z Marysina Wawerskiego- Kuby, kolezanki z zajeé tanca —
Marty. Nie znasz ich? A moze na diagnoze czeka witadnie Twoj przyjaciel?
Choroba nie wybiera. Dotyczy nas wszystkich.
Dn.5. pazdziernika odbyta sie w naszej szkole akcja ,Zostan Dawcg
Szpiku”, majaca na celu pomoc osobom chorym na biataczke — raka krwi.
Zarejestrowato sie 18 osob. Biorac pod uwage, ze w naszej szkole uczy sie
600 ucznidw i kazdy z nich ma przynajmniej kilku petnoletnich znajomych,
liczba nie jest imponujgca. Tych rejestracji powinno by¢é wiecej. Z drugiej
strony trzeba jednak pamigta¢, ze kazdy dawca roéwna sie uratowany
cztowiek. To szansa dla chorego na realizacje planéw, marzen, szansa na
zycie. Dzieki naszej szkole by¢ moze uratowanych zostanie az 18 oséb!
Moze takze Kuba.
Jesli wptacites pienigdze na akcje ,Pola nadziei”, ktérg od lat organizuje nasz
Samorzad Szkolny, takze komus pomogte$ — czyjejs kolezance, siostrze,
matce, a moze po prostu Kasce, ktéra przed choroba miata piekne, diugie
wiosy. Wrzucone do puszki monety nie sg bezimienne. Trafiajg do ludzi, dla
ktérych nie ma juz szansy na wyleczenie. Jedyne, co mozna, to tagodzi¢
bél, pomobe im przyjaé ze spokojem $mieré, spetni¢ ostatnie marzenia.
Jak mozna pomagacé? Przede wszystkim trzeba sie rozejrze¢ wokot siebie.
Moze rodzice kolezanki wtasnie stracili prace i nie sta¢ ich na korepetycje z
matematyki, a ty akurat jeste$ w tym dobry? A moze obok mieszka starsza
pani, ktorej przyda sie pomoc w domu? A moze klikniecie ,Udostepnij”
spowoduje, ze na kolejng akcje ,Zostah Dawcg Szpiku”, zgtosi sie jedna
osoba wiecej? Pomaga¢ mozna na wiele sposobdéw, np. biorac udziat w
szkolnych akcjach charytatywnych takich jak ,Pola nadziei” czy zblizajaca
sie $wiateczna paczka dla seniora. Mozna takze przygotowaé dla dzieci ze
szpitala lub pensjonariuszy Domu Opieki spektakl, koncert, wieczo6r poezji,
ktére umilg im czas. Jesli masz dtugie wiosy, to dla ciebie jest akcja "Oddaj
wios" - wystarczy i§¢ do fryzjera. W koncu mozna, za zgodg rodzicow,
zosta¢ wolontariuszem w jednej z fundacji i dziata¢ tam dla dobra innych.
Masz nascie lat — upierdliwg szkote, super kumpli w klasie, zrzedzacych
rodzicéw, fajne ,ciacho” na horyzoncie, tysiac jeden pomystéw do
zrealizowania , by pomagac innym. Ech, bedzie sie dziato!

(red)

Archiwum

Zostan Dawca Szpiku

W naszej szkole
akcje ,,Zostan Dawcg Szpiku”

wspieraty organizacyjnie:
p. Anna Frej — Lusznia
p. Matgorzata Gotagusz— Milewska
p. Anna Modrzejewska
p. Magdalena tadyko
p. Jagoda Wypyszynska — Cieszkowska
p. Alicja Sieminska

DZIEKUJEMY WOLONTARIUSZKOM

WECDAI NIE DD7ECIW RIALAC7CE

Nasze Wolontariuszki Red.

Jeszcze zdazysz sie przylgczyc!

Trwa akcja "POLA NADZIEI". Jest to ogbInopolski projekt zapoczatkowany
17 lat temu przez Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Hospicjum im. sw.
tazarza' w Krakowie. Co roku tysigce wolontariuszy w catym kraju zbiera
pienigdze na pomoc ludziom nieuleczalnie chorym - dorostym i dzieciom.
Dzieki tym funduszom osoby, ktérych zycie sie konczy majg zapewniong
opieke, odpowiednie leki oraz pomoc psychologiczng i duchowa. Dzienny
koszt pobytu pacjenta w hospicjum to ok. 450 zt. Narodowy Fundusz
Zdrowia ptaci 250 zt. Pozostate pienigdze hospicja muszg zdobywac
samodzielnie. Zbieramy po 5 zt. Do tej pory w akcje wigczyto sie 120 osob,
czyli tylko 20% uczniéw naszej szkoty...

Juz teraz mozesz zacza¢ sie przygotowywac do akcji zbierania prezentéw|
dla seniorow z Domu Opieki. Co roku przygotowujemy paczki Swigteczne
dla samotnych, starszych oséb. Co mozesz zrobic? Wez torebke)
prezentowg i wiéz w nig trzy rzeczy: co$ praktycznego (np. skarpetki), co$
stodkiego (np. czekolade) i co$ mitego (np. maskotke). Nastepnie pod koniec
listopada przynie§ paczke do opiekuna Wolontariatu lub Samorzadu
Szkolnego. Pamietaj, zeby nie zaklejaé prezentu, gdyz wolontariusze w
szkole bedg jeszcze sprawdzaé, czy w paczkach jest wszystko i dzielié je
na prezenty dla kobiet i mezczyzn.

Jezeli potrafisz Spiewac lub graé na jakim$ instrumencie, pieknie recytujesz

wiersze, mozesz pomOc w przygotowaniu przedstawienia dl
pensjonariuszy z Domu Opieki. Zgto$ sie do p. Agnieszki Szymanskiej lub p.
Alicji Sieminskiej i zaproponuj swoja pomoc :)
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WOLONTARIAT, czyli jak chcemy pomagaé

Czy jest tylko dla klas 1lI? Na czym polega? Co o nim mysla uczniowie? Czy co$ sie zmieni?
Jakie akcje sg planowane na ten rok?

W Gimnazjum nr 104, dziata wolontariat, jego opiekunem jest pani Alicja Sieminska. W klasie llI
zaliczenie wolontariatu to dodatkowe punkty do liceum, czyli optaca sie. Jednak nie tylko klasy trzecie

moga bra¢ udziat w pomocy innym. Klasy | i Il rbwniez moga sie zaangazowac, o ile im sie chce.
Wiekszos$é uczniéw nawet nie wie, ze mamy wolontariat, a w zbieraniu pieniedzy nie widzg pomocy
innym.

Oto akcje organizowane co roku: Pola Nadziei, $wigteczna zbiérka prezentéw dla Zaktadu
Opiekunczego, wspomaganie schroniska w Celestynowie, adopcja osiotka, pomaganie przy odrabianiu
lekcji dzieciom ze $wietlicy, kiermasz charytatywny, wspétpraca z bankiem zywnoSci.

Niektore z tych akcji, te najbardziej znane uczniom, polegajg gtéwnie na zbieraniu pieniedzy. A co
potem? Czy ktokolwiek byt w schronisku, ktére wspomagamy? Czy moze zostata zorganizowana
wycieczka do warszawskiego ZOO, by choéby pierwsze klasy mogty zobaczy¢ zwierze, ktérym sie
~opiekuja’? Mozemy oczywiscie zobaczy¢ zdjecia, ale to nie to samo, co zobaczy¢ zwierze na zywo.
Gdy pytatam ucznidw w naszej szkole, co wiedzg na temat dziatalno$ci wolontariatu, generalnie
odpowiadali — NIC. Inni wypowiadali sie o ,akcjach charytatywnych” bardzo krytycznie. Oto niektére
wypowiedzi:

,Nie czuje, ze pomagam. Wkitadam 5 zt do puszki i co? Moge zrobi¢ to samo na ulicy i podarowac to
np. jakiemus potrzebujacemu cztowiekowi i wtedy czuje, ze pomagam widze go przeciez i jego
usmiechnietg twarz, kiedy moze sobie kupi¢ cos$ do picia lub do jedzenia.”

* * *

~Ekhem, no nie wiem, wptacitam obowigzkowe 10 zf. Na osiotka i pola nadziei.”

,Szczerze? To tak jak wiekszos¢ osob nie wiedziatam, Ze jest w szkole wolontariat i chyba zbytnio

nie czuje, Ze pomagam.”

»Nie czuje, Zze pomagam. Chciatabym miec potwierdzenie, Ze pienigdze dotarty i sie przydaly na cos
konkretnego.”

» Szczerze, to nie wiedziatam, Zze mamy wolontariat, w koricu to zbieranie jest co roku i zawsze tylko
mowig, Zze na osiotka lub na Pola Nadziei.”

Whioskujac z wypowiedzi ucznidéw, w naszej szkole wiedza o wolontariacie nie jest zbyt
rozpowszechniana. Zbieranie pieniedzy nie daje im tej satysfakcji, jakg chcieliby czué. Jednak
uczniowie mowig réwniez, w czym chcieliby pomagaé i jak mogtoy wedtug nich wygladaé wolontariat,
zeby zainteresowato sig tym wiecej osob. Oto kilka propozycii:

~-Moim zdaniem powinna by¢ kartka wywieszona z réznymi zadaniami dla wolontariuszy naszej
szkoly, z takimi, gdzie trzeba cos$ zrobi¢, a nie chodzic¢ do innych po pienigdze. Powinno by¢ wiecej
akcji na ,dziatanie”.

* * KX

~Ja uwazam, ze bytoby lepiej, gdyby na godzinie wychowawczej nauczycielka po prostu opowiedziata

o wolontariacie. Opowiedziata o akcjach nie tylko ,,Pola Nadziei” czy ,Osiofek Radostek”.
» Ja z moja grupg harcerskg raz na dwa miesigce stoimy przy kasach i pomagamy pakowac ludziom
produkty. Dostajemy za to pienigdze, ktére przeznaczamy na cele charytatywne. Czujemy, ze sami
zarobilismy te pienigdze i to jest super!”

* * *

»Za mafo sie mowi o pomaganiu w naszej szkole. Uwazam, ze w tym lezy problem.”
» Dziatania! Wiecej dziatania! Nie mozna w nieskoriczonosc po prostu zbierac pieniedzy. Na poczgtku
to jest fajne, ale pdzZniej sie nudzi.”
Podsumowuijac, uczniowie oczekujg wigcej rozmawiania i wigcej akcji, w ktoérych trzeba, gdzies p6jsc¢ i
cos zrobi¢. Uczniowie czujg, ze oddajac to 5 zt, pomagaja, ale chca mie¢ potwierdzenie, ze pienigdze
dotarty, chcieliby np. zobaczy¢ osiotka, spotkaé sie z pracownikami hospicjum. Najlepszym zrodtem
nowych pomystéw na wolontariat sg uczniowie.

Kalina Pszona

Pokaz sSwiateczny

archiwum
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Wydrgzone i podswietione od $rodka dynie, domy ozdobione strasznymi dekoracjami, dzieci (a
czasami i dorosli) przebrane za potwory lub ulubione postacie z bajek chodzace od domu do domu i
zbierajgce cukierki... Oczywiscie mowa tu o HALLOWEEN!

Czy wiecie, ze Halloween tak naprawde wywodzi sie z celtyckiego obrzedu -Samhain? Byto on
jednoczeénie pozegnaniem lata, powitaniem zimy i... Swietem zmartych. W tym dniu zadwiaty taczyty
sie ze $wiatem rzeczywistym i wedlug dawnych wierzen dochodzito do kontaktéw miedzy duchami
zmartych a osobami zywymi. Tego dnia istniato zagrozenie ataku ztych duchéw, ktére starano sie
odstraszyé m.in. dziwnymi przebraniami. Druidzi (kaptani celtyccy) zaktadali czarne stroje, ktére staty
sie symbolem tego $wieta. Kolejnym jego atrybutem byta wydrazona i podswietlona od $rodka dynia z
wyszczerbionymi zebami. Zapalone w niej Swiece mialy symbolizowa¢ dusze zmartych i odpedzaé zifo.
W Irlandii za czaséw poganskich, ludzie przebrani w kolorowe kostiumy odprowadzali duchy do granic
miasta. W XIX wieku $wigto wraz z irlandzkimi emigrantami przywedrowato do U.S.A i tam zmienito
nazwe na Halloween.

Dzisiaj tradycja ulegta ogromnej zmianie - ludzie draza w dyniach, przebierajg sie w najrozniejsze
kostiumy, a dzieci chodzg po domach i zbierajg stodycze. Tego dnia na czes¢ Halloween
organizowanych jest wiele zabaw takich jak np. ,towienie jabtek" (nalezy schwyta¢ ptywajace jabtko
zebami), ,,podaj jabtko” ( podawanie sobie jabtek tylko za pomocg brody), a takze zabawa w ,,obieranie
jabtek,, (wygrywa ten, kto uzyska najdiuzszg i najcienszg obierke) i wiele, wiele innych ciekawych
atrakciji.

Halloween jest $wietng zabawa, ale tylko zabawg. Dawniej to byt obrzed, a teraz $wiecka tradycja nie
majgca nic wspolnego z religia. Polacy sa mocno przywigzani do obchodzenia Dnia Wszystkich
Swietych i nic tego nam nie zastapi, gdyz jest to piekna tradycja. Jej podstawa jest pamieé o przodkach
oraz kult religijny, mocno wroséniety w naszg kulture. Kazdy ma prawo wzig¢ udziat w zabawach
halloweenowych, a nastepnego dnia (1 listopada) stana¢ w zadumie nad grobami bliskich, zapali¢ im
symboliczny znicz i odmoéwi¢ modlitwe.

UWAGA: Nie danie dzieciom cukierka grozi psikusem!
Agnieszka Gosik

Halloweenowa Fryzura
.

internet
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Nasze gimnazjum z p. Magdaleng tadyko kazdego roku odwiedza cmentarz
zydowski w Radoéci. Znajduje sie on u zbiegu ulic Izbickiej i Kwitnacej
Akacji. Stuzyt on pochéwkom zydowskim mieszkancom miedzy innymi
Radosci i Falenicy. Warto odwiedzi¢ to miejsce i potozy¢ kamyk ( wedtug
tradycji zydowskiej ) lub zapali¢ znicz na jednej z sze$ciu ocalatych macew.

Kolejnym miejscem, gdzie warto pochyli¢ glowe nad tymi, ktérzy odeszli jest
zbiorowy grob zotnierzy Wojska Polskiego, polegtych w obronie Warszawy,
znajdujacy sie na cmentarzu w Radosci.

Pokazmy, ze pamigtamy!
Julka Rogoyska

"i
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-
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Pomnik A Julka Rogoyska

g itury‘ matenalne]

p:ekq przez m}o‘ﬁzmz

: mnaz]um nrl04 L

. w‘fa:_i:lach programu-
zkota adoptuje zabytek"

Tabliczka : - Archiwum

W Dniu Wszystkich Swietych i w Zaduszki odwiedzamy groby zmarlych,
zapalamy znicze i ktadziemy kwiaty. Robimy tak co roku, ale czy zdajemy
sobie sprawe, ze jest to wielowiekowa tradycija ?

Uroczysto$é Wszystkich Swietych powstata w IV wieku, z mys$la o
anonimowych meczennikach, za ktérych nikt si¢ nie modlit. Na poczatku
przypadata ona na pierwsza niedziele po zestaniu Ducha Swietego (13
maja). Pézniej papiez Grzegorz IV przenidst jg na 1 listopada i w tym dniu
obchodzimy jg do dzisiaj.

W 998 roku opat Odilon z Cluny nakazat odmawiania w swoim klasztorze
modlitwy za wszystkich zmartych w dniu 2 listopada. Zwyczaj szybko sig
rozpowszechnit i tak powstaty Zaduszki. Do polski przywedrowaty na
przetomie XIV i XV wiek.

Z Dniem Wszystkich Swietych i Zaduszkami jest zwiazanych kilka
tradycji, ktére nie przetrwaly do naszych czaséw. Pierwsza z nich to
rzucanie $wiezo utamanych gatgzek na groby zmartych. Symbolizuje to
dorzucanie drewna do ognia, w ktérym kiedy$s palono zwioki. Drugim
zwyczajem byto ,karmienie dusz”. Pieczono mate buteczki ze znakiem
krzyza i kladziono jena grobach bliskich. Przygotowywano tez takie
pieczywo dla dusz bezimiennych. Swiecono je, a nastepnie rozdawano
biednym, ktérzy w podziekowaniu odmawiali ,,Wieczny odpoczynek”.

Warto tez wspomnie¢ o obchodzonym od dwunastu lat Swiecie, Holy Wins.
Ma ono charakter chrzescijanski i powstalo z mys$lg o odciggnieciu
mtodziezy od Halloweenu. Sg urzadzane marsze, w czasie ktérych
uczestnicy przebierajg sie za Swietych. Tradycjg stata sie wspdlna modlitwa.
Holy Wins jest obchodzone takze w Polsce

Jak wida¢ przetom listopada i pazdziernika to nie tylko odwiedzanie
grobow, ale takze wiele tradycji i zwyczajéw.

Helena Kowalczyk
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Szkolna pielegniarka
na celowniku

Czy zdarzyto Wam sie kiedy$ przesiedzie¢ caly dzieh w szkole z
niesamowitym bdlem gtowy? Jesli tak, to wiecie zapewne, jak ciggnie sie
kazde 45 minut lekcji. Na przerwie réwniez sobie nie odpoczniecie - hatas
na korytarzu tylko wzmacnia rytmiczne pulsowanie w czaszce. Rozwigzanie
wydaje sie proste - wezmiecie tabletke i po sprawie. Nie zawsze jednak
pamigtamy o tym, aby zabra¢ ze sobag caty zestaw lekéw na wszystkie
dolegliwosci. Co pocza¢ w takim wypadku?
Szkota umozliwia nam teoretycznie idealne rozstrzygniecie problemu.
Mozemy przeciez udaé sie do szkolnej pielegniarki, osoby kompetentnej,
wyksztaiconej, odpowiednio wyposazonej - po prostu znajacej sie na
rzeczy. Niestety, rzeczywisto$¢ nie jest wcale tak r6zowa. Optymistyczne
zatozenie, ze uczniowie bedg cierpieli na migrene wytacznie w godzinach 12-
15 badz 8-11, nie zdaje egzaminu. A co, jesli boli nas akurat wtedy, kiedy
pielegniarka poméc nam nie moze, bo zwyczajnie nie ma jej na miejscu?
Nic. Trzeba czeka¢. Sekretariat nie jest upowazniony do podawania nam
jakichkolwiek lekow. JesteSmy wiec zdani wytacznie na siebie, bo albo
nosimy ze sobg $rodki przeciwbolowe, albo cierpimy.
Zdaje sie takze, Zze szkota niespecjalnie dogadata sie z nasza nowg
pielegniarka. Nawet jesli powinna rozpoczyna¢ prace o godzinie 12:00,
pojawia sie dopiero okoto 13:00. A jaki jest powod? Okazuje sie, ze
niemozliwoscig jest dotarcie na czas. Pani nie pracuje wytacznie w jednej
placowce. Godziny zostaly tak ustalone, ze dojechanie w p6t godziny z
jednej szkoty do drugiej, podczas gdy nie ma odpowiedniego autobusu, jest
zwyczajnie niewykonalne. W zwiazku z tym, jesli ktdéry$ z ucznidéw bedzie
miat jaki$§ wypadek, czas czekania na ,specjalistyczng” pomoc znaczaco sie
wydtuza.
Podobno osoba z sekretariatu moze wzig¢ klucz do pokoju pielegniarki i
udzieli¢ nam pomocy, jesli zachodzi taka potrzeba. Nie chodzi oczywiécie o
podanie lekéw, ale chociazby o przytozenie lodu do sttuczonego miejsca.
Pojawia sie zatem kolejne pytanie: dlaczego nikt tego nie zrobit, kiedy uczen
czekat sobie kilka godzin w sekretariacie po uderzeniu pitkg w gtowe?
Czy mozemy liczy¢ na jakie$ dziatania w tej kwesti? Odpowiedz
pozostawiam osobom za to odpowiedzialnym.

Dominika Sznejfokt

HIGIENISTKA

— nigdy jej nie ma,
kiedy wtasnie jej potrzebujesz!

RED.
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1 listopad W LISTOPADZIE
istopada
* Swiatowy Dzien Wegan URODZINY OBCHODZA:

3 listopada
e Swigto Mysliwych — Hubertus
5 listopada p. Krystyna Rotnicka - 3 listopada
e Dzien Postaci z Bajek

9 listopada
e Europejski Dziern Wynalazcy p. Anna Modrzejewska - 12 listopada

10 listopada
® Dzien Mtodziezy
e Dzieh Jeza
M. . ZYCZYMY WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!
® Japonski Dzien Singla
12 listopada
e Swiatowy dzien Bicia Rekordéw

13 listopada
® Miedzynarodowy Dzieh Niewidomych

14 listopada WIELCY NIEPOWAZNI :)

e Dzien Seniora
16 listopada Pewien miodzieniec zapytat Mozarta, jak sie pisze symfonie.

e Dzien Tolerancji - Jestes jeszcze za miody. Zacznij lepiej od ballad - odpowiedziat
17 listopada kompozytor.

e Dzien bez Diugbéw - Ale przeciez pan zaczat pisa¢ symfonie, kiedy nie miat jeszcze dziesieciu
19 listopada lat! - zaprotestowat mtodzieniec.

e Dzien Toalety - No, tak. Ale ja nikogo nie pytatem, jak to sie robi.

20 listopada
e Swiatowy Dzien Rzucania Tytoniu -

p. Grazyna Pasterska — 7 listopada

21 listopada o Wolfgang Amadeusz Mozart — niemiecki kompozytor i wirtuoz gry na
* Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien instrumentach klawiszowych zyjacy w XVlllw. Razem z Haydnem i

25 Iisto. a’da - Beethovenem zaliczany do klasykéw wiedenskich.
e Dzien Pluszowego Misia

e Dzien bez Futra
28 listopada
e Dzien pocatunku
29 listopada
e Dzieh bez Zakupow
przygotowata: Iga Banasiewicz

STRZELEC

Szczesliwe dni: 10.11 oraz 23.11,

Szkota: Ucz sig pilnie,bo moze by¢ kartkobwka i uwazaj na lekcjach jezykow
, gdyz mozesz by¢ pytany.

Zdrowie: Jezeli nie bedziesz chodzi¢ w kurtce, bedziesz miat grype.

Mito$¢: Twoi partnerzy bedg w ztym humorze, wiec badz mity i taktowny.

Szkotg przygotowuje dzieci do zycia SKORPION
w swiecie, ktory nie istnieje. Szczesliwe dni: 28.11 oraz 13.11

Szkota: Bedziesz musiat sie duzo uczy¢, a pani od geografii i biologii zrobig
niezapowiedziane kartkéwki bedzie pytaé.
Zdrowie: Nic ci nie bedzie, jezeli nie bedziesz sie wygtupiat.

Albert Camus Mitoé¢: Niezapowiedzianie spotkasz osobe,ktérg pokochasz.

cytat miesigca Albert Camus
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