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W poniedziatek,

3 wrzesnia, rozpoczat sie
kolejny rok szkolny.
Powitali§my nowe oraz
znajome juz twarze,
wspomnielismy tez
o poczatku Il wojny
Swiatowe;

i uczestnikach éwczesnych
walk. Po zakorczeniu
czesci oficjalnej udali§my
sie do sal, na szczescie
jeszcze nie na lekcje.

7 wrzesnia,

w Lubartowie odbyt sie
pétmaraton. Podczas biegu
byly zbierane pienigdze dla

Julki Piskorskiej.
Dziewczeta z naszej szkoty
czynnie wiaczyly sie,
kibicujac wszystkim
biegaczom, ktérzy nie
szczedzac sit, pomagali
chorej dziewczynce.

We wrze$niu cztonkowie
Spotdzielni Uczniowskiej
.Karmelka" uczestniczyli
w wycieczce do Warszawy.
W planie znalazt sig¢ m.in.
udziat w nagraniu programu
The Voice of Poland oraz
obejrzenie Niewidzialnej
Wystawy. Wiecej na str. 3.

W pigtek, 26 wrzesnia, odbyt sie Marsz po zdrowie. Tego dnia pokonalismy pieszo
ok. osmiu kilometrow, a takze bralismy udziat w rywalizacji miedzyklasowej, podczas
konkurencji sprawnosciowych. Na koniec zostat rozegrany mecz
nauczyciele-uczniowie. Wiecej na stronie 2.

Wznawiamy swojg dziatalnos¢

Wszyscy w szkole zaczynajg swojg dziatalno$¢, a wiec gazetka szkolna réwniez nie ma
zamiaru zosta¢ w tyle. 15 wrzednia odbyto sie pierwsze spotkanie organizacyjne naszej
redakciji. Spotykamy sie w kazdy poniedziatek, po lekcjach, w bibliotece szkolnej. Plan pracy
juz wstepnie ustalony, a wiec praca ruszyta z kopyta.
Od tego roku zmienilismy troche forme gazetki. Bedziemy eksperymentowac i dziata¢ na
tzw. platformie internetowej Junior Media. Czeka nas praca na makietach prawdziwych
dziennik6w regionalnych. Dzieki temu nasza gazetka bedzie miata podobny uktad kolumn
i czcionke. A jesli uda nam sie ,zabtysng¢” jakimi§ ciekawymi pomystami, to mozemy
wygraé bezptatne wydanie naszego szkolnego pisma, wydrukowane w drukarni prasowej na
gazetowym papierze. Wtedy nasz ,Gimnazjalista” bedzie wygladat jak prawdziwa gazeta.
Dodatkowo, gdy wydamy i opublikujemy minimum trzy numery gazetki na platformie Junior
Media (a fo dla nas nic trudnego!), otrzymamy zestaw profesjonalnych legitymaciji
prasowych JUNIOR MEDIA. Wszyscy jestesmy ciekawi, jak nam to wszystko wyjdzie.
Sktad redakcji (niespodziewanie zréznicowany klasowo) stanowia: Magda Dabrowska kl.
lllb — redaktor naczelny, Kasia Klasura kl. Ib — zastgpca redaktora, i wielu dziennikarzy:
Julia Adamek kl. Ib, Karolina Borowka kl. llb, Ada Dados kl. Ib, Nina Kuszner kl. Ib,
Dominika Matyska kl. llb, Katarzyna Ozon kl. lllb, Monika Rusinek kl. Ic, lzabela
Szczygiet kl. Illb i Julia Tomasiak kl. [la. Redakcja podobnie jak w roku ubieglym dziata pod
opiekg pani Ewy Abramek z biblioteki szkolnej.
Obiecujemy, ze zadbamy o to, zeby nasz ,Gimnazjalista” wszystkich zaciekawit, informowat
o naj$wiezszych wydarzeniach w szkole oraz dostarczat zbawienne kupony na niepytanie.
Zyczymy Wam wszystkim owocnego roku szkolnego i mamy nadzieje, ze nauczyciele nie
dadzg Wam za bardzo w kosé.

Catusy, Redakcja

KROTKO
| NA TEMAT

W sobote, 20 wrzesnia,
niektorzy uczniowie naszej
szkoly wzigli udziat
w Grze Miejskiej
w Lublinie. Celem tej
zabawy byto zdobycie tronu
Verbantii. Niestety nikomu
z naszej szkoty sig to nie
udato, ale mimo wszystko
doskonale sie bawilismy.
Wiecej informacji na str. 3.

W pazdzierniku klasy
pierwsze pojechaty do Woli
Okrzejskiej, aby ztozy¢
uroczyste $lubowanie,

a takze dowiedzie¢ sie wielu
ciekawych informacii
0 naszym patronie. Wigcej
na stronie 2.

Pod koniec wrze$nia
goscilismy w naszej szkole
dwie studentki
z Indonezji i Sri Lanki.
Cztonkinie organizaciji
AIESEC zaprezentowaty
nam swoje kraje.
Wywiad z nimi przeczytacie
na stronie 4.

Kasia Klasura
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Sienkiewicz ,,chodzit” po zdrowie

W pigtek, 26 wrzesnia, w naszej szkole, odbyt sie coroczny, czternasty juz
Marsz po zdrowie, promujgcy zdrowe odzywianie sie i aktywny styl zycia,
zgodnie z przestaniem programu Zapobieganie nadwadze i otyfosci.
Spacer po Lubartowie i okolicznych polach oraz tgkach rozpoczeliSmy
0 godzinie dziewiatej a skonczyliSmy po przejSciu, mniej wiecej o$miu
kilometrow! Niekt6rzy troche sie pogubili i pokonali troche wiekszg trase (tak
to jest, gdy sie dokfadnie nie czyta mapy!). Po drodze odpowiadalismy na
pytania z ekologii, sportu i zdrowego odzywiania. Na plac szkolny
wracali§my kolejno, zaczynajac od pierwszakdw, a kohczac na uczniach
klas Ill. Na miejscu zjedliSmy grillowane kietbaski i wieze jabtka, a takze
pilismy zdrowe soki.
Kiedy juz sie posililismy, rozpoczeliSmy sportowg rywalizacje. BraliSmy
udziat w konkurencjach sprawnosciowych, takich jak: przecigganie liny, tor
przeszkdd, toczenie pitki gtowg na czworakach czy segregowanie
kolorowych piteczek na czas. Kazda klasa walczyta o zwyciestwo tylko ze
swoim rocznikiem, ale od punktéw naliczanych w konkurencjach, zalezat
0golny ranking.
Nastepnie rozegrano fascynujgcy mecz nauczyciele kontra uczniowie. Laur
zwyciestwa przypadt uczniom, wygrali§my az 6:2! P6Zniej nastgpito rozdanie
nagréd. W klasyfikacji generalnej zwyciezyla klasallld. Ws$réd klas
pierwszych najlepsza okazata siela, a w klasach drugich wygrata llb.
Wszystkie klasy dostaty dyplomy pamigtkowe a zwyciezcy kategorii open,
takze kosz peten owocow oraz puchar przechodni Marszu po zdrowie.
Nagrody wreczali dyrektor naszego gimnazjum, pan Stawomir Zdunek i pani
wicedyrektor Anna Rzezak.
Po rozdaniu nagrod wszyscy bardzo zmeczeni, ale tez szczeSliwi i dumni
z pokonanej przez nas trasy, wrociliSmy do domoéw. Z Marszu pozostaty
nam wspaniate wspomnienia i duzo wiedzy na temat zdrowego trybu zycia.
A przy okazji byt to dla nas wolny dzien od nauki, wiec kazdy byt z tego
powodu zadowolony, ze tak fajnie rozpoczat nam sie ten weekend.

Kasia Klasura

Czesc¢ artystyczna
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GM2 Wracamy ze "spaceru” po najblizszej okolicy

Mamy gola!!!

Nowi uczniowie szkoty

Juz po raz drugi Slubowanie klas pierwszych gimnazjum odbywato sie
w Woli Okrzejskiej. Zamiast lekcji, klasy pierwsze, dyrekcja, przedstawiciele
ucznibw i nauczycieli szkoty oraz burmistrz miasta, udali si¢ do
miejscowosci niegdy$ zamieszkatej przez Henryka Sienkiewicza.
Slubowanie odbylo sie 3 pazdziernika przy muzeum naszego patrona.
Uroczysto$¢ trwata dosy¢ krétko. Najpierw pan dyrektor, przewodniczaca
rady rodzicéw, pan burmistrz i dyrektor muzeum powiedzieli cos od siebie.
Nastepnie pierwsze klasy ztozyly $lubowanie, a na koniec uczennice
starszych klas $piewaly i graly na instrumentach.
Po uroczystosci ,pierwszaki” wraz z nauczycielami udali sie do muzeum, po
ktérym oprowadzali nas przewodnicy, jednym z nich byt sam dyrektor
muzeum. DowiedzieliSmy sie miedzy innymi, ze Sienkiewicz miat 3 Zony,
podrézowat po Swiecie oraz ze miat dwdjke dzieci. UstyszeliSmy tez wiele
innych ciekawych informaciji.
Po zwiedzaniu zaproszono nas na kietbaski z ogniska i gorgca herbate.
Mielismy tez dla siebie troche wolnego czasu. Wkrétce czekata nas jeszcze
wedréwka na kopiec Henryka Sienkiewicza, ktéry ma 15m wysokosci.
Wchodzac na niego, kazdy ,pierwszak” pasowany byt szablg Bohuna, przez
pana Stawomira Zdunka (naszego dyrektora), na ucznia Gimnazjum nr 2.
W drodze powrotnej z przewodnikiem zajechali§my jeszcze na cmentarz,
gdzie zostata pochowana matka Sienkiewicza. Po wyjsciu z cmentarza
wsiedlismy do autokaréw i wyruszylismy z powrotem do Lubartowa. Droga
rowniez mingta dosy¢ przyjemnie i podr6z w obie strony nie trwata bardzo
dlugo. Mielismy jeszcze dodatkowa atrakcje, bo podczas drogi powrotne;
dostrzeglismy mezczyzn na koniach przygotowujgcych sie do rekonstrukcji
bitwy pod Kockiem. Panowie ci wzbudzili duze zainteresowanie szczegélnie
wsrdd dziewczyn.

Ada Dados
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W Kkrainie Verbantii...
wszystko sie zdarzy¢ moze

Sobota, 20 wrzesénia, uptyneta nam (cztonkom EuroGim-u) pod znakiem zabawy. Tego dnia wzigli§my
udziat w grze miejskiej. Impreza odbywata sie z okazji Europejskiego Dnia Jezykéw w Lublinie. Szybko
zorganizowaliémy sie w 3 druzyny, wybraliSmy sobie nazwy (,Unity”, ,Star4” i ,Double Take”)
i zarejestrowalismy sie na platformie.

W Centrum Kultury dostalismy identyfikatory (glejty ksigzece), mapy, 5 Zzetondéw na zachete
i poznalismy zasady zabawy. Juz na poczatku jedna nasza druzyna miata pecha i utracita 3 zetony
Bogactwa, ale wcale nie zniechecito nas to do udziatu w dalszej zabawie. Kilka minut po 11 moglismy w
koncu zabra¢ sie za wykonywanie wlasciwych zadan. Organizatorzy nie pozwolili nam sie nudzi¢
i przygotowali dla nas ok. 40 réznorodnych misji do wypetnienia. Najwazniejsza rzecza w grze byio
zdobycie poparcia od wiadcéw szesciu sktdéconych ksiestw. Jezeli kto$ zdobyt dwa poparcia, mogt
zasigs¢ na tronie i dzieki temu nabijaé punkty swojej druzynie. To zadanie nie okazato sie tatwe,
poniewaz misje, ktére nam zlecano, byty bardzo podchwytliwe i czasem (czyli zawsze!) trzeba byto
skorzystaé z Internetu. Jako, ze wydarzenie zostato zorganizowane z okazji Dnia Jezykdw, trzeba byto
wykazac sie znajomoscig réznych jezykdw, m.in. angielskiego, niemieckiego czy rumunskiego i tym
jezykiem porozumie¢ sie z wtadcg danego Ksiestwa. Najbardziej kapry$nym wiadcg okazat sie ksigze
francuski, a witadca Rumunii zastynat ze zlecania najtrudniejszych zadan. Jezeli jednak udato nam sie
przeprowadzi¢ krotkg pogawedke, wiadcy z checig powierzali nam misje, dzieki ktérym mogliSmy
zdoby¢ ich poparcie. Nie mozna byto powtarzaé zadan, wiec jezeli ktos sie pomylit, to bezpowrotnie
tracit szanse na poparcie wiadcy.

Okoto godziny 16 odbyto sie podsumowanie wydarzenia oraz rozdanie nagrdd. Niestety nasza szkota
nie zdobyta Zzadnego miejsca, ale bardzo mite byto to, ze kazdy, niezaleznie od liczby zdobytych
punktéw dostawat siatke upominkéw. Chociaz nie wygralismy, to udziat w tej grze miejskiej bardzo nam

sie spodobat i mamy nadzieje, ze wybierzemy sie tam w nastepnym roku.

Dopingujemy uczestnikow GM2
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Probujemy przejsc labirynt GM2
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alarzyna Lzon Wykonujemy kolejna misje GM2

Lubartow podbija The Voice of Poland

W srode, 17 wrzeénia, razem z czionkami ,Karmelki” i wybranymi uczniami, odwiedzili§my stolice.
Pierwszym przystankiem byta Niewidzialna Wystawa, kiéra miata pokazacd, jak zyjg na co dzieh
ludzie niewidomi. Podzielono nas na grupy, ktére pod opiekg niewidomych przewodnikéw wedrowaty po
ciemnych pomieszczeniach. Przed wejSciem do ciemnosci obejrzeliSmy wystawe, na ktorej byly
przedmioty i gry, ktérych uzywaja ludzie niewidomi. Gry wydawaly si¢ nam dziecinnie proste, do czasu,
gdy nie zatozyli§my opasek na oczy... Trasa wedréwki trwata okoto godziny. Dla wiekszo$ci z nas byta
ona zabawna, gdyz ciagle na siebie (lub na co$) wpadali§my, mylili§my przedmioty, ktérych uzywamy
na co dzieh. Przewodnikom takze dopisywat humor. Dzigki niej dowiedzialySmy sie na przyktad, ze
osoba niewidoma wyczuwa ciepte i zimne kolory, a takze, jak rozpozna¢ nasze polskie ztotéwki, nie
uzywajgc do tego oczu. Nie mozemy zdradzaé juz wiecej szczegbtdw, ale warto tam pojechac.
Wystawa wywarta na nas naprawde duze wrazenie.

Potem pojechalismy do Maca na kurczaka, a nastepnie dotarli§my do telewizji, (najwiekszego celu
naszej wyprawy, na ktéry wszyscy czekali), na nagranie programu The Voice of Poland! CzekaliSmy
w bardzo diugiej kolejce. W koncu nadszedt czas, gdy wywotano numer naszej grupy, wszyscy
zachwyceni udali§my sie do studia. Przed nagraniem przeszlismy krétka lekcje... klaskania! Wszyscy
wpadli w szat, gdy jurorzy pojawili sig¢ na swych czerwonych fotelach. Byt totalny batagan. Btyskaty
flesze aparatéw... Ale na szczescie ten rozgardiasz nie trwat diugo i zaraz potem zaczat sie program.
Niektorzy z nas zatozyli kolorowe peruki.

Nagranie kompletnie nie przypomina tego, co widzimy w telewizji. Na ringu (bo bralismy udziat w tzw.
bitwach), co jaki§ czas pojawiali sie uczestnicy. Na kazde ich wejScie musieliSmy klaska¢, szale¢
i piszczeé. A kiedy prowadzacy Tomasz Kammel sie pomylit, to powtarzali§my te nasze piski nieraz
dwa albo i wiecej razy, poniewaz byty krecone duble. Po ok. 5 godzinach wyszli§my ze studia troche
padnieci. Przed studiem czekat na nas Maciek Musiat, do ktérego bardzo trudno byto sie ,dopchac¢”, ale
dat nam autografy i zrobit sobie z nami zdjecia. Do Lubartowa wrécili§my po pétnocy. Mimo tego kazdy
uczestnik byt zadowolony. | cho¢ nastepnego dnia ciezko byto nham wsta¢ do szkoly, nie Zzatujemy!
Dziekujemy pani Matgosi Wysoczynskiej za to, ze zechciata z nami pojecha¢ i prosimy o wiecej!

Nina Kuszner, Ada Dados, Monika Rusinek i Julka Tomasiak
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Juz po raz kolejny naszg szkote odwiedzili cztonkowie organizacji AIESEC. W tym roku byly nimi:
Ni Putu Augustin Putriani z Indonezji i Chathushki Kumarasinghe ze Sri Lanki. AbyScie jeszcze lepie
poznali naszych wrzesniowych gosci, przeprowadzily$my z nimi wywiad. RozmawiatySmy oczywiscie
tylko i wytacznie w jezyku angielskim. Oto rezultat naszych rozmow:

Powiedzcie, jak diugo jestescie w AIESEC-u?

Chatu: Ja dofaczytam do AIESEC-u w tym roku.

Putu: A ja nie jestem w AIESEC-u.

Polska gosci Was kolejny tydzien. Jak diugo bedziecie w Polsce?

P: Z projektu bedziemy w Polsce przez szes¢ tygodni. To jest nasz trzeci tydzien, czyli jeszcze trzy
i wrécimy do naszych krajow.

lle krajow juz odwiedzityscie?

P: Polska jest pierwszym krajem, ktéry odwiedzam w ramach AIESEC-u. Turystycznie zwiedzitam tez
Singapur i Tajlandie.

C: Ja, poza projektem, bytam jeszcze w Malezji i Dubaju (Zjednoczone Emiraty Arabskie).

Co sadzicie o Polsce? Co ja rézni od Waszych krajow?

P: Zimno!!!

C: Tak! Mrozno! Mimo tego Polska jest bardzo tadna i inna, poniewaz to nasz pierwszy kraj w Europie,
wiec wszystko jest inne, miedzy innymi pogoda. Tu jest mrozno, a w moim kraju caly czas jest 30
stopni. Wszystko jest inne i to jest naprawde piekne.

P: Autobusy. W Indonezji nie musze czeka¢ na autobus na przystanku, moge go ,ztapaé” wszedzie.
W kazdym punkcie, gdzie stane, on zatrzyma sie. Nie musze i$¢ do najblizszego przystanku.

Jak Wam smakowato nasze polskie jedzenie?

P: Och! Jezeli chodzi o pierogi — nie!l!

P i C: Wszystko — tak, oprocz pierogéw.

P: Nie wiem dlaczego. Moze dlatego, ze jadty$Smy pierogi z kapusta.

C: Inne jedzenie jest dobre, ale nie pierogi.

P: W sumie mogtabym sprobowaé pierogéw z owocami, np. z truskawkami. Ale juz ich nie sprébuje.
Pamietam pierogi z kapustg i juz nigdy nie chce ich jesc.

Widziatyscie system szkolnictwa w Polsce. A jak jest u Was?

P: W Indonezji w gimnazjum uczniowie noszg mundurki: biate koszule, niebieskie spddnice, biate
skarpetki, czarne buty, krawat oraz kamizelke, do ktérej, po prawej stronie, przyszyta jest kieszonka
Z imieniem.

C: W moim kraju uczniowie réwniez noszg mundurki w szkole. Dziewczynki majg sukienki do kolan.
Chiopcy chodza w spodenkach i koszulach, a w starszych klasach w dtugich spodniach.

P i C: | nie musimy zmienia¢ butéw.

P: W jednej klasie uczy sie czterdziestu ucznidow. Na jednym poziomie jest dziesie¢ klas. My mamy
bardzo duze szkoty.

Teraz powiedzcie cos$ o sobie. Co studiujecie?

P i C: Obydwie studiujemy inzynierie. Swietny kierunek dla kobiet!

A kto jest Waszym ulubionym aktorem lub aktorka?

P: Ja nie mam ulubionego aktora ani aktorki, poniewaz nie lubie ogladaé zbyt duzo telewizji. Sledze
seriale, ale nie dla aktorow, tylko dla fabuty.

C: Ja tez nie oglagdam zbyt duzo telewizji, lubie Jacoba (Taylor Lautner) ze ,Zmierzchu”.

Moze teraz co$ o muzyce. Jaka jest Wasza ulubiona piosenka?

P: Mam ich duzo, ale mojg ulubiong jest ,Never woke up”.

C: Ja lubie wiele piosenek i nie mam ulubione;.

A Wasze hobby?

P: Zakupy (jak wigkszos¢ kobiet!), czytanie ksiazek i pitka nozna (ogladanie, nie granie).

C: Ja lubie czytaé ksigzki (nowele), ogladac filmy, stuchaé muzyki i spotykaé sie z przyjaciétmi.

Przeprowadzenie i ttumaczenie wywiadu:
Dominika Malyska i Karolina Boréwka

Wspéln‘é,zdjecie ; / GM2
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Rozterki pewnej gimnazjalistki

Wraz z nowym rokiem szkolnym kontynuujemy naszg ubiegforoczng powies¢ w odcinkach ,Rozterki pewnej gimnazjalistki” (a wiasciwie juz licealistki)
autorstwa naszej redaktorki naczelnej Magdy Dabrowskiej z klasy Illb. Zaznaczamy, ze wszelkie podobieristwo do sytuacji, tudziez osdb, jest zupetnie
przypadkowe. Jest to fikcja literacka powstata w umysle Autorki. Dla statych czytelnikéw kilka stow przypomnienia, tego, co dziafo sie przed wakacjami
Z naszg bohaterkg. Nowych czytelnikdw odsytamy do ubiegforocznych numerow ,,Gimnazjalisty”.

Amanda Suwara to szesnastoletnia uczennica
szKofy artystycznej. Jej brat — Maks, wyjechat na
studia. Ma dwdch najlepszych  przyjaciot,
Z ktérymi zna sie od przedszkola. Patryk i Bartek
to jej przyjaciele od lat. Razem z nig chodzg do tej
samej szkoty. w dniu urodzin Maksa i Amandy
przybyt  nieoczekiwany  gos¢ -  tukasz.
Zamieszkat razem z rodzing Suwardow i bardzo
zblizyt sie do Amandy. Bartek pokfdcit sie z nig
z blizej nieznanego Amandzie powodu. Zadne nie
odzywa sie do drugiego od miesiecy. Pewnego
dnia Amanda chciata spedzic¢ tfroche czasu sama,
wiec udata sie na zamkniete skrzydfo szkofly.
Ustyszata dziwny dZwigk dochodzgcy z jedne
z sali...

[Tyle krotkiego streszczenial

Amanda postanowita, ze sprawdzi o co chodzi.
W koncu przychodzita tu od poczatku roku i nigdy
nikogo tu nie widziata. Zawsze byta tu sama.
Podeszta do sali, a dzwiek znéw sie powtorzyt.
Nie wiedziata dlaczego, ale sie bata. Przeciez nic
ztego nie mogto jej sie tu staé. Do tej szkoly nie
chodzit zaden psychopata... Chyba, ze
niezdiagnozowany. Kiedy nacisneta klamke, drzwi
otworzyly sie bezszelestnie. Powoli zajrzata do
srodka i to co zobaczyta totalnie jg zszokowato.

W $rodku zobaczyta Bartka. Ten widok nie bytby
bardziej nienormalny niz zawsze, gdyby nie fakt,
ze na stoliku obok niego lezaty narkotyki. Nie byto
wyraznego $wiecacego napisu ,TU LEZA
NARKOTYKI”, ale Amanda nie byta idiotka,

wiedziata, jak to wyglada. Nie miata co do tego
watpliwosci. Na poczatku Bartek nie zauwazyt, ze
nie jest juz sam. Dopiero po Kilku sekundach
zobaczyt stojacg w progu Amande.

Kiedy na nig spojrzat, wydawato jej sie, ze widzi
w nich zaskoczenie i... ulge? Jednak nie mogta
sie o tym przekonaé, bo uczucia zniknety z jego
oczu tak szybko, jak sie pojawity. Teraz widziat
tam tylko zdenerwowanie i frustracje.

- Amanda?! Co ty tu, do choroby, robisz?
Widziata, ze byt na nig wsciekly, wiec nie
zamierzata wymyslaé jakich$ gtupich ktamstw.

- Lubie tu przychodzi¢, kiedy mi smutno.
Zazwyczaj nikogo tu nie ma. Przepraszam, ze ci
przeszkodzitam.

Postanowita jak najszybciej stamtad odejsé.
Nadal nie docierato do nigj, co wiasciwie tam
zobaczyta. Kiedy mijata prég, Bartek ztapat jg za
nadgarstek.

- Nie idz. Nie mozesz tak po prostu odejs$é.

- Niby dlaczego? — W gtebi serca miata nadzieje,
ze przeprosi jg i zacznie btaga¢, zeby zostata i mu
pomogta. Jak bardzo sie rozczarowata, gdy
ustyszata zupetnie cos innego.

- Nie mozesz nikomu o tym powiedzieé. Obiecaj!
— kiedy zwlekata z odpowiedzig, zaczat krzyczeé
— OBIECAJ!!!

- Dobra, obiecuje. Lepigj ci? Moge juz i§¢? — przez
chwile sie wahat, ale tylko przez krétka chwile.
Potem odzyskat swéj ciemny wyraz twarzy,
pozbawiony jakichkolwiek emocji i puscit ja.
Amanda prawie wybiegta z tej sali.

Bartek i narkotyki? To byto takie do niego
niepodobne. Zawsze byt czynnym przeciwnikiem
tego wszystkiego i nagle on we wiasnej osobie
zaczat ¢pa¢? Amanda nie mogta pouktada¢ sobie
tego w gtowie. Mimo, ze obiecata mu dyskrecje,
wiedziata, ze dla jego wtasnego dobra nie moze
siedzie¢ cicho.

Uczestnicy gry miejskiej

Redakcja

Chodzito przeciez o jego zdrowie. Moze nawet
i zycie. Kiedy przerwa sie skonczyta, a Amanda
i tukasz zajeli swoje miejsca podczas lekcji
matematyki, dziewczyna nadal nie mogta wyj$¢
z szoku. tukasz chyba co$ zauwazyt, bo pochylit
sie do nigj i najciszej jak mégt, zapytat:

- Wszystko okej? Dziwnie wygladasz.

- Tak. W porzadku — nie mogta powiedzie¢ mu
prawdy. Nie przepadat za Bartkiem, nie
zrozumiatby, dlaczego Amanda tak sie martwi.
Jedyng osoba, ktéra by jg w tej chwili zrozumiata
i wiedziataby, ze dzieje sie co$ ztego, byt Patryk.
Tylko on mogt co$ zrobi¢. Mégt jej poméc.

Lekcja diuzyta sie w nieskonczono$¢. Kiedy
w koncu zadzwonit dzwonek wybiegta z sali, zeby
odszuka¢ przyjaciela. Byt tam, gdzie sie go
spodziewata. Jak zwykle siedziat w stotdwce
i obserwowat wszystkich. Gdy Amanda do niego
podeszia, wyczytat z jej twarzy, ze cos jest nie
tak.

- Nie podoba mi sie ta mina. Powiedz, Ze nie mam
powodu do zmartwien.

- Chciatabym. Musimy pogada¢ o Bartku.

- Co znowu odstawit?

- Widzisz bytam dzisiaj w pétnocnym skrzydle
budy. Ustyszatam co$ i posztam sprawdzi¢, co
sie dzieje. Byt tam Bartek.

- A co on tam robit?

- Wiadnie to jest najSmieszniejsze. Siedziat przy
stoliku, a na nim kilka biatych kresek. Pytanie za
sto punktow. Jak myS$lisz co robit?

Can...
Magda Dabrowska

Pamietamy o ofiarach Il wojny $wiatowejGM2



Kurier Lubelski | Numer 1 11/2014 | Strona 6

Gimnazjalista

www.kurierlubelski.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

W tym roku gazetka szkolna réwniez zaczeta czynnie uczestniczy¢
w projekcie zdrowotnym Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom
przewlektym u dzieci i miodziezy. Projekt ten realizowany jest w naszej
szkole od ubiegtego roku szkolnego. Od teraz w kazdym numerze
zamieszczac bedziemy dietetyczne przepisy na pyszne potrawy oraz rézne
ciekawostki zdrowotne, ktére mozna bez problemu wprowadzi¢ w swgj tryb
zycia, a ktére moga wiele zmieni¢ w codziennej diecie.
Jak wiadomo kalorie to wazna sprawa. Dlatego postanowili§my wstawic¢
tabele kalorii dla kilku podstawowych produktéw, ktére obecng sg pewnie
w kazdej diecie.
e 250 ml mleka — 47 kcal
Banan — 136 kcal
Baton Mars — 275 kcal
Butka kajzerka — 120 kcal
Chipsy — 552 kcall
Coca-cola (puszka) — 82 kcal
Tabliczka czekolady — 539 kcal
Grejpfrut — 40 kcal
Listek gumy do zucia — 7 kcal
Swieze jabtko — 36 kcal
Jajko 9 szt. — 80 kcal
Kurczak pieczony — 182 kcal
Masto orzechowe — 573 kcal
Musli w zaleznos$ci od rodzaju — 150-370 kcal
Nutella (stoik) — 580 kcal
Pierogi ruskie — 167 kcal
Pomidor — 19 kcal
Ryz - 353 kcal
Kromka chleba (10g) - ok. 20 kcal
Ziemniaki - 60 kcal
Zupa pomidorowa z ryzem - 35 kcal
Zelki — 390 kcal

- W chowanego.

GM2

Klasa lll B w akcji

Dla poréwnania wartosci odzywczych wszystkich tych produktéw dzienna
dawka kalorii dla dziewczat to 2600-2800 kcal, a dla chtopcéw 3000-3300
kcal.

Aby w pemi zaangazowa¢ si¢ w projekt, w kazdym numerze dodawac
bedziemy lekkostrawne positki, ktére bedzie mogt zrobi¢ kazdy.
W pierwszym numerze proponujemy sposéb na zdrowe i smaczne
$niadanie.

Pieczona owsianka z brzoskwiniami

Skfadniki:

® 1,5 szklanki owsianki
0,5 szklanki nerkowcéw
1 szklanka mleka roslinnego
0,5 szklanki wody
1 puszka brzoskwin
34 tyzki brgzowego cukru
Y4 szklanki syropu klonowego
1/3 tyzeczki soli
Y2 tyzeczki sody oczyszczonej
Va tyzeczki wanilii
1/3 suszonej zurawiny

Sposéb przygotowania:

Mleko, nerkowce i cukier oraz wode miksujemy na jednolita mase. Po
zmiksowaniu dodajemy wanilie i miksujemy ponownie. Mieszamy z ptatkami
owsianymi i resztg sktadnikow. Brzoskwinie kroimy w kostke, czes¢
rozktadamy na spodzie blaszki, potem wylewamy masag z ptatkami.
Nastepnie posypujemy resztg brzoskwin. Pieczemy w piekarniku okoto 45
minut w temperaturze 180°C.

Podawac¢ wedle upodoban na zimno lub na ciepto.

Zyczymy smacznego!
Magda Dabrowska

- Jak na wsi méwig na zwijany pseudonim?
- Rolnik.

KACIK SUCHARA

- Jaka jest ulubiona zabawa dzieci grabarza?

- Czym bawi sie maty szkielecik na plazy?
- kopatka.

- Jak sie nazywa najpiekniejszy most na Swiecie?
- The most beautiful.

- W jaki sposob informujg sie chemicy?

- Daja sobie cynk.

Kupon na niepytanie

(przedmiot) - My lady.
(imie, nazwisko, klasa) - Jak sie nazywaja
_ . _ kotysanki?
Kupon ma za zadanie chroni¢ ucznia przed - Schlafrock.

pytaniem na ocene. Zapobiega on TYLKO
odpytywaniu, nie zwalnia ucznia z pisania

- Co méwi potka sklepowa do ksigzniczki?

- Dlaczego zbrodniarz nie uzywa indyjskich
przypraw?
- Bo chce unikna¢ curry.

Na podstawie http./sucharry.pl/ zebraty:

rockowe Dominika Matyska i Karolina Boréwka

niemieckie,

kartkéwek lub sprawdziandéw.
Kupon jest jednorazowy

Nalezy wykorzystaé do 12 grudnia 2014r.
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