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Poczqtku wrzesnia
rusz remont sali
glmnastycznelj Srodki na
en cel zostay pozyskane
w ramach Programu
rozwoju " inwestycji
sportowych™.

Koszt remontu (okoto 500
tysiecy ziotych) zostat

: ., pokryty przez

= . : s — Ministerstwo Sportu i

remont sali gim. AL = red. Turystyki oraz gmine
Bedzin.

w ramach prac
remontowych zostata
wymieniona nawierzchnia
sali, instalacja elektryczna
i wentylacyjna oraz
pomalowano korytarze w
segmencie A.

Nowoczesna
infrastruktura oraz sprzet
sportowy  wplynie na
poprawe bezpieczenstwa
uczniébw oraz na jeszcze
lepsze osiggniecia
sportowe.

7 listopada odbylo sie
uroczyste otwarcie sali
gimnastycznej, potaczone
z pasowaniem na
pierwszaka.
Wyjatkowymi gosémi byli
zawodnicy MKS Banimex
Bedzin, ktérzy poprowadzili
rozgrzewke i trening druzyn
rozgrywajgcych towarzyskie
mecze siatkdwki.
Dodatkowymi atrakcjami
byty rowniez pokazy
szermierki.

Kamila

pokaz szermierki Kamila rozgrzewka Kamila
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Wraz z otwarciem howo wyremontowanej sali
gimnastycznej odbylo sie pasowanie na
pierwszaka. Ponad setka dzieci oficjalnie stata
sie uczniami. Wszyscy rodzice zebrali sie na
sali, aby obchodzi¢ ten wazny dzien razem ze
swoimi pociechami. Mogli ogladaé
przygotowane przez nauczycieli konkurencje,
ktére dzieci musialy wykonac, aby ostatecznie
uzyska¢ tytut ucznia.

Pierwszg konkurencjg byta zabawa z chusta
animacyjna. Dzieci poruszajac nig musialy
trafi¢ pitka w sam jej Srodek, gdzie znajdowata
sie specjalnie wycieta dziura.

Kolejna konkurencja polegata na wykonaniu
ukiadu tanecznego zaproponowanego przez
kolezanki z klas gimnazjalnych. Pierwszaki
Swietnie sobie poradzity.

Nastepnie przyszedt czas na zadanie, w
ktorym dzieci musialy pokonaé¢ roziozony
wczeshiej tunel. Wszystkim sie to udalo.
Ostatnim zadaniem, jakie nasi $wiezo
upieczeni uczniowie mieli do wykonania, byto
przebicie igtg balonéw.

Pierwszaki wykonaly wszystkie zadania na 6!

Po zabawie dzieci klasami zebraly sie, aby
Pani Dyrektor mogta przystapié¢ do pasowania.
W  uroczystym  Slubowaniu  najmiodsi
uczniowie naszej szkoty przyrzekali "pilnie sie
uczy¢, a swym zachowaniem dba¢ o dobre
imie szkoty".

Potem przyszedt czas na najprzyjemniejszy
(weditug mnie) moment, a mianowicie rozdanie
rogéw obfitosci. Wreczal je nasz gosé
honorowy - Pan Prezydent Lukasz
Komoniewski.

Zostalo juz tylko zrobienie pamiatkowego
zdjecia i cieszenie sie oficjalnym statusem
ucznia MZS nr 2 im. Huberta Wagnera w
Bedzinie.

Przed i)ierwszakami ||Iesz ze bardzo diuga
droga. Zycze im samych sukcesow !

Relacje z pasowania oraz zdjecia pierwszakow

mozna  zobaczy¢ w "Aktualnosciach

Bedzinskich" oraz "Dzienniku Zachodnim".
Sandra P
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Dostrzegliscie cos nowego w naszym miescie ’ - S
w ciagu ostatnich lat ? f

Nie wykrecajcie sie od éwiczen. Nawet w mato
sprzyjajacych okolicznosciach warto sie troche

- - A .zmeczyé”. W czasie remontu Sali gimnastycznej

Ja zdecydowanie tak. Nowe place zabaw, drogi v JAK 'DOBQAC ®  nasi nauczyciele niezle musieli sie
rowerowe, bezptatne sitownie... = | ,nagimnastykowaé”, zeby zapewni¢  nam
St [ = l #= odpowiednie warunki do éwiczen. Z pomocg

Dzieki naszemu prezydentowi atrakcyjnosc
Bedzina wzrasta ! Co za tym idzie ?

Rodziny wspodlnie wybierajg sie z dzieémi na
place zabaw, osoby uprawiajgce sport majg gdzie -
biegaé, éwiczy¢ i jezdzié. sprawdz \ 28 polskablega spor@
Ten artykut poswiece sportowi... A doktadniej ~—

wygodnym, komfortowym ubraniom i butom dla
o0s6b aktywnych fizycznie. Liczg sie takze osoby
éwiczace w domu :) Wiadomo, w dzinsach i
nieprzepuszczajacej powietrza  kurice  nie
pojdziemy biega¢. Cwiczac na SKS - ach
(oczywiscie serdecznie na nie zapraszam) nie
bedziemy gra¢ w spddniczce mini. W
"laponkach", albo blizszych tej porze roku
"eskimoskach" nie wystartujemy w maratonie !

przyszta Strefa Aktywnosci Rodzinnej, ktéra
powstata jaki§ czas temu na naszym osiedlu. Na
zdjeciu ponizej chtopcy z gimnazjum poprawiajg
swojg tezyzne fizyczna na sitowni ,pod chmurkg”

Adidas

Adidas
Phoebe

Zainteresowani ?
Zapraszam do obejrzenia moich propozyciji.

Cho¢ czesto bywa nieprzyjemnym obowiagzkiem, od dzi$ bedziemy
traktowac je jako trening!

Niedawno czytatam pewien artykut, z ktérego dowiedziatam sig, ze

sprzatajac spalamy naprawde sporg ilos¢ kalorii, wigc pomyslatam, ze |

podziele sig¢ tym z wami. Jest to bardzo dobra informacja dla dziewczyn, =

ktére nie moga znalez¢ motywacji do ¢wiczen. Wystarczy tylko porzadnie - = . .
uprzatngé w swoim pokoju i w ten sposob taczy¢ przyjemne z pozytecznym, ;) ) zrodto: ofeminin.pl
poniewaz spalamy kalorie i przy okazji mamy pokoje wysprzatane na btysk!

lle kalorii spalamy w poszczegélnych ,,dyscyplinach domowych”?

- Robienie na drutach - 1h: 32 kcal
- Zmywanie naczyn - 1h: 42 kcal
- Gotowanie - 1h: 60kcal
- Prasowanie - 1h: 84kcal
- Scieranie kurzy - 1h: 146 kcal
- Grabienie trawnika - 1h: 140 kcal
- Mycie okien lub podtogi - 1h: 145 kcal
- Koszenie trawnika - 1h: 160 kcal

- Odkurzanie - 1h: 165 kcal
Mysle, ze od tej pory nasze podej$cie do sprzatania zmieni sie 0 360 stopni.
Oprécz formy zdobedziemy doswiadczenie w byciu w przysztosci
perfekcyjnymi paniami domu!

Sandra P.
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Kacik sportowy
Polecamy !

Hej wszystkim!

W tym numerze tematem jest sport. Cieszycie sie? Ja tak! Zachecam i polecam (sama
sprawdzitam):

1. Ewa Chodakowska i Lefteris Kavoukis- "Zmien swoje zycie z Ewg Chodakowsk3"

Ksigzka jest planem treningowym na 30 dni. Zawiera z treningi, przepisy, ¢wiczenia motywujace i
wiele innych dodatkéw. Cwicze osobiscie z ksiazka Ewy juz 2 tygodnie i przyznaje - widaé
efekty. Chodakowska dobrata treningi tak, ze kazdego dnia robimy inne éwiczenia, dlatego nie
jest to nudne. Goraco polecam, naprawde warto!

2. Nike+ Kinect Training

Gra dziata na Xbox 360 z sensorem Kinect. Jest to nasz osobisty trener, ktéry zmotywuje nas do
pracy i dobierze odpowiedni poziom ¢wiczen. Na koniec kazdego miesigca ocenia nasza
sprawnos¢ i ogolng kondycje. Bardzo przyjemna forma treningu. Gra jest dostepna w polskiej
wersji jezykowe;j.

3. Karate kid 2010

Nie masz ochoty ¢éwiczy¢ ? Moze dasz sie przekonaé po obejrzeniu filmu. Histroria Dre
pokazuje, ze czasami warto zadba¢ o swoja kondycje. Film nie jest supernowoscia, ale oglada
sie bardzo przyjemnie.

‘Ola
plakat/iél l www.soundtrackcollector.com
Dla ciekawskich ! Kazdy znajdzie cos dla siebie !

Zastanawialiscie sie kiedy$ nad tym, dlaczego
pitka tenisowa jest pokryta meszkiem?
Wiekszo$¢ zapewne nie, ale to tylko kwestia
czasu. Piteczka jest pokryta meszkiem, aby
czasem przez przypadek nie zabi¢! Nie ma tu
zadnej przesady - meszek spowalnia pitke, wiec
mozecie podziekowaé producentom za

Zbliza sie zima warto wiec zadba¢ o to, aby
utrzymac forme.

Wykorzystajmy fakt, Zze mamy piekna, nowo
wyremontowang sale gimnastyczna.

Dla dziewczyn pani Iza i pani Ewa przewidziaty
zajecia z siatkéwki, koszykowki i pitki recznej

zachowanie waszego zycia, oczywiscie jeéli tylko  badminton zrodto: www.blogiceo.nq.pl  (sroda, pigtek godz. 14:40-15:35).
gracie w tenisa. Oferta dla chtopcdédw SP obejmuje pitke nozna,
Mimo nadchodzacej zimy nikt nie powinien reczng oraz tenis stolowy. Zajecia prowadzi pan

zaprzestawaé cwiczen [ uprawianiu

najpiekniejszej rzeczy na Swiecie, czyli sportu. O

ile sie pojawi - $nieg to nie wrég! Jezeli ktos ma

watpliwosci co do sportu w zimie, to zawsze

pozostajg sporty zimowe.

A jezeli méwimy juz o sportach zimowych, to

wiadomos$¢ z ostatniej chwili:

U Adama Matysza wykryto niedozwolony $rodek

dopingujacy!

Kontrola wykazata spozycie karmy dla ptakow ;)
~Patryk

Andrzej (wtorek i czwartek godz. 13:45-15:15).
Zajecia sportowe dla chiopcow w gimnazjum
prowadzi pan Sebastian (poniedziatek, $roda
godz. 15:30-17:00). Chcesz sprébowaé swoich sit
w badmintonie? Na zajecia zaprasza pan Piotr
(poniedziatek 8 godz. lekcyjna).

Jesli nie przypadlty Ci do gustu wczesniejsze
zajecia, to zapraszam w sobote na: rolki, biegi w
parku, rzucanie oszczepem na boisku oraz
rzucanie piteczka palantowa.

Klaudia i Zuza



