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Wywiad z panig Katarzyng Wolak wychowawczyniag

klasv 3A

Katarzyna Wolak

Wiktoria Radwan

Nic tak mnie nie uszczesliwia jak usmiech
dziecka i btysk w oku, gdy czegos dokona.

Czy zawsze chciata Pani zosta¢ nauczycielem ?

Moja mama byla nauczycielka i od najmtodszych lat chcialam poj$¢ w jej slady i uczy¢
mate dzieci. Mozna powiedzie¢, ze zostalo mi to przekazane z ,,mlekiem matki” ;)
Wybratam ten zawéd i nigdy tego nie zatowatam.

Czy to duza odpowiedzialno$¢ by¢ nauczycielem ? to trudne?

By¢ nauczycielem to bardzo duza odpowiedzialnos¢, ale dzieci daja mi wiele radosci.
Nic tak mnie nie uszczesliwia jak usmiech dziecka i btysk w oku, gdy czego$ dokona -
daje to ogromna satysfakcje. Ja natomiast staram sie im przekaza¢ jak najwieksza
wiedze i poznanie otaczajacego Swiata poprzez doswiadczenie i wspo6lng zabawe.
Czesto stawia Pani oceny celujace?Chciatabym dawaé uczniom same oceny celujace,
ale niestety jest to niemozliwe ;)

Taniec wspotczesny
| aerobik to moje pasije!

Czy ma Pani jakas pasje
Bardzo lubie taniec. Moja
przygoda z tancem zaczet
a sie od mojej mamy ktora
przekazata mi
zamitowanie do folkloru.
14 lat tanczytam w
Zespole Piesni i Tanca
»Mate Stowianki”.

Interesuje sie rowniez
tancem wspotczesnym.
Bardzo lubie
podrézowac, poznawac
zakamarki Krakowa oraz
inne interesujace miejsca
w Polsce i na swiecie.
Rozmawiaty:W. Radwan i
E. Mularczyk
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SPORT W KRAKOWIE KWITNIE

Na swiecie jest
wiele sportow, w
ktorych nasze
miasto, Krakéw,
jest na wysokim
poziomie.

Nasz zespot
zuzlowy,
Speedwayinstal
Wanda Krakéw,
zakonczyt
tegoroczne
zmagania na 2
miejscu 2

nalelriai

ligi zuzlowe;.

W czwartek
16.10.2014 nasz
zespot przegrat
61:28 z MDM
Komputery
Dreier ZKS
Ostrovia. Daniel
Pytel, jeden z
naszych
zawodnikéw po
meczu
powiedziat:
Pojechalismy

Anlhrs man>

w Krakowie,

zabrakto tej
kropki nad "i"
w postaci
obrony zaliczki
punktowej.W
lidze siatkarzy
zespot AGH
100RK Krakow
jestna 8
miejscu, a UKS
Hutnik Krakow
jest na 5 miejscu

I amii \Wavesawuns

2 ligi.
W Il lidze kobiet
na 2 miejscu jest

KS
Bronowianka
Krakow,ana5 -
AGH Krakow
Nasza
krakowska
druzyna
koszykarska
kobiet - AZS
Politechnika

Korona Krakow -
jest aktualnie na
3 miejscu 1 ligi.
Nasza druzyna
pitkarska w tym
roku gra bez

zarzutéw - Wista
Krakoéw po 12
meczach jest na
4 miejscu T-
mobile
ekstraklasy i do
lidera,

W naszej szkole jest
szkoétka siatkarska
Radwan Sport Jej
trenerem zostat Piotr
Gruszka. Nie, to nie
jest ten stawny, ale
trenerem jest
Swietnym. Trenuje nas
zupetnie inaczej niz
jego poprzednik.

Preferuje inny styl i
technike gry. Jest ona
bardziej ryzykowna i
efektowna. Co trener
Piotr Gruszka myS$li o
zmianie przepisow
dotyczacych dotykania
siatki ? W nastepnym
numerze sie o tym
dowiemy.

Zima sie zbliza, wiec zimowe nowosci tez sie zblizajg. Interesujacg
propozycja jest slegoon, ktéry w zatozeniu ma by¢ nie tylko kapsutg do
ekstremalnego $lizgu. Tworcy tego urzgdzenia majg nadzieje
zapoczatkowaé nowg dyscypline sportu. Projekt ten rowniez zdobyt
pierwsze miejsce w konkursie organizowanym przez Institute of Materials,
Minerals and Mining.

Inng nowoscig sg gogle Recon HUD, ktére pokazujg naszg predkosc,
potozenie geograficzne, wysoko$¢ oraz dtugosé wykonywanych skokow.
Potrafig one takze robi¢ zdjecia, wyswietlac mapy i rejestrowac trase za
pomocg odbiornika GPS. Mozna tez goglami odbierac telefony, wiec to
rodzaj rozproszonego po goglach smartfona.

Dla tych,ktérzy lubig jezdzi¢ poza trasg wymys$lono osobisty wyciag -
Skizee. Jest to maly pojazd gasienicowy, ktéry pcha nas pod gore.

Ciekawym sportem jest Saneczkarstwo.
Dyscyplina ta nie jest mtoda, poniewaz od
1914 roku organizowane sa mistrzostwa
Europy. Polega ona na slizgu jednej lub kilku
0sob na najczesciej sztucznym torze. Kolebka
polskiego saneczkarstwa jest Krynica - Zdr4gj,
bo juz w 1909 roku powstata tam pierwsza
szkoétka saneczkarska. Tam rowniez odbyly sie
pierwsze mistrzostwa Polski w tej dyscyplinie
w 1930 r. Pie¢ lat pozniej w Krynicy - Zdroj
odbyly sie mistrzostwa Europy.

@A Maria

Ladowanie na komecie

Celem misji sondy
Rosetta jest
przeprowadzenie
badan majacych
poma&c w poznaniu
pochodzenia komet,
powigzan miedzy
materig kometarng

i materig
miedzygwiazdowg
oraz ich znaczenia
dla powstania Uktadu
Stonecznego. W tym
celu bedg prowadzone
obserwacije:

sktadu i budowy
powierzchni, a

takze sktadu
chemicznego i zmian

tam zachodzacych.
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ZACHOWAdJ ZDROWIE! NAWET JESIENIA!

Jesienig kazdy

Jesien przynosi

nie jemy ich zbyt

temperatur

wzbogaci¢ w nie

Ciekawostka
Witamina D
poczatkowo nazwana
byta witaming A, dba o
nasze kosci, miesnie i
wiele innych czesci
naszego organizmu,
dlatego jest taka

Z nas ma mniej nam liczne chetnie. mozemy zy¢ kazdy positek. ——

energii do dary, POPELNIAMY petni radosci :) Dlaczego?

zabawy i nauki, WIELKI BLAD !'! Dietetycy czyli Warzywa s3g

ale przeciez nie  jednymznichs 11 Przeciez sg specjalisci od najlepszym

ma sensu g owoce i one zrodiem prawidiowego zrodiem Ciekawostka
marnowac warzywa. energii, zywienia btonnika Truskawka ma wiele
wolnego czasu Wszyscy wiemy, polecaja, by pokarmowego, hazw zwyczajowych:
na siedzeniu w ze s zdrowe , to dzigki nim kazdego dnia ktory reguluje ggz:gm: ananasowa,
domu. Ale jak bo nasi rodzice mozemy catly jesé okoto pot prace jelit, wielkoowocowa,
mozemy przypominaja rok chec i kilograma obniza poziom najczesciej jednak
odzyskaé nasza ham o tym na energie do cholesterolu, nazywana jest po
wiosenna kazdym kroku. zabawy i mimo warzyw, oczyszcza ORI LEL
energie? Niestety zmiany najlepiej organizm,

Jesienig furore w swiecie kulinarnym robia: papryka, cukinia i dynia,

W jesieni rowniez mozna sie
zakochaé. Aby sie o tym przekonac,
wystarczy dostosowac swoj jadtospis
do sezonowych warzyw i owocow.

Co zrobi¢ by by¢ zdrowym?

Jedz duzo czosnku. Pij orzezwiajgce
soki z cytruséw. Jedz

orzechy. Pokochaj pomarancze i 1
grapefruity. Zrezygnuj z ostrych
potraw.Jedz mniej warzyw letnich i
przejdz na warzywa jesienne.

maja one duzo witaminy C. Jednak powinni$my tez dba¢ o witamine D,
bo kiedy stonce tak mocno nie swieci trzeba szuka¢ jego zastepcow. W
dostarczeniu witaminy D pomagajg nam: ryby, a takze z6ttko jaja, zotty
ser i mleko. Jednak nie mozemy skupia¢ sie tylko na tych dwéch
witaminach, w koncu jest ich tak wiele i nie powinni$my o nich
zapominac. Trzeba je$¢ owoce i warzywa bo to one daja zdrowie i
energie, a nie coca cola i r6zne energetyki, one tylko szkodzg naszemu
zdrowiu. Zdrowe jedzenie nie musi by¢ nie dobre, przeciez jest tyle
smacznych owocow i warzyw, dla kazdego znajdzie sie co$ dobrego.

Na zdrowie.pl

Slubowanie klas pierwszych

24 pazdziernika odbyto - opowiadaty

sie Slubowanie klas 0 swojej nauce dzieci.
pierwszych. (W tym Nastepnie zaczetla sie
roku jest ich rekordowo czes$¢ oficjalna.

duzo - pie¢). Dzieci Po Slubowaniu pani
zaczely jg pieknym dyrektor Elzbieta
wystepem. Spiewaly Poradowska dokonata
piekne piosenki i pasowania kazdego
mowity wspaniate dziecka na ucznia
wierszyki. Jeden, dwa Szkoty Podstawowej
itrzy, i cztery, i tak nr 95 w Krakowie.

do dziesieciu, Wszystkim uczniom
rachujemy dodajemy, gratulujemy!
liczymy

w pamieci
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"Swietymi badzcie!" XIV Dzien Papieski

Dzien Pap

wykonata:Ewa Mul

W piatek 17X2014r.
obchodzili§my XIV
Dzien Papieski.

Klasy 4-6 udaty sie do
Sanktuarium Ecce
Homo. MieliSmy
przyjemno$¢ ustyszeé
piekne wiersze oraz
stowa Papieza, Jana
Pawta ll. Te
przyjemne

ar

S'wiety.mi badz

7cle

"-..--"""'F

i

chwile uswietnita nam
gra Pana
Sleczkowskiego.
Wszyscy modlili sie
w skupieniu.Msze
poprowadzit ksigdz
Mirostaw Kozina.

Tuz po zakonczeniu
uroczystosci przyszfa
do nas Zakonnica,
ktéra opowiedziata

nam o losach Brata
Alberta i obrazie,
ktorego jest tworca.
Dowiedzielismy sie,ze
Swiety Brat Albert jest
zatozycielem
zgromadzenia
albertyndw i
albertynek.

Jest znany z petnej
poswiegcenia pracy dla

www.dabrowatar.pl

biednych i
bezdomnych.

W potudnie 25 grudnia
1916 roku zmart w
opinii Swietosci.Miat
wtedy 70 lat . Gréb
Swietego znajduje sie
w Krakowie na
Cmentarzu
Rakowickim, na
ul.Rakowickiej 26.

Dzien

Papieski jestto
polskie

Swieto obchodzone
co roku 16
pazdziernika,
ustanowione przez
Sejm Rzeczpospolitej
Polskie w hotdzie
papiezowi-Polakowi
Janowi Pawtowi II.
Swieto przypada

w kazdg niedziele
poprzedzajaca
rocznice wyboru Karola
Woijtyty na papieza.
Dnia

16 pazdziernika 1978
roku arcybiskup
krakowski kardynat
Karol Wojtyta

jako pierwszy kardynat
z Polski, jak rowniez
pierwszy po 455 latach
biskup Rzymu,
niebedacym Wiochem,
zostat wybrany
papiezem i przybrat
imie Jana Pawta Il.
Zgromadzone
pienigdze sg
przekazywane dla
dzieci z rodzin ubogich.

Sanktuarium Ecce
Homo $w. Brata
Alberta w Krakowie —
koscidt zlokalizowany
przy Domu
Generalnym
Zgromadzenia Siostr
Albertynek na Pradniku
Czerwonym przy ul.
Woronicza 10.

W sanktuarium,
zaprojektowanym
przez Marzene
Poptawskg i Wojciecha
Kosinskiego,
wybudowanym w
latach 1982 — 1985,
znajdujg sie relikwie bt.
siostry Bernardyny

Jabtonskiej oraz sw.
Brata Alberta,
zalozyciela
zgromadzenia
albertynek
opiekujacych sie
sanktuarium.
W oftarzu gitéwnym
znajduje sie obraz
Ecce Homo.Koscidt
zostat podniesiony do
rangi sanktuarium 23
listopada 1997 roku
przez ks. kard.
Franciszka
Macharskiego
Wykonata:Ewa
Mularczyk



7 e = "...nie lekajcie si¢ by¢
;vg?:\: B % S Swietymi..."- Jan Pawel

SW. BRATA
~ ALBERTA

]}

Jan Pawet Il - poetai byt jednym z
poliglota, a takze aktor, najkrétszych w historii
dramaturg i pedagog.  Kosciofa, rozpoczat sie

Filozof historii, miesigc po pogrzebie,
fenomenolog, mistyk i  a zakonczyt sie sze$¢
przedstawiciel lat po $mierci, za$

personalizmu proces kanonizacyjny
chrzescijanskiego. zakonczyt sie trzy lata

Jest papiezem, ktéry  po beatyfikaciji,

odbyt najwiecej podr6z dziewieé lat po $mierci.
y zagranicznych oraz ~ Kanonizowat min. sw.
najwiecej osob wyniést s.Faustyne Kowalska i
na ottarze. Jego proces $w.brata Alberta
beatyfikacyjny Chmielowskiego.




