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Angelika Jesionka jest wysportowana uczennica trzeciej klasy naszego gimnazjum. Jej wytrwatos¢ spowodowata, ze zostata powotana do kadry
narodowej i w pazdzierniku wzieta udziat w VI Pucharze Europy Taekwon-do. Przed wyjazdem do Budapesztu, stolicy Wegier, bardzo duzo
trenowata. Nie miata sity na zbyt wiele rzeczy, bo to bardzo wymagajacy sport. Do Polski przyjechata z brazowym medalem!

Pokonac stres i zdoby¢é medal!

Express Spoteczniaka:
Od kiedy trenujesz
taekwon-do?

Angelika Jesionka:
Zaczetam w trzeciegj klasie
szkoty podstawowej. Jako$
sama zainteresowatam sie
tym sportem. Rodzice
chcieli mnie zapisa¢ na
jakies zajecia, bo to wazne,
by sie rozwija¢ i jakos tak
wyszio.

ES: Jakie ¢éwiczenia
wykonujesz, by wygraé?
AJ: Biegam, ¢wicze
kombinacje walk, ukfady,
techniki specjalne dla sity ...
W uktadach oceniana jest
dokfadnos¢ wykonania, a
zwycieza ten, kto w swojej
prezentacji byt najblizszy
ideatowi. Mnie to czasem
stresuje, dlatego preferuje
walki.

ES: Co robitas przed
samymi mistrzostwami?
AJ: Cwiczytam, wspinatam
sie, stresowatam sie tez
troche... Juniorzy mtodsi to
najmiodsza kategoria
wiekowa jezeli chodzi o
takie zawody. Uwazam, ze
mogtam je wygragé.
Cwiczytam to, co zawsze.
Moi rodzice jeszcze
niedawno nie zdawali sobie
sprawy, ze jestem w
kadrze. Trener im to
przekazat i teraz bardzo sie
tym przejmuja, babcia
strasznie przezywa
zawody, $ledzi wszystkie
strony z wynikami.

ES: Co robisz, by
zmniejszy¢ stres?

AJ: Staram sie stuchaé
muzyki, nie my$le¢ o tym,
ale teraz przed

Pucharem Europy
obudzitam sie w nocy przed
moimi zawodami i tak
siedziatam, bytam spieta i
nie wiedziatam, co ze sobg
zrobi¢, ale kiedy wesztam
na mate, stres mi przeszedt
i bytam rozluzniona.

ES: W ilu zawodach
bratas juz udziat?

AJ: Poza Polska bytam
tylko w Budapeszcie. W
kraju startowatam w
Dziatoszynie, Ciechanowie,
Nowej Rudzie, Rybniku...
dosy¢ duzo podrézuje po
Polsce.

ES: Dziekuje i zycze
kolejnych sukcesow!

Mitosz Kaczmarek

Angelika prezentuje swoj:medal!

Tydzien przed Pucharem wraz z moim trenerem oraz dwdjka kolegéw z klubu udalismy sie do Osrodka Przygotowan Olimpijskich i Centralnego
Osrodka Sportu w Zakopanym. Kolejne trzy dni obfitowaty w solidne treningi kadry narodowej. Przy tak intensywnym rozkladzie mozna jeszcze
tylko jesé, spac¢ i ewentualnie czyta¢ ksiazki, bo naprawde nie starcza nam sity na nic innego.

Z pamietnika Angeli - brazowej medalistki Pucharu Europy Taekwon-do

Angela (po )z kolezankq z kadry

Odpoczynek nadszedt
szybko. W czwartek
wyjechalismy do pieknego
Budapesztu. Piatek
przeznaczony byt na
kontrole wagi zawodnikow.
Ale co to by byly za
zawody, gdybysmy nie
zwiedzili miasta? Wegrzy
sg naprawde bardzo mili -
zagadywali, pytali jaki sport
uprawiamy - ubrani bylismy
w dres kadry narodowej, a
grupka ludzi ubrana od stép
do gtéw na czerwono
jednak moze zwracaé
liwaqe.

W sobote 0 9.00
rozpoczeto zawody. Walke
o wejscie do finatu miatam
bardzo dtuga - po dwéch
rundach na tablicy wynikow
widniat remis, potrzebna
byta dogrywka, jednak
trzecia runda réwniez nie
rozstrzygneta pojedynku.
Wymagana byta runda "do
pierwszego trafienia".
Najgorsze jest to, ze czysto
kopnetam moja
przeciwniczke z Wioch,
jednak byta ona ode mnie o
wiele ciezsza i przepchneta

mnie, trafiajac reka w
gtowe, przed co dwéch
sedziéw uznalo jej
wyzsz0$¢, jeden
zagtosowat na remis i jeden
na mnie. No c6z, musiatam
zadowoli¢ sie brgzem, ale
licze, ze juz niedtugo, bo w
potowie listopada dam z
siebie wszystko na
kolejnych
miedzynarodowych
zawodach - Mazovia Cup.

Angelika Jesionka
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Tyle sie slyszy w telewizji o wyborach, czy to parlamentarnych, czy prezydenckich... Wiemy jak to wyglada, kandydaci za pomoca kampanii

wyborczej usilnie i na rézne sposoby przekonuja do siebie wyborcow, ktérzy nastepnie gtosuja na swojego faworyta.

Kampania wyborcza — klucz do sukcesu

Kandydat na

Tak samo wygladata  jako wyborczy. Dodatkowo
kampania wyborczaw przewodniczacemu jego obietnice
naszej szkole, bo oraz Monice wydawaly nam sie by¢

miesigc temu odbyty
sie u nas wybory do
Samorzadu
Szkolnego. Piotr
Nowicki, Aleksandra
Mika, Aleksandra
Warchala, ktérzy
ubiegali sie o funkcje
przewodniczacego z
gimnazjum, barwnie
przedstawiali siebie i

Marcinkowskiej jako
rzecznikowi. W
podstawéwce "wiadze"
sprawuje Asia
Kobiatka. Rzecznika
nie wybrano, poniewaz
byta za niska
frekwencja. O ironio -
Honorata nie uzyskata
stanowiska, chociaz
byta jedyng

bardziej wiarygodne,
poniewaz co chwile
dodawat, ze "pani
dyrektor juz sie na co$
zgodzita/juz co$
potwierdzita". Czyzby
Sladowe ilosci
manipulacji? Mimo
wszystko, lepiej
rozpowiada¢ mrzonki,
niz przekonywac¢ do

Prosuoodmiczgeego swoje obietnice. kandydatka. Asia gtosowania
3 T Teeieeeclem Kandydatki na zapytana o wrazenia rozdawaniem
Plakat Piotrka zwracat uwage wyborcow... Jz przewodniczacg SU po wyborach wyjawita, cukierkéw. Jak widaé

podstawoéwki - Wiktoria

Haliniak i Asia
Kobiatka, miaty mniej
pomystéw na swoja

kampanie. Tak samo z

kandydatami na

rzecznika praw ucznia,

czyli Honoratg

Stachowska i Monikg

Marcinkowska.

Obietnice obietnicami,

plakaty plakatami, ale
liczg sie dziatania. W

ze czuje sie Swietnie.
Jej zdaniem wygrata
wybory dlatego, ze ma
zaufanie u uczniéw.
Zamierza dac¢ uczniom
z klas 4-6 wieksze
szafki. Nie wie jednak,
skad wezmie na nie
pienigdze. Nie dziwie
sie jednak co do
wybrania Piotra na
przewodniczacego,
chodzit wytrwale od

dziatalno$¢ naszego
szkolnego ,rzadu” nie
rézni sie od tego
panstwowego az tak
bardzo. Nadzieja
jedynie w tym, ze
nasze wybory okazg
sie stuszne. A nadzieja
podobno umiera
ostatnia.

Olga Miynarz, Maciej
Mika

tym roku w tej sprawie
zaufaliSmy Piotrowi
Nowickiemu

klasy do klasy i
prezentowat swoj
program

Purpurowe Tygrysy nie zdobyly wystarczajacej liczby gloséw... AP

Tyle ostatnio méwi sie o dbaniu o swoje zdrowie. Powstaja poradniki na ten temat, niektorzy zatracajg sie w éwiczeniach i jedzeniu warzyw. Ale
niekoniecznie w tym tkwi sedno. Prowadzenie zdrowego trybu zycia jest proste, tanie oraz dla kazdego. Pora, aby uwierzyli w to takze

gimnazjalisci.

Niektorzy nie jedza
Sniadania, jest to
powazny btad.
Organizm potrzebuje
biatek, tluszczy i
cukréw i trzeba je do
niego dostarczac
stopniowo juz od
poczatku dnia. Jesli
tego nie zrobimy,
istnieje ryzyko, ze
zrobi nam sie stabo,
rozboli nas brzuch.
Warto zjes¢ rano
kanapke lub owsianke

Zdrowy plan dnia, czyli zdrowa alternatywa

z owocami. Potem
uczen idzie do szkoty i
siedzi w niegj
(zaznaczam stowo
"siedzi") kilka godzin.
Warto zrobi¢ sobie do
szkoty co$ lekkiego -
satatke, twarog z
rzodkiewka - to
dostarczy
potrzebnych witamin
na reszte pobytu w
szkole. A co sie dzieje
potem? Wracamy do
domu i zalegamy, nic

nie robigc, ewentualnie
podnosimy sie, zeby
odrobi¢ lekcje.
Oderwijmy sie na
chwile od biurka i
porébmy pajacyKki,
brzuszki, poskaczmy
na skakance,
cokolwiek. Byleby
rozruszac nasze
miode-stare kosci.
Waznym elementem
w zdrowym trybie
zycia jest takze sen.
Przecietny nastolatek

potrzebuje co najmniej
7 godzin snu!
Skracanie tego czasu
negatywnie wptywa na
naszg koncentracje,
ale tez samopoczucie!
Jak widzicie, bycie "fit"
nie musi by¢ trudne i
przy odrobinie checi
kazdy moze by¢ jak
Chodakowska. Prawie
jak Chodakowska.

Olga Miynarz

Drugie $niadanie to podstawa!
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Dzien Edukacji Narodowej obchodziliSmy w bardzo atrakcyjny sposob. PrzyrzadzaliSmy satatki owocowe, ogladaliSmy

balet i kabaret, wzieliSmy udziat w pierwszej szkolnej Familiadzie! Na szczescie nie ztamaliSmy zeb6w na sucharach.

Marzenie belfrow — dzien bez pukania do pokoju nauczycielskiego

Nauczyciele zostali
powitani przez swoich
pupili deszczem
kwiatéw i czekoladek.
Najpierw zebralismy
sie w sali
gimnastycznej, by
podziekowaé belfrom
za cierpliwos¢ i zapat
do przekonywania
najbardziej krngbrnych
uczniéw do nauki.
Zyczylismy im
sukcesow i wielu
okazji do wpisywania
szo6stek. Widownie
najbardziej zaskoczyt
Swietny debiut formacji
tanecznej "Lot
Stepowego Motyla".
Chtopcy pokazali
swojg wrazliwos¢ na
piekno, prezentujac
skomplikowany uktad
baletowy ,Jezioro
tabedzie”.
Podziwiali§my tez
wystep ,Pigta klasa
tamie przepisy”, gdzie
poznalismy recepture
na stworzenie ucznia
idealnego. Powstat on
Z mieszaniny
tajemniczych
sktadnikoéw, ktore
zostaty starannie
odmierzone i dodane
we wtasciwych
ilosciach (chociaz

ja wole doda¢ troche
wiecej Umiejetnosci
Sciagania, ale to juz
kwestia gustu). Po
przedstawieniu
zawedrowali$my do
swoich klas, gdzie
tworzylismy ulotki
dotyczace 25-lecia
naszej szkoly, ale
chyba bardziej zajeci
bylismy kosztowaniem
satatek owocowych,
ktérymi chetnie
czestowali nas mtodsi
koledzy i kolezanki. Na
koncu zmierzylismy
sie z naszymi
nauczycielami w
pierwszej edyciji
szkolnej Familiady.
Najpierw rywalizowali
nauczyciele i
uczniowie
podstawoéwki. Po
diugim, bardzo
zacietym pojedynku, to
wiasnie druzyna
uczniéw dostata sie do
finatu, gdzie gtowng
nagroda byt dzien bez
kartkdwek i zadan
domowych (za to
belfrowie mieli okazje
otrzymac dzien bez
pukania do pokoju
nauczycielskiego).
Podstawowka gtosno
cieszyta

sie z wygranej w finale!

Gimnazjalisci réwniez
pokonali nauczycieli,
przerosty ich jednak
finatowe pytania typu:
"Jak inaczej mozna
nazwac krolika?" lub
"Jakie panstwa
znajduja sie nad
morzem?". Familiada
gimnazjalistéw nie
miata gléwnych
zwyciezcow, ale
trzeba przyznaé, ze
wszyscy bardzo
dobrze sie bawili.

Na koniec w imieniu
wszystkich uczniow
chciatabym jeszcze
raz podziekowac
naszym kochanym
nauczycielom za czas
(i nerwy) nam
po$wiecone. Moze
tego po nas nie widag,
ale naprawde
doceniamy prace i
wysitek wktadany w
préby ksztatcenia nas,
awlasnie 14
pazdziernika mamy
okazje Wam zato
szczegOblnie
podziekowac.

Angelika Jesionka

Z przepisu ha idealnego ucznia wyszedt Artur!

Jz

30 pazdziernika 2014 r. odbyla sie¢ w naszej szkole wywotujaca strach i emocje probna ewakuacja. Ewakuowano cata szkote i przedszkole. Na
dzwiek dzwonka wszyscy zebraliSmy sie do wyjscia...

Czy to cebula, czy to zapach gazu?

iaa | o=

Woéz strazy pozarnej pod nasza szkotla...

| Przyjechata straz
pozarna, wszyscy
uformowali
dwuszereg, a panie
policzyty uczniéw.
Niektére osoby z
pierwszej klasy od

Nikt nie wiedziat,

razu zaczety ptakaé.

co si¢ stato... czy to
maty pozar na
stotéwce, czy
¢wiczenia, czy wyciek
gazu, a przeciez w
klasach zostaty
plecaki z tabletami,
pieniedzmi i
telefonami. Wiekszo$¢

osob dalej mysili, ze
nastapit wyciek gazu.
Niektorych zmylit tez
zapach przypieczonej
cebuli, dobiegajacy z
naszej stotéwki... ale
to byty tylko
éwiczenia, czyli
prébna ewakuacja.

Po kilku minutach
wszyscy bezpiecznie
wrocili do klas, a
strazacy nas
pochwalili i pojechali
do swojej bazy.

Gracjan Chaczko
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Skad bierze sie stona woda w morzu? Takie pytanie zadat na XVIlI Dolnoslaskim Festiwalu Nauki pan doktor Wojciech Kaczmarek. Po chwili moj
kolega Artur wyszedt na scene i powiedzial, ze stona woda w morzu bierze sie z... magicznego mitynka, o ktérym czytaliSmy opowiadanie na

polskim! Czy legenda troche nas nie oszukata?

PRZEDMIOT
SPRAWY: Prad i my
W czwartek z samego
rana wybrali§my sie
do CK ,Muza” w
Lubinie na XVII
Dolnoslaski Festiwal
Nauki. Najpierw
zjawili§my sie na
wyktadzie
+Elektryczno$¢, czyli
skad sie bierze prad?
”. Kilkoro naszych
kolegbw miato
szczes$cie. Siedzieli w
pierwszych rzedach i
zostali wybrani do
przeprowadzenia
eksperymentu.
Sprawdzili, jakie
elementy przewodzg
prad, a jakie nie. Duzo
dzieci nabrato sie, ze
w Polsce wystepujg
elektrownie jadrowe,
jednak aktualnie nie
posiadamy zadnej w
tym rodzaju. Bardzo
interesujaca
ciekawostka, o jakiej
dowiedzieli§my sie
jestto, ze jedna z
zarbwek w pewnej
remizie strazackiej w
matej miejscowosci w
Kanadzie
eksploatowana jest
od... 1901 rokul!
Zaréwka dorobita sie
wiasnej strony
internetowej, na ktoérej
pokazane sg jej
zdjecia, jest tez
skierowana na nig
kamerka on-line. Jest
to najdtuzej pracujaca
na swiecie zarowka.
Wyktad byt
interesujacy.
PRZEDMIOT
SPRAWY: Geologia
wsréd nas

Po chwili przerwy
wybrali§my sie na
kolejny wyktad ,Podré
z do wnetrza Ziemi”.

XVII Dolnoslaski Festiwal Nauki obala mity!

Doktor geologii
Wojciech Kaczmarek
opowiadat nam wiele
ciekawostek na temat
skat i mineratow.
Wyjawit, ze diament
lub grafit (ktorym
piszemy w otéwku) to
tak naprawde co$
podobnego do wegla.
Dowiedzielismy sie
tez, ze kiedy polejemy
skaly kwasem
solnym, niektére
zareagujg na niego
poprzez wytworzenie
sie babelkéw na
minerale. Kiedy
polewatem kwasem
solnym kamien, ktory
reagowat, pewien
-komentator”, ktory
tez byt na scenie,
krzyknat: ,O rany!”,
czym wywotat $miech
na sali. Potem padto
pytanie: ,Skad bierze
sie stona woda w
morzu?”, po czym, tak
jak juz przeczytaliscie,
Artur opowiedziat catg
fatszywa historie. I tu
przypomina sie ham
powiedzenie: ,Prawda
zawsze wyjdzie na
jaw”. To byt przyjemny
wykfad peten
ré6znorodnych
eksperymentéw. Na
tym seminarium
mieli§my okazje
zadziata¢ w praktyce.
PRZEDMIOT
SPRAWY: Pijemy
chemie!

Kolejnego dnia
wybrali§my sie na
wyktad ,Czy wiesz, co
pijesz?”. Pani
opowiadata nam o
rodzajach wod
(mineralna, zrédlana,
destylowana...) i
sktadnikach
chemicznych

wystepujacych

w napojach. Po tym
wykfadzie wiemy, ze
nie powinniémy pi¢
napojéw gazowanych,
~Sklepowych sokéw”
czy stodkich wéd,
poniewaz zawierajg
substancje
chemiczne, ktére Zle
beda wptywaé na
nasz organizm.
Poznalismy skfady
chemiczneiinne
ciekawostki na temat
sokéw. Troche nie
rozumielismy
niektorych rzeczy, bo
w szkole nie mamy
jeszcze chemii, ale
poznamy jg w
gimnazjum. Szkoda
tylko, ze natym
udanym wyktadzie
zabrakto
eksperymentow.
PRZEDMIOT
SPRAWY: Troche
koloréw nam nie
zaszkodzi

Na nastepnym
wyktadzie poznali§my
tajniki znanych nam
koloréw.
Dowiedzielismy sie,
jak zabarwione sg
plamy z oleju czy
pancerz robaczka.
Byto tez o tym, jak
farbuje sie rézne
elementy ubran lub
rzeczy codziennego
uzytku.
PrzekonaliSmy sie, ze
psy i koty nie widzg
niektérych koloréw,
tak samo jak
daltonisci nie widza
koloru czerwonego. W
gérach mozemy
zaobserwowaé okrag
dookota stonca. Takie
co$ nazywa sie ,halo”.
Po tym wyktadzie
dowiedzieli§my sie
wigcej na temat
koloréw. Im wiecej

nowosci, tym lepiej. A
teraz zastanéwcie sie
sami —,Czy niebo jest
tak samo niebieskie
jak dzinsy”?
PRZEDMIOT
SPRAWY:
Przechytrzy¢ nature
Kolejny wyktad
~Sitowanie z prawami
natury” dotyczyt
chemii i fizyki. Na
poczatek
sprawdzaliémy, czy
czarny mazak jest
wiasciwie czarny.
Jednak po czasie
okazafo sie, ze
plamka na kartce stata
sie niebiesko-
fioletowal Tak na
pomalowany pasek
papieru oddziatuje
woda, w ktére;
barwnik rozpuszcza
sie i pozostajg kolory,
z ktérych zostat
uzyskany dany kolor.
Nie mogto tez
zabraknag¢
eksperymentu z
wybuchajacag Coca-
Cola. Po wrzuceniu
Mentosa do napoju
zawarto$¢ butelki od
razu wybuchta! Pani
opowiedziata nam, jak
to jest z papierowym
samolotem, dlaczego
sie unosi. Artur
przygotowat jeden
samolocik z kartki, po
czym rzucit nim w
strone widowni. Byt to
jeden z ciekawszych
wykfadéw tego dnia.
To byt niestety nasz
ostatni wyktad XVII
Dolnos$laskiego
Festiwalu Nauki,
jednak za rok chcemy
dowiedzie¢ sie wiecej!

Mitosz Kaczmarek
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Natalia sprawdza przewodzenie pradu.  JZ
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Dumny Mitosz na wyktadzie swojego taty! JZ



