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SWIATECZNY CZAS

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam:

kolezanki i Koledzy, drodzy uczniowie
[ Waszym rodzinom spoRgj i radosc.
Niech kazda chwila swigt BoZego Narodzenia
Zyje wlasnym pigknem,
a Nowy Rok,
obdaruje Was i Wasze rodziny pomysnoscig i szczesciem.

Zyczy dyrektor gimnazjum
Anna Sobori
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INTEGRACYJNY POCIAG

Uczniowie klas integracyjnych naszego
gimnazjum na zaproszenie dyrekcji PKP
wyruszyli w dniu 24 listopada na zwiedzanie
Lublina.Oto fotoreportaz z tej podroézy.
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Rekodzieto artystyczne

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2014/2015
chetni uczniowie z klas: la, Ic, llb i llc uczestniczyli
w zajeciach rekodzieta artystycznego pt. , Terapia
przez sztuke”, na ktérych doskonalili swoje
umiejetnosci plastyczne, wyobraznie

i kreatywnos¢ wykonujac ozdoby Swiateczne
ré6znymi technikami. W dniach 6-7 grudnia
biezgcego roku miodziez brata udziat w Kiermaszu
Bozonarodzeniowym w Domu Chemika, na ktérym
sprzedawali swoje mate dzieta, a byty to choinki

z orzechow, szyszek i wstgzek, bombki wykonane
ré6znymi technikami, anioty gipsowe, ozdoby
choinkowe i inne cuderka wykonane wiasnorecznie.




Kurier Lubelski | Numer 25 12/2014 | Strona 4 www.Kkurierlubelski.pl
Moje Gimnhazjum WWW.JUNIORMEDIA.PL




www.kurierlubelski.pl

Kurier Lubelski | Numer 25 12/2014 | Strona 5

Powstanie listopadowe

Powstanie listopadowe rozpoczeto sie 29 listopada
1830 roku w Warszawie, zakorczyto

w pazdzierniku 1831. Powstanie objeto tereny
zaboru rosyjskiego, ale jego idee wsparli Polacy z
catego dawnego terenu Polski. Krélestwo Polskie
utworzone w 1815 roku byto potgczone unig
personalng z panujacg w Cesarstwie Rosyjskim
dynastiag Romanowdéw. Car byt rownocze$nie
koronowany w Warszawie na kréla polskiego. Pod
koniec trzeciej dekady XIX stulecia w Krélestwie
coraz powszechniejsze staly sie naruszenia
konstytuciji i prawa przez cara Mikotaja | i jego
urzednikéw, wtadca nie zwotywat sejmu, dziatata
cenzura i tajna policja. Skutkiem tego byt znaczny
wzrost niezadowolenia Polakow. W tej atmosferze w
1828 roku podporucznik Piotr Wysocki - podchorazy
warszawskiej Szkoty Podchorazych Piechoty
zorganizowat wérod ucznidw tajne sprzysiezenie.
Miato ono na celu zbrojng walke

0 odzyskanie niepodlegtosci.

Wieczorem 29 listopada 1830 grupa cywilnych
spiskowcow rozpoczeta akcje powstarnczg atakiem
na Belweder.Sygnatem dla catej Warszawy

0 rozpoczeciu dziatan miato by¢ podpalenie browaru
na Solcu. Mimo wielu poniesionych po$wiecen,
powstanie upadto po walkach polsko -rosyjskich
Nastepstwem kleski Powstania Listopadowego byto
przede wszystkim zaostrzenie polityki zaborcéw
rosyjskich wobec Polakéw. Car odebrat konstytucje
z 1815 roku, zlikwidowano sejm Krélestwa, wojsko
polskie i odrebng koronacje w Warszawie, a przez
to unie personalng.Wiekszos¢ politycznych

i wojskowych przywodcéw powstania po jego
klesce udato sie na emigracje (Wielka Emigracja).
Ich majatki byty natychmiastowo
konfiskowane.Zbudowano na koszt Polski Cytadele
z silnym garnizonem rosyjskim. Zlikwidowano
polskie szkolnictwo wyzsze.

13 grudnia

Stan wojenny w Polsce zostal wprowadzony

13 grudnia 1981r.

Stan wojenny to ograniczenie swobod i praw
obywatelskich na skutek zewnetrznych zagrozen
dla panstwa. Zostat wprowadzony przez generata
Wojciecha Jaruzelskiego oraz wtadze PRL-u
(Polska Rzeczpospolita Ludowa). Wedtug generata
ogtoszenie stanu wojennego wigzato sig z
mozliwoscig wtargniecia wojsk rosyjskich na teren
Polski. Zostata wprowadzona godzina milicyjna tzn.
ze w godzinach 22-6 nie mozna byto wychodzi¢ z
domu. Blokowano potaczenia telefoniczne oraz
wprowadzono cenzure, czyli ograniczenia wolnosci
stowa. Po ulicach jezdzity czofgi i inne pojazdy
wojskowe. Zlikwidowano rézne organizacije.
Cztonkowie zwigzkéw zawodowych zaczeli dziata¢
w podziemiu. Organizowali strajki i demonstracje w
kopalniach i fabrykach.

Spoteczenstwo byto przeciw stanowi
wojennemu.Ludzie celowo sp6zniali sie do pracy,
aktorzy odmawiali wystepéw w mediach

i w filmach. Ludzie, ktérzy nie chciel
podporzadkowaé sie wladzom rozdawali ulotki oraz
malowali na budynkach hasta antyrzadowe

i wolno$ciowe.Pojawialo sie coraz wiecej
nadawanych nielegalnych gazet. Rozpoczeto
nadawanie transmisji radiowych. Stan wojenny byt
niezwykle ucigzliwy i meczacy dla spoteczenstwa.
Doszto do zamieszek i walki pomiedzy gérnikami z
kopalni “Wuijek,, a milicjg. Ludzi dziatajacych

w podziemnych organizacjach podstuchiwano,
obserwowano i sprawdzano czesto oskarzano

0 dziatanie na szkode panstwa.Dochodzito do
porwan i morderstw. Przyktadem byt ksigdz Jerzy
Popietuszko, ktéry zawsze bronit ludzi,a w swoich
kazaniach méwit o mito$ci i wolno$ci.Stan wojenny
zakonczyt sie na skutek ostabiajacej sie gospodarki
panstwa: brak produktow w sklepach, zywnos$¢

na kartki, podniesienie cen energii oraz opatu.
Zostat zniesiony 22 lipca 1983 r.

W 1992 roku Sejm uznat wprowadzenie stanu
wojennego za nielegalne.




Kurier Lubelski | Numer 25 12/2014 | Strona 6
Moje Gimnazjum

www.kurierlubelski.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

BOZE NARODZENIE

Co roku dnia 24 grudnia obchodzimy wazne swiegto-
Narodziny Jezusa Chrystusa. W Polsce szczegblng
oznakg sg symbole takie jak: pierwsza gwiazdka,
pieknie przystrojona choinka i optatek to jedne z
najwazniejszych symboli Bozego Narodzenia.
Warto poznaé znaczenie tych znakéw i zwigzane

z nimi tradycje.

Pierwsza Gwiazdka

Jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktérej
pojawienie sie towarzyszyto narodzinom Jezusa.
Dzieki niej pasterze, Trzej Krélowie mogli dotrze¢ do
miejsca narodzin Zbawiciela. Dzi§ oczekujemy
pierwszej gwiazdy, jaka pojawi sig na wigilijnym
niebie. Dopiero, gdy ona zabty$nie mozemy, wedtug
tradycji, sigé¢ do stotu i podzieli¢ sie optatkiem.
Optatek

Jego nazwa pochodzi od tacinskiego stowa oblatum
i znaczy tyle co dar ofiarny. Jest to nic innego, jak
cienki kawatek wypieczonej maki pszennej i wody.
Na nim widniejg obrazy zwigzane z Bozym
Narodzeniem. Dzielenie sie chlebem ma korzenie

w poganskich tradycjach.Z czasem przeszto ono
na state do zwyczajow chrzescijanskich, a dzis
dzielimy sie optatkiem przed wieczerza wigilijna,
sktadamy sobie zyczenia. Zyczenia, jakie sktadamy
sobie podczas dzielenia sie optatkiem powinny by¢
szczere, wybaczamy sobie wtedy wszystkie winy,
aby zasig$¢ do kolacji pogodzeni i z czystymi
sercami.

Sianko wigilijne

Ktadziemy je pod bialym obrusem na stole, przy
ktorym bedziemy spozywac wigilijng kolacje.
Symbolizuje oczywiscie miejsce, w ktérym
przyszedt na Swiat Jezus — szopke i siano, na
ktérym lezat po urodzeniu.

Choinka

Ubierana zazwyczaj w dzien wigilijny lub 23 grudnia.
Kiedy$ byty to przystrojone snopy siana badz
gatezie. Z czasem zwyczaj przynoszenia do domu i
ubierania w rozne ozdoby sosnowego drzewka,
przenidst sie z Niemiec do innych chrzeécijanskich
krajow. Ozdoby choinkowe powinny by¢ zwiazane z
symbolikg Bozego Narodzenia, a na jej szczycie
wiesza sie bombke

w ksztalcie gwiazdy betlejemskiej. Kiedy$ wieszano
jabtka, ktére prawdopodobnie symbolizowaty biblijng
przypowies¢ o Adamie i Ewie, dzis jabtka
zastepujemy szklanymi bombkami. Zielone
drzewko to symbol zycia i narodzin Zbawiciela.
Lampki choinkowe powinni§my zapali¢ dopiero po
pojawieniu sie pierwszej gwiazdki.

Koledy

Zaczynamy je Spiewac przy wigilijnym stole. Sg to
piesni, ktére opowiadajg o Narodzeniu Pana. Ich
nazwa pochodzi z taciny — calendae, co oznaczato
pierwszy dzien miesigca. Pierwsze ,koledy” byly
$piewane przez Rzymian w ramach uroczystego
uczczenia pierwszego stycznia, potem zwyczaj
Spiewania piedni przejeli chrzescijanie, aby czcié¢
narodziny Jezusa. Najstarsza polska koleda to
,2drow badz krélu anielski” i pochodzi z ok. 1420
roku.

Stajenka

W niej narodzit sie Jezus. Jest takze symbolem nas
samych. Jeste$my jak stajenka, w ktdrej nie
zawsze jest czysto, w ktdrej dobro przeplata sie

ze ztem. Jednak to witasnie do stajenki, a wiec i do
nas, zwyklych ludzi, przychodzi Jezus, rozéwietla
nasze zycie i daje nam nadzieje, mito$¢ i wiare. Bog
rodzi sie w nas!

Pasterka

Tradycyjna msza odprawiana w nocy z 24 na 25
grudnia. Symbolizuje czuwanie pasterzy przy ztobie
Jezusa. Uczestniczymy w niej razem z
najblizszymi. jest najwazniejszym momentem

w czasie Swigt Bozego Narodzenia

W imieniu wszystkich uczniéw PG1 chcemy
zyczy¢ spokojnych,mitych $wigt Bozego
Narodzenia.
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TRZEJ KROLOWIE

SWIATECZNE GOTOWANIE

Objawienie Panskie w Kosciele katolickim
obchodzone jest 6 stycznia, natomiast w Kosciele
prawostawnym 6/19 stycznia (j. 6 stycznia wg
prawostawne;j liturgii postugujacej sie kalendarzem
julianskim), ktéry to dzieh wypada 19 stycznia

w kalendarzu gregorianskim.W tradyciji polskiej, ale
nie tylko, Objawienie Panskie nazywane jest
potocznie swietem Trzech Kroli.Wedtug chrze$cijan
Objawienie Panskie ma swojg symbolike: jest
poktonem zaréwno czesci $wiata pogan, jak i ludzi z
ré6znych warstw spotecznych oraz narodowych

w ogole (stad duzo pdzniejsze przedstawienie
Medrcow (Magow), jako trzech osdb, z ktérych
jedna jest czarna, druga mtoda, a trzecia stara,
przed Bogiem Wcielonym. Wsréd takiej rodziny
ludzkiej narodzit sie Chrystus ze swg zbawczg
misjg, a ona w swych przedstawicielach przybyta

z réznych stron, aby ztozyé mu hotd. Dlatego

w tradyciji chrzescijanskiej jeden z magdéw jest
czarnoskoéry (od X1V w.). Uniwersalno$¢ zbawienia,
ponad wszelkimi podziatami, zaakcentowana jest
poprzez samg nazwe Swieta i jego wysoka range
w Kosciele powszechnym.

Wedtug Ewangelii $w. Mateusza, za panowania
krola Heroda w Judei, do Betlejem - miejsca
narodzin Jezusa - przybyli ze Wschodu medrcy
(trzej krélowie), gdyz prorocy przepowiedzieli, ze
urodzit sig krol zydowski. Odnalezli Jezusa w
stajence, oddali mu pokfon i ztozyli dary. Kacper
ofiarowat kadzidto - symbol boskosci, Melchior -
zfoto, symbol wiadzy krolewskiej, a Baltazar - mirre,
zapowiedz meczenskiej Smierci Chrystusa.

Barszcz wigilijny z uszkami grzybowymi

Barszcz gotuje z surowych tartych burakéw (na
tarce lub w melakserze), dodaje tartego selera
jabtko oraz oczywiscie suszone borowiki,
czosnek i cebule, zakwaszam octem
spirytusowy. Przygotowanie barszczu jest
bardzo proste, ale nie nalezy sie spieszy¢, buraki
maja sie pomalutku zagotowac a pdézniej odstac.
Taki barszcz wychodzi klarowny i ma piekny
rubinowy kolor. Grzyby do barszczu gotujemy
na minimalnym ogniu w matej ilosci wody, maja
napecznie¢ i wchtonaé jak najwiecej wywaru. W
czasie gdy gotuje sie barszcz mozemy zaczaé
robi¢ uszka. Ciasto jak zawsze z mojego
niezawodnego przepisu. Jest bardzo plastyczne,
nie ciemnieje, nie rozkleja sie i jest proste do
zagniecenia (wychodzi miekkie i nie trzeba duzo
sily aby je zagnie$¢). Po wyrobieniu odktadamy
je pod przykryciem na pét godziny. Latwo sie
rozwatkowuje a lepienie pierozkéw czy uszek
nastepuje naprawde szybko. Farsz to wolno
gotowane suszone borowiki, zeszklona cebulka
oraz sdl i pieprz. Sg tak aromatyczne i w
otoczce z delikatnego ciasta wprost rozptywaja
sie w ustach! Zatopione w barszczu to uczta dla
podniebienia! Barszcz najlepiej ugotowaé
wczeshniej, minimum 1 dzien, wowczas nabiera
jeszcze smaku a my mamy gotowe danie na
Wigilie. Mozna go trzyma¢ w stoikach, w
lodéwce. Gotowe uszka mozna trzymac 3-4 dni
w lodéwce lub zamrozi¢ na diuzej.
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HOROSKOP 2015

Zastanawiasz sie co czeka Cie w nadchodzgcym
roku? Zapraszamy do przeczytania horoskopu!
BARAN:

Rok 2015 bedzie dla Barandw twérczy i burzliwy.
W niedalekiej przysztosci mozecie wypatrywaé
sporych zmian w Waszym zyciu, zaréwno

w sprawach zawodowych, rodzinnych i
finansowych. Bedzie konieczno$¢ podejmowania
decyzji, ktore nagle spadng na Was i zmuszg do
szybkiej reakciji.

Uran przyniesie duzg ilo§¢ niespodzianek

i nieoczekiwanych wydarzen. Niektorzy bedg
popychani w kierunku twérczosci i inspiraciji,
jeszcze inni beda zaskakiwani przez otoczenie
wszelkimi zmianami. Nie pozwdlcie sie prowokowaé
ani wplatac sie w zadne intrygi

i konflikty w pracy.

BLIZNIETA:

Czeka Was bardzo pracowity rok. Mars doda Wam
spora dawke sit i inspiracji do dziatania , znajdziecie
sie w kregu zainteresowan, dlatego przygotuje sie
na okres pefen nieoczekiwanych zdarzen.
Uwazajcie wiec na nowe znajomosci.Warto zwrocic
wigkszg uwage na swoje zdrowie, profilaktyke,
wszelkiego rodzaju terapie, stang sie dla Was
wskazane,a ich efekty zauwazycie bardzo szybko.
Odczujecie swobode i wolnos¢ w swoim dziataniu, z
tatwoscig bedziecie kierowali swoim zyciem.
Uaktywnicie swoje talenty, nowe pomysty okazg sie
tatwe w realizacji, spotkacie sporo sprzyjajacych
Wam oséb.

BYK:

Wasze zycie stanie sie tatwiejsze. Mimo wszystko
nie pozwolcie marnowac swojego cennego czasu i
mozliwosci. Wasza przedsigbiorczos¢ zacznie sie
sprawdzaé, czas bedzie sprzyja¢ réwniez wszelkim
zabiegom kosmetycznym i upiekszajacym.
Zaplanujcie juz teraz zmiang wygladu mieszkania,
wyjazdy w ulubione miejsca, pozwdl sobie na
realizacje swoich najwiekszych zainteresowan,
przebywaj jak najczesciej w gronie rodziny i
przyjaciot. Przygotujcie sie na bycie w centrum
zainteresowan, poniewaz bedziesz ukazywat sie
swojej najlepszej strony.

KOZIOROZEC:

Ten rok spowoduje wiele utatwien oraz szczescia w
sprawach zawodowych, nauce, zdrowiu, podrézach
i zyciu osobistym. Uran natomiast bedzie przynosit
sporo napieé i ciezkich decyzji. Rok 2015 podaruje
Wam natchnienie do twérczosci artystycznej, ale
rowniez do romantycznych zdarzen, romanséw

i szczegolnej wrazliwoéci na piekno. Bedzie to
najwieksza transformacija w zyciu, ale nie bédjcie sie,
nawet gdy czujecie , ze sytuacja jest napieta, to miegj
Swiadomosc¢ swojej przewagi i charyzmy.

LEW:

Wykorzystajcie maksymalnie ten czas na
najambitniejsze i zarazem najtrudniejsze plany,
poniewaz Wasze dziatanie nie p6jdzie na marne.
Posiadacie teraz mozliwo$¢ awansu, uzyskania
podwyzKi, wygrania konkurséw, wygrania na loterii!
Sytuacije rodzinne, partnerskie przebiegajg w
sposo6b bardzo spokojny, zdrowie szybko sie
poprawia i bedziecie w centrum zainteresowan.

W przysztosSci znajdg sie sposobnosci, by zmienic¢
prace na lepsza, sukcesy sg w zasiegu reki!
Pomagajcie wiasnemu szczesciu i bierzcie z zycia
najwiecej jak tylko to mozliwe.

PANNA:

Macie okazje wykroczy¢ poza swoje wiasne
granice i mozliwosci, uszlachetni¢ swoja
osobowos$¢, jesli macie pragnienie wiadzy, to teraz
mozecie sie 0 nig postaraé. Wasze sity witalne sie
znacznie wzmagaja, los przyniesie wiele
korzystnych sytuaciji, ktére beda drogg do sukcesu!
W nadchodzacych miesigcach mozecie liczy¢ na
pomnozenie swojego kapitatu, poniewaz decyzje

i inwestycje podjete w tym czasie beda bardzo
trafne. Ten rok przyniesie zamieszanie i nadmierng
ekstrawagancije. Nie pozwolcie ulec natogom,
zachciankom i lenistwu, oceniajcie Wasza sytuacije
realnie. Sukcesy w dziatalnosSci spotecznej i
politycznej, silna wola i ambicje zaprowadzi¢ Was
moaa na sam szczvt




www.kurierlubelski.pl

Kurier Lubelski | Numer 25 12/2014 | Strona 9

Skad sie bierze snieg?

Sposéb, w jaki powstaje $nieg jest bardzo
skomplikowany. Wysoko w chmurach panuje niska
temperatura. Fruwajg tam rézne pytki, czesto
pochodzace z naszej planety np. czasteczki dymu,
unoszacego sie z komina. Do takich pytkow
zaczynaja sie przyczepiaé krysztatki lodu. Jest ich
coraz wiecej i wiecej, wirujg sobie dookota.
Przybierajg rozmaite ksztalty: ptatki, igietki,
krysztalki, stupki. Zalezy to od temperatury. Mowi
sie, ze nie ma dwéch takich samych ptatkow $niegu
i wtasciwie jest to prawda. Cho¢ sg tak mate, to
réznig sie miedzy sobg niewidocznymi dla nas
czgsteczkami. Nie sposéb znalez¢

identycznych. Kiedy $niezynki wydostang sie juz z
chmury, zaczynajg swojg wedréwke w dét. Lecg

od 500 do 5000 m. Jesli na swojej drodze napotkajg
wilgoc¢ i czgsteczki wody, to kropelki wody otaczajg
$niezynke tworzac z niej kulke — tak powstaje

grad. Kule gradowe moga osiggac¢ tak wielkie
rozmiary,

ze potrafig wybi¢ szybe w samochodzie lub uderzy¢
w glowe.Widzieli$cie kiedys grad wielko$ci kurzych
jajek? Snieg, jesli nie zamieni sie w grad, spada na
ziemie w swojej postaci ptatkéw lub igietek. Na
pewno zauwazyliscie, ze czasem $nieg lepi sie
lepiej, a czasem kulki nie chcg wcale powstawac.
Gdy nasze termometry wskazujg mréz ponizej -10°
C to $nieg na ziemi wyglada jak mieciutki puch.
Wydaje sie, ze jest taki delikatny

i sypki, zupetnie nie mozna zrobi¢ z niego $niezki.
Im cieplej, tym lepiej $nieg klei sie w naszych
rekawiczkach. Oczywiscie, powyzej 0°C
rozpuszcza sie i mamy wtedy okropng chlape,

a nasze lodowe zamki znikajg. Batwana lepi sie
najlepiej, gdy na dworze panuje od -2°C do -5°C.

W zaleznoéci od tego jak mocno sypie nam z chmur
inaczej nazywamy to, co dzieje sie za
oknem.Sniezyca — bardzo duze ptatki $niegu padaja
gesto i zakrywajg szybko wszystko

dookota. Zawieja— kiedy $nieg pada na ukos, bo
towarzyszy mu silny wiatr. Zamie¢ $niezna — to juz
niebezpieczna sprawa, bo wiatr jest tak silny, ze
podrywa lezacy juz $nieg do goéry i sypie nim

w oczy. Nic wtedy nie wida¢, mozna zgubi¢ droge

i bardzo zmarznag.

HOROSKOP-C.D.

RAK:

Czekaj Was wiele wydarzen, zaréwno tych
pozytywnych jak i niestety negatywnych.
Przezyjecie romantyczng mito$¢ lub odkryjecie
swoje talenty artystyczne , okazje na wygrane

w loteriach lub konkursach dla Was bedg spore.
Wasza wyobraznia i fantazja obudzi w Was
zwariowane plany na wakacje, wiec $miato je
realizujcie. Dbajcie o swoje zdrowie, zwtaszcza
o odpowiednig diete i éwiczenia fizyczne. Swiatto
dzienne ujrzy wiele tajemnic, z ktérymi bedziecie
musieli sie zmierzy¢.

RYBY:

Budzi sie Wasza intuicja, wrazliwo$¢ na innych,
bardziej rozumiecie potrzeby swoich bliskich.
Mozecie spodziewaé sie mocnego zauroczenia

i wielkiej wrazliwosci na sztuke i piekno. Odkryjecie
w sobie mnostwo nowych talentéw.Obudzi sie w
Was piekno, ale nie pozwolcie sie tez ponies¢

zbytniej fantazji i uwazajcie na przypadkowe

i nieprzemyslane znajomosci, ktére okazac sie
moga zgubne. Ten rok przyniesie Wam poczucie
pewnosci siebie i sporo odwagi i dgzeniu do celu.
SKORPION:

Musicie uwierzy¢ teraz w siebie i swoje sity,
zapomnie¢ o przesztosci. Bedziecie znacznie
bardziej wrazliwi na sztuke i piekno otaczajacego
Swiata. Bedziecie mogli duzo osiagna¢ jesli chodzi o
sprawy zawodowe, finansowe, ale réwniez sytuacja
rodzinna bedzie juz bardziej przyjazna. Wasze
zdrowie poprawi sie, czas bedzie sprzyjat nauce i
tworczosci. Sami réwniez bedziecie emanowac
spokojem, szczerymi uczuciami, optymizmem. Nie
bojcie sie wyrazania swojej opinii w pracy!
STRZELEC:

Ten rok spowoduje wiele zmian, a przede
wszystkim jej dziatanie jest takie, ze rozlicza
cztowieka za ostatnie 7 lat. Dlatego bedzie to czas
na gtebokie refleksje i tworzenie planéw na kolejne
dtugie lata. Czeka Was duzo niespodzianek,
wydarzen, beda szanse na awans i na lepszg
prace. Badzcie $miali i odwazni.
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CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc- wymyst dorostych czy realne
zagrozenie? Jest to ostatnio bardzo czesto
poruszany temat. Dotyczy on zaréwno dzieci,
miodziezy, ale réwniez dorostych.

Serfujac po internetowych stronach czesto
napotykamy na niepozadane tresci, ktére moga nas
zachecac do robienia nierozsadnych

rzeczy. Czesto spotykamy sie z obrazaniem,
wy$miewaniem, wstawianiem upokarzajgcych zdjeé
na serwisach spotecznosciowych. Moze to spotkaé
kazdego z nas, ale takze pod wptywem chwili my
tez jestesmy zdolni kogos obrazaé i

wysmiewac. Takie zachowanie nazywane jest
wiasnie cyberprzemoca. Rodzice czesto dowiadujg
sie ostatni o naszych problemach zwigzanych z tym
tematem.

Gdy juz sie dowiedzg, automatycznie chca, abysmy
usuneli swéj profil z serwiséw spotecznosciowych,
nie utrzymywali w ten sposéb kontaktéw ze
Znajomymi.

UWAGA
CYBERPRZEMOC

Jednak drodzy rodzice warto czasami zastosowac
tzw. kontrole rodzicielska, przyjs¢, popatrzec,
porozmawiaé na temat internetu, a nawet sigsé

z dzieckiem i razem poprzegladaé strony. Poniewaz
odpowiedzialny rodzic zawsze umie madrze
kontrolowa¢ swoje dziecko. Same zakazy i nakazy
nie sg dobrym rozwigzaniem. A co mozemy zrobic,
gdy spotkamy sie z cyberprzemocg? Sprobujmy
porozmawiac z osoba, do ktérej mamy zaufanie:
wychowawcg, starszym rodzenstwem, a najlepiej
rodzicami. Pomocy mozemy takze szuka¢ na
stronach: www.sieciaki.pl,

helpline.org.pl, www.saferinternet.pl.

NASZA SONDA

HOROSKOP-C.D.

W dniu 22 grudnia przeprowadzili§my wéréd
mieszkancéw Putaw ankiete dotyczacg ulubionego
smaku lodéw.Zapytano 112 oséb. Ankietowani mieli
wybor pomiedzy smakami: waniliowym,
czekoladowym, truskawkowym

i pistacjowym.Sposrod tych smakéw wygraty lody
waniliowe, ktore lubi, az 45 oséb na drugim miejscu
lody truskawkowe- 27 0s6b, na trzecim miejscu lody
czekoladowe- 26 0s6b i na ostatnim miejscu
pistacjowe- 21 os6b. W tym dwie osoby
zadeklarowaly, ze lubi wszystkie cztery smaki

i trzy osoby lubi dwa smaki lodéw.Dziekujemy
wszystkim ankietowanym, zyczymy smacznego

i z utesknieniem czekamy na wakacje.

WAGA:

Rok 2015 przyniesie Wam inspiracje do obrania
nowej $ciezki w zyciu. Napiecie wewnetrzne

i frustracje moga niekorzystnie wptywac¢ na Wasze
samopoczucie, stad musicie koniecznie znalez¢
metode na odstresowanie. Planeta Mars przyniesie
Wam mozliwo$¢ tatwego i szybkiego decydowania
w waznych sprawach.

WODNIK:

Zaczniecie funkcjonowaé swobodniej i rado$nie;.
Saturn bedzie dodawat Wam wytrwatos¢

i konsekwencji w dziataniu. Podaruje Wam
stabilnos¢, powage i uporzadkowanie w zyciu.
Otrzymacie réwniez dobre wptywy, ktére ukazg sie
poprzez pomystowosé, kreatywno$é, swobode w
dziataniu i tatwo$¢ rzgdzenia swoim losem.
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TA MAGICZNA NOC...

Sylwester to najbardziej niezwykta noc w catym
roku kalendarzowym. W tym magicznym dniu, wiele
0s6b bawi sie na wytwornych balach lub domowych
przyjeciach, a nastepnie tuz przed p6inoca
gromadzi sie na ulicach i placach, by wspélnie z
innymi obejrze¢ pokaz sztucznych ogni i wznie$¢
toast noworoczny. Witamy Nowy Rok wyjgtkowg
noca,z ktéra zwigzanych jest wiele zwyczajow,
obrzedoéw i ludowych tradycji.

Aby nie przenies¢ zmartwien, problemoéw w
przyszios¢, nalezy w sylwestrowg noc wszelkie
ktopoty spisaé¢ na czerwonym papierze, a nastepnie
spali¢.Z kolei dobrobyt finansowy w Nowym Roku
zapewni nam wiozona do portfela, tuska wigilijnego
karpia oraz uregulowanie jeszcze w starym roku
wszystkich dtugdw i pozyczek. W sylwestra
zdecydowanie nie wolno sprzata¢, gdyz jak méwi
przesad "wymiata sie szczescie z domu". W tym
dniu gospodynie domowe muszg jedynie zadbac o
zapeienie lodéwki, gdyz odegna to biede w
nastepnym roku. Po pétnocy panny powinny

pilnie nastuchiwa¢ prowadzonych dookota rozmow,
gdyz usltyszg imie przysztego meza.

Kolejny sposdb na poznanie przysztosci to wrozba z
szampanem. Duze babelki, chaotycznie
poruszajace sie w kieliszku zapowiadajg rok
przemian, wypadkow i romanséw. Eleganckie,
drobne i unoszace sie réwnymi tancuszkami do
gory, zwiastujg zdrowie oraz pogodne dni w zyciu
rodzinnym. Babelki krzyzujace sig sygnalizujg, ze
nalezy zadba¢ o zdrowie i nie wolno

szastac¢ pieniedzmi. W te magiczng noc warto tez
spojrze¢ w niebo.

Jesli dostrzezemy jasne i pickne gwiazdy, a
rankiem nad horyzontem, na bezchmurnym niebie
wzejdzie promienne stonce, to najblizszy rok bedzie
bardzo pomysiny. Wyjatkowym kultem magicznej
nocy przetomu cieszy sie zegar. Tuz po pétnocy
nalezy go nakrecic, gdyz przynosi to

pomysino$é domownikom.Z kolei najstarsza
osoba w rodzinie powinna wtedy szeroko otworzy¢
okno lub drzwi, by wypuscic¢ to, co stare, a zaprosié
do $rodka Nowy Rok i zyczliwe domowi
duchy.Réwniez z Nowym Rokiem wigze sie wiele
tradycji i zwyczajéw.Pierwszy dzien roku nalezy
spedzi¢ w zgodzie i radosci, aby caty rok byt
szczesliwy i wesoly. Nalezy wczesnie wstac, by
zapobiec ospatosci i lenistwu, a nastepnie umy¢ sie
w zimnej wodzie ,ktéra zagwarantuje nam zdrowie i
urode.W tym dniu nalezy na stole potozy¢ duzy, nie
napoczety bochenek chleba oraz przygotowaé
obfity, Swigteczny obiad, by nie brakowato nam
pozywienia przez caty rok. Nowy Rok byt przede
wszystkim dniem wrézb dotyczacych pogody i
urodzaju. Poczgwszy od 1 stycznia, w ciggu
dwunastu dni obserwowano niebo, by odgadnaé
pogode na kolejne miesigce roku. Wrézby czesto
ujmowane byty w przystowia:

~Jak Nowy Rok jasny i chtodny - caly roczek
pogodny i ptodny”, ,Gdy w Nowy Rok w nocy jasno
- bedzie w gumnach ciasno", ,Gdy Nowy Rok
mglisty - zjedzg kapuste glisty".

Okres $wiat od Bozego Narodzenia, po Sylwester i
Nowy Rok to dni szczegblne,

dlatego powinnismy w tym czasie

zachowac¢ pogode ducha i wyjatkowy optymizm,
unikaé kiotni.
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SYLWESTROWA MODA

W zalezno$ci od sezonu dobrze widziane sg suknie
sylwestrowe z glebokimi dekoltami i odkrytymi
ramionami lub skromne dekolty.

Rzecz jasna kreacja powinna by¢ zgodna z
obowigzujacymi trendami mody. Wybierajac suknie
dla siebie warto pamietac o kilku zasadach:
-suknia powinna by¢ dopasowana do figury

-w sukni musisz czu¢ sie swobodnie, nie moze
krgpowaé twoich ruchéw

-kolor twojej cery, wios6w i uczesanie muszg
korespondowagé ze stylem kreaciji

-bizuteria i makijaz sylwestrowy majg stanowic
uzupetnienie wygladu

Jesli nasz bal noworoczny odbywac sie bedzie w
klubie lub w mieszkaniu odpowiednie bedg suknie
krotki wrecz kuse.

Doméwka to idealna sytuacja, aby pokazaé sie

w klasycznej matej czarnej, dodatkowo zdobionej
cekinami lub modnymi krysztatkami Swarovskiego.
Doskonatym dopetnieniem takiego fasonu bedzie
odwazny i agresywny makijaz.Sprawdzonym
pomystem sg diugie suknie sylwestrowe

w stonowanych kolorach. Oprécz czerni modne sg
w kolorze stali, srebra, btekitu, granatu, ciemnego
fioletu i zieleni, brazu i ztota.Do nich nalezy dobra¢
dodatki, czyli buty, torebke, bizuterie oraz
rekawiczki i szale. Obowigzujgcymi tkaninami bedg
tafta, satyna, a najmodniejsze suknie wykonane
beda z tkanin lejgcych sie, blyszczacych i
wzorzystych.

NASZE SUKCESY

I miejsce w konkursie literackim"Swietymi
badzcie"- Gabriela Chutuj

Ill miejsce w Przegladzie Piesni i Piosenki
Religijnej "Spiewajmy Ojcu Swietemu"- zesp6t
wokalny

Il miejsce w Jesiennych Biegach

lll miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach
Putaw w Tenisa Stotlowego Dziewczat- Anna
Serewis

Il miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach
Putaw w Tenisa Stolowego Chitopcow -Jan
Benyey

lll miejsce w Miedzyszkolnym Konkursie

z zakresu Profilaktyki Aids- Weronika Luka,
Wiktoria Luka

lll miejsce na Mistrzostwach Powiatu w
Sztafetach Plywackich Chiopcow

laureat w konkursie "Zeby Polska byta Polskg'-
Julia Fijot

I miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach

Putaw w Tenisa Stoloweqo Chiopcow

Stopka redakcyjna

M. Wiak, K. Chudek, A. Sak, l.Jezyna, N. Koksa,
K. Poniatowska, M. Tocaciu, A. Ciupak,

K. Przewtoka, A. Walasek, J. Ladniak
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KRZYZOWKA

1.Jaka okragta ozdoba jest nieodiacznym elementem $wigtecznej choinki?
2. Tam potozono matego Jezusa zaraz po urodzeniu?
4.Jakiej gwiazdy wyczekujemy podczas kolacji wigilijnej?
5.Co ktadziemy pod obrusek podczas Wigilii?
6.Dzielimy sie nim z rodzing podczas Wigilijnej kolacii.
7.Co mozemy znalezé pod choinkg w Swieta Bozego Narodzenia?
8.Co ubieramy w Wigilie Swiqt Bozego Narodzenia w naszych domach?
9.Wspdinie zasiadamy z nig przy wigilijnym stole
10.Co posiadaja renifery, gdy prowadza sanie Swietego Mikotaja? Dzieki temu mozemy je ustyszeé .......
11.Jak inaczej nazywamy kolacje Wigilijna?
12.Boze Narodzenie jest poprzedzone czterotygodniowym okresem oczekiwania zwanego .......
13.Kto przynosi nam prezenty?
14.Co jest odprawiane najczesciej o pétnocy w Wigilie Bozego Narodzenia w kosciotach?
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Historia fryzur
http://sztukmistrzyni.pl/historia-fryzur-1

Rzymski przepych

Zachowane rzezby oraz inne zabytki $wiadczg
réwniez o znacznym rozwoju fryzjerstwa w Rzymie.
Ro6znorodnosé fryzur — dopdki nie wypracowano
wiasnego stylu, co miato miejsce ok. 300 r. p.n.e. —
byta nawet wieksza niz w Grecji. W okresie rozkwitu
Cesarstwa Rzymskiego uzyskaly one ksztatty
bardziej bogate i urozmaicone licznymi ozdobami,
stosowano takze sztuczne loki.

Moda starozytnego Rzymu stawiata fryzurom kobiet
0 wiele wyzsze wymagania niz fryzurom mezczyzn,
ktérzy ze wzgleddéw praktycznych nosili krétko
przystrzyzone wiosy i starannie wypielegnowany
zarost.Poniewaz jasne wiosy

Germandw okupowanych przez Rzymian byty
wowczas ideatem piekna, Rzymianki staraty sie
rozjasnia¢ swoje naturalnie ciemne wiosy.

W tym celu godzinami przebywaty na stoncu,
uzywaly tez ré6znych srodkow, takich jak henna,
rumianek i zo6ttko jaja, aby uzyskaé jasny lub rudy
odcierh wioséw. Podobnie jak w Grecji, posypywano
je takze sproszkowanym zfotem, aby wydawaly sie
jadniejsze.

W ostatnim okresie $wietno$ci Imperium
Rzymskiego przepych i bogactwo przenikaty
wszystkie dziedziny zycia. Ich wyrazem byly takze
kunsztowne fryzury i ich przetadowanie sztucznymi
ozdobami. Ok 75 r.p.n.e. popularne staty sie peruki,
zmieniane w zalezno$ci od pory dnia i okolicznosci.
Wieki srednie

Sredniowieczne fryzury nie przedstawiaty
ciekawych rozwigzan technicznych. Kobiety nosity
przewaznie diugie, opadajace na szyje wiosy, z
przedziatkiem posrodku gtowy, z tytu zwigzane
wstgzka lub splecione w warkocze. Fryzury byty
wiec poczatkowo proste i skromne. Zgodnie z
nakazami Ko$ciota zamezne niewiasty zakrywaty
gtowy welonami, woalami i czepcami, gdyz nie
mogty pokazywac wtoséw w miejscach
publicznych.

Koscidt katolicki potepit te praktyke jako
przestepstwo wobec Boga, wspomniano o tym
nawet w Kilku dokumentach koscielnych.
Pokazywanie wioséw przez kobiety byto grzechem
i ich eksponowanie uwazano za nieprzyzwoite. Co
ciekawe, widzimy je w rzezbach przedstawiajacych
postaci Maryi i $wietych niewiast. Kobiece wiosy
byly uwazane za erotyczny wabik, dlatego nie
stroniono od pokazywania ich w alkowie. Wiosow
nie zastanialy takze prostytutki.

Ciekawym przyktadem jest legendarna Lady
Godiva, zona saksonskiego hrabiego Mercji, lorda
Coventry — Leofrica Ill. Na znak protestu przeciw
wysokim podatkom natozonym na obywateli miasta
przez jej meza, miata przemierzy¢ ulice Coventry
kompletnie naga, otulona jedynie dtugimi,
rozpuszczonymi wtosami.Modne damy golity lub
depilowaty brwi, by na ich miejscu malowac¢ cienkie
czarne kreski. Rzes nie stylizowano ani nie
podkreslano, wrecz przeciwnie — nierzadko je takze
usuwano. Brak rzes i brwi optycznie uwydatniat
czofo, a to ono byto najwazniejszym elementem w
kobiecej twarzy wedtug panujacych wtedy kanonéw
urody.Pod koniec Sredniowiecza, zwlaszcza po
dlugotrwatych krucjatach, zetkniecie sie z
przepychem ludéw wschodnich zaowocowato
rewizjg dotychczasowego $wiatopogladu.
Krzyzowcy stali sie krzewicielami nowych pradéw w
sztuce, kulturze, a takze w obowigzujacych strojach
i uczesaniach.Nowe tendencje obejmowaty
stopniowo coraz dalsze kraje Europy. Wraz ze
zmiang mody w ubiorach nastgpit przetom w sztuce
fryzjerskiej. Z czasem zaczely zanika¢ nakrycia
gtowy w postaci czepkow i kweféw zastaniajacych
nie tylko wiosy, ale czeSciowo takze twarz.Ale o
tym w kolejnej czesci historii fryzur.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Godiva

