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24 pazdziernika -
Fashion Week

Uczniowie technikum odziezowego uczestniczyli w
pokazach mody podczas Fashion Week Poland. Jest
to najwieksze w Polsce wydarzenie poswiecone
modzie organizowane dwa razy do roku w todzi.
Podczas Fashion Week Poland ma miejsce
kilkadziesiat pokazéw mody uznanych projektantéw
,Designer Avenue” oraz pokazow mody
awangardowej ,OFF Out of Schedule”. Swieto
wspottworzy szereg wydarzenh towarzyszacych m. in.
cykl seminariéw ,Let Them Know” dla branzy modowej
czy wystawa mtodych fotografow mody ,,Young
Fashion Photographers Now”. Nieodtacznym
elementem Polskiego Tygodnia Mody jest strefa
Showroom, czyli miejsce gdzie prezentowane sg
stoiska projektantéw oraz autorskich i profesjonalnych
marek.

14 listopada - Crossfaya
Szkote odwiedzita brytyjska

grupa muzyczna Crossfaya. W
ramach projektu ,,Zyj poza
klatka” mtodzi ludzie podzielili
sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z walka z natogiem
narkotykowym. Obechym
zyciem i muzyka udowadniaja,
ze mozna ,,wyjsSc¢ z klatki” i sta¢
sie czlowiekiem wolnym od
uzaleznien



http://www.zsznr1.pl/14_listopada_crossfaya.htm
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PODZI ﬁKO’W/’lWI E

Zespot Sokot Zawodowych nr 1
w Zdutiskje Woli

Podsumowanie akcji "Mtoda krew ratuje Zycie"
27 listopada zostata podsumowana akcja
krwiodawstwa trwajaca w roku szkolnym 2013/2014.
WS$rdd uczestnikow szkdt ponadgimnazjalnych z
trzech powiatéw: sierdzkiego, zduriskowolskiego i
taskiego, nasza szkota zajeta Il miejsce. 75 uczniéw
oddato tacznie 33 I. krwi. Réwniez nauczyciel naszej
szkoty Krzysztof Dominiak otrzymat brazowg odznake
PCK za oddanie tacznie 18 litréw krwi.
Zachecamy wszystkich petnoletnich uczniéw do
honorowego krwiodawstwa. Krew to lek, ktérego nie da
sie zastgpi¢ zadnym innym. Niezbedna jest w stanach
zagrozenia zycia (masywne krwotoki, urazy, wypadki),
jak réwniez w leczeniu niedokrwisto$ci towarzyszacej
wielu chorobom.
Oddawanie krwi nie wiaze sie z zadnym ryzykiem, jest
bezpieczne i nie stanowi zagrozenia dla Twojego
zdrowia czy zycia. Krew pobierana jest przy uzyciu
sprzetu jednorazowego uzytku, przez profesjonalny
personel medyczny, wiec nic Ci nie grozi. Oddajac
krew:
® ratujesz zycie i zdrowie drugiego cztowieka,
® zakazdym razem gdy oddajesz krew masz
wykonywane badania laboratoryjne,
® w dniu oddania przystuguje Ci zwolnienie z pracy,
szkoty,
e otrzymujesz czekolady jako ekwiwalent
kaloryczny.
Krew jest najcenniejszym darem, jaki mozemy
ofiarowac¢ drugiemu cztowiekowi.

16 grudnia - Nie marnuj swojego zycia

Nie zmarnuj swojego zycia - z takim apelem zwrocili
sie do nas Besiu (Lukasz Be$) i Dj Yonas (Jonatan
Blank) podczas spotkania o charakterze
profilaktycznym, potaczonego z koncertem hip-
hop’'owym. Grupa Rymcerze przekazuje wartosci
chrzesécijanskie, przestrzega przed prébowaniem
uzywek i zacheca do rozwijania wtasnych pasiji.

»5am 9 lat temu bytem w bardzo trudnej sytuacji —
wielu uzaleznieh. Odbitem sie. Moje zycie zmienito sie
0 180 stopni. Teraz chce méwi¢ o tym mtodym
ludziom, aby przestrzec ich przed jakimikolwiek
uzywkami” — Besiu

»otatem na rozdrozu. Z jednej strony koledzy i
namawianie do uzywek, z drugiej sport i treningi. Od
matolata gratem w noge. Musiatem zdecydowag:
uzywki i imprezowanie czy sport i satysfakcja.
Wybratem rozwijanie swoich talentéw, ktére dostatem
od Boga. W trakcie spotkania z mtodymi ludzmi
zachecamy ich do rozwijania swoich pasji” — Dj Yonas
RYMcerze majg wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu spotkan, dzieleniu sie swoim
Swiadectwem zycia oraz graniu koncertéw w kraju i za
granica. Od wielu lat zapraszani sg na rekolekcje
koscielne oraz spotkania w domach dziecka,
osrodkach wychowawczych, schroniskach dla
nieletnich, poprawczakach, zaktadach karnych,
wiezieniach w cafej Polsce

Siodmy Powiatowy Festiwal
Zawodow


http://www.zsznr1.pl/siodmy_powiatowy_festiwal_zawodow.htm

viICiig Vi yvyil praovoddwiy,
prezentujacy najpopularniejsze
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SPORT!
3 grudnia uczniowie rozegrali Mistrzostwa ZSZ nr 1 w
tenisie stolowym. W turnieju startowato 7 dziewczat i
20 chtopcéw. Pierwsze miejsca w swoich grupach
zajeli: Karolina Fras z 4 TE oraz Tomasz Koztowicz z
1 bw. Zwyciezcy otrzymali puchary przechodnie.
Zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze trzy miejsca
otrzymali ponadto dyplomy i drobne upominki, za$
mistrz grupy chtopcow zostat obdarowany nagroda
specjalng od przedstawiciela OHP.
Najlepsi zawodnicy:
DZIEWCZETA
Karolina Fras 4 TE
Julita Michalak 2 TE
Justyna Gotwald 1 TLR
Patrycja Wlazto 1 TLR
Klaudia Kesiak 4 TE
CHtOPCY
Tomasz Kozfowicz 1 bw
Dawid Majda 1 LR
Grzegorz Sadowski 3 cw
Mateusz Sliwinski 2 TSL
Kamil Fry$ 1 bw
Banasiak Marcin 3TM
GRATULUJEMY!

za zajecie I miejsca

w Mistrzostwach
Zespotu Szkotl Zawodowych nr 1
w tenisie stolowym

w kat. chlopcow

Dyrekcja: Sedzia gléwny:
ovrekToR Bogustaw Pabich
ot i sy {
Bye st

'@@{&-“-’&gm
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DOWCIPY (;

Pani od Biologii pyta Kazia:

-Wymien mi pie¢ zwierzat mieszkajgcych
w Afryce!

Na to Kazio:

-Dwie matpy i trzy stonie

Jak nazywa sie dziecko
urodzone dzis ?
- Zdzis

Jak sie hazywa przesolona
firanka?
-Zastona

Jak sie nazywajg spodnie spetniajace zyczenia?
Dzinsy.

Nauczyciel pyta ucznia:

- Jasiu, w jaki sposob mozna
uzyskac swiatto dzieki
wykorzystaniu wody?

- Trzeba umy¢ okno, panie
profesorze.

Nauczyciel napisat w
dzienniczku uczennicy:

- Painska cérka Zosia jest
nieznosng gaduia.

Nazajutrz dziewczynka
przyniosta dzienniczek z
adnotacja ojca:

- To pestka gdyby pan styszat jej
matke!

Jak nazywa sie chinski
pitkarz?
Kiwa Jakotako.

Co to jest zona i tesciowa w
samochodzie?
Zestaw gtlosSnomowiacy!



Dlaczego Sciany nie prowadzg miedzy sobg wojen ?
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Maturzysto ! Przed Toba trudny rok,
zanim przystapisz do egzaminu
dojrzatosci czeka Cie ... STUDNIOWKA.
Czy wiesz skad sie wziat ten zwyczaj?

Skad sie wzieta studniéwka? Jakie sg jej tradycje?

Korzeni tego zwyczaju doszukiwaé sie nalezy w
czasach bardzo odlegtych, w ktérych powstawaty
pierwsze spotecznosci, ich hierarchie i ksztattowaty sie
obrzedy im towarzyszace.

Juz czionkowie plemion pierwotnych poddawani byli
réznego typu inicjacjom zapewniajgcym im miejsce w
grupie, a poprzedzanym okresem przygotowarn
wypetnionym nauka i nierzadko w ostatniej fazie
medytacjami w odosobnieniu.

Od zarania dziejéw towarzyszyty im obrzedy
magiczne, rytuaty przejécia majace uchronié przed
ztem, nadac¢ lub wzmocni¢ najbardziej pozadane
cechy, zapewni¢ szczescie i powodzenie na nowym
etapie zycia.

Wspolnym dla wszystkich niemal kultur
byt zwyczaj uroczystego przechodzenia z
jednej fazy zycia do kolejnej, a wigzat sie
ze zmiang statusu rodzinnego i
spotecznego.

Przelomowe etapy w zyciu czlowieka to
przejscie z okresu dzieciectwa w okres
dojrzewania, wejscie mtodego cziowieka
w dorostosé.

Niektore rytuaty poprzedzajace inicjacje
byty sprawdzianem fizycznej i
psychicznej gotowosci do nowej roli,
czesto wigzaly sie ze Swiadomym
przyjeciem boélu, potwierdzajagcym
odwage, opanowanie i wytrzymatos¢.
Inne miaty przebieg tagodniejszy i raczej
symbolicznie zaznaczaly nowy etap zycia.
Rytuatami takimi byty chocéby
"postrzyzyny" siedmioletnich chtopcow

W wielu kulturach niektoére rytuaty
przetrwaty w formie niemal niezmienionej,
w innych ich slady mozna odnalez¢ w
zwyczajach wspoétczesnych. Matura i
wytyczony przez studniowke czas ja
poprzedzajacy jest jednym z nich.

Nie sposéb stwierdzi¢ kiedy i gdzie
odbyla sie pierwsza szkolna studniowka.
By¢ moze jej pierwowzorow mozna by sie
doszuka¢ w jakichs zakowskich
zwyczajach, jednak w formie tanecznej
zabawy poprzedzajacej mature nie mogta
zaistnie¢ wczesniej, niz po 1812 roku. To
wiasnie wtedy reformator pruskiego
szkolnictwa, Wilhelm von Humboldt
ustanowit egzaminy dojrzatosci i
poczatkowo niewiele szkoét srednich
miato prawo do ich przeprowadzania




na znak przejscia pod meska opieke czy
zakowski zwyczaj "otrzesin".

www.dzienniklodzki.pl

Dziennik £6dzki | Wydanie specjalne 01/2015 | Strona 7

22 |ata pdzniej wprowadzono podziat egzaminu na
czes$¢ pisemng i ustna.

Zanim matura stata sie powszechnym zakonczeniem
Sredniego etapu edukaciji musiato uptynaé sporo lat, na
pewno jednak od poczatku nobilitowata zaréwno
szkoly, ktére uzyskaly prawa do przeprowadzenia
maturalnych egzamindw jak i osoby, ktére mogty
wykazaé sie maturalnym $wiadectwem.

Swiadectwo maturalne poczatkowo bylo nie tyle
przepustkg w dorosto$é, ile gwarantowato dobrg prace.
Uswiadomienie sobie tego faktu mobilizowato mtodych
ludzi do porzucenia rozrywek w okresie
poprzedzajacym egzaminy i intensywnej nauki.

Dlaczego za okres ten przyjeto sto dni?
By¢ moze okres trzech miesiecy zostat
uznany za wystarczajacy na powtorzenie i
doszlifowanie przyswojonych
wiadomosci, by¢ moze czas wyznaczyto
europejskie zamitowanie do okragtych
liczb, ze setny dzienh przed egzaminem
uznano za ostatni dzien mtodzienczej
wolnosci i ostatniej zabawy pod kuratelg
dorostych.

Maturzysci, czyli ludzie swiatli i
juz dojrzali przestrzegajg wiec
pilnie przesadow, ktore majg im
Zapewni¢ powodzenie na
egzaminie.

Tak na wszelki wypadek, bo
jesli nawet nie pomoga, to na
pewno nie zaszkodza.

Czesc¢ z nich Scisle wigze sie ze
studniowka, wszak profilaktyke
nalezy zacza¢ jak
najwczeshniej...



o1dd nhazwa - stuaniowka.

Owe magiczne sto dni szansy na
maturalny sukces poprzez historyczna
analogie kojarzone jest czesto z okresem
stu dni szansy Napoleona na
odrestaurowanie cesarstwa. Zwlaszcza
przez grono pedagogiczne, ktdre czesto i
chetnie, acz nietaktownie przypomina o
Waterloo i wieszczy podobnag kleske
mniej sumiennym uczniom.

Tej boja sie wszyscy, bo wiedza wiedza,
ale pech kazdego moze spotkac.

Dziennik £6dzki | Wydanie specjalne 01/2015 | Strona 8

www.dzienniklodzki.pl

Co warto wiedziec przed
maturg?

Kiedy zaczgc sie uczyc, aby dobrze zdac?

Egzamin maturalny jest tym najwiekszym i
najwazniejszym, z ktorym musi zmierzy¢ sie uczen
szkoly sredniej. Ogrom nauki moze by¢
obezwiadniajgcy, ale matura jest mozliwa do
zadania — trzeba tylko wiedziec, jak sie uczycé i
kiedy zaczac, zeby osiggnac wysokie noty.

Matura to nie tylko jezyk polski, matematyka i
jezyk obcy. Aby dostac sie na wymarzone studia,
trzeba poza tym zdac przedmioty dodatkowe,

Generalna powtérka na 2 tygodnie
przed

Na okoto 14 dni przed maturg warto
zacza¢ powtarzaé materiat jeszcze

bardziej intensywnie —to czas, w
ktArvm wartn 7actnenwai

Systematycznos¢ lepsza niz pospiech
Nauka ,,na ostatnig minute” to chyba
najgorsze, co mozna wybra¢. Nie dos¢, ze
pojawia sie ryzyko, ze nie zdazy sie z
powtorka catego materiatu, to jeszcze
dodatkowo dochodzi stres wynikajacy z
pospiechu. Dlatego do matury najlepiej
zaczac przygotowywac sie jak
najwczesniej — najlepiej juz od poczatku
klasy maturalnej. Naturalnie, nie musza
by¢ to na poczatku powtorki
kompleksowe, ale powolne
przypominanie sobie zagadnien czy
wykonywanie ¢wiczen. W klasie
maturalnej wiekszos¢ czasu poswieca sie
na powtorki, przerabianie arkuszy
maturalnych, doskonalenie umiejetnosci,
co powoduje, ze takze w szkole mozna
dobrze ugruntowac¢ zdobyta wiedze.

Opracuj swoj system nauki

Nie tylko wazne jest to, kiedy rozpocza¢ nauke, ale takze: jak sie uczyc,
zeby osiggnaé jak najlepsze wyniki. Nawet wczesnie rozpoczeta nauka
moze by¢ nieefektywna, jezeli nie bedzie dobrze rozplanowana i przy tym
nie wybierze sie skutecznego sposobu na jej ugruntowanie. Najlepiej



D

specjalne metody
mnemotechniczne, na przyktad
mapy mysli, dzieki ktérym mozna
tatwo uporzadkowa¢ materiat.
Przydatne beda takze wszelkiego
rodzaju vademeca, bryki oraz
samodzielnie wykonane $ciagi,
ktére zawierajg skrétowe ujecie
materiatu. Jednoczes$nie warto tez
w tym okresie, zwtaszcza pod
koniec - na kilka dni przed matura,
poswieci¢ nieco czasu na relaks,
zeby da¢ wypoczaé swoim szarym
komérkom.

zamiast zwyklych streszczen skorzystaé ze wspomnianej mapy mys$li
czy tez innych technik zapamietywania, z ktérymi mozna uzyskac¢
optymalne rezultaty bez przeznaczania na nauke znacznej ilosci czasu.

Kiedy korepetycje i kursy dodatkowe?

Swietna pomoca sa korepetycje oraz kursy dodatkowe, na przyktad kursy
maturalne, ktére organizowane sg obecnie w wielu placéwkach. Czesto
same powtdrki w szkole to za mato, zwlaszcza gdy zamierza zdawac sie
mature na poziomie rozszerzonym, takze z tych trudnych przedmiotow.
Kursy maturalne zwykle rozpoczynajg sie na poczatku pazdziernika,
dlatego o zapisaniu sie na nie warto pomysle¢ wczesniej. Korepetycije z
kolei sa dobrym wsparciem praktycznie przez cafg klase maturalng i
moga pomoc wtedy, gdy btyskawicznie chce sie powtdrzy¢ materiat przed
samym egzaminem. Oczywiscie, to dodatkowy koszt, ale gdy celem jest
zdanie matury na jak najlepszym poziomie, warto w siebie zainwestowac.

www.dzienniklodzki.pl
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Zmiany w egzaminie maturalnym od 2015 roku

Warto pamietaé, ze od 2015 roku zmieniajg sie zasady
egzaminu dojrzatosci. Gtéwnym celem jest ocenianie
maturzystéw bardziej holistycznie, co ma najwiekszy
wptyw ma na mature pisemng z jezyka polskiego.
Takze znika prezentacja. Dodatkowo kazdy z
maturzystéw bedzie musiat zda¢ co najmniej jeden
przedmiot na poziomie rozszerzonym. Zmiany sg
dos¢ spore, co powoduije, ze do matury bedzie sie
miato wiecej nauki, ale jednoczesnie takze jej celem
jest utatwienie maturzystom studiowania.

Dobry wynik na maturze to w zwigzku z tym efekt
wytezonej pracy przez caty okres szkoty Srednie;j.
Mozna jednak poprawi¢ swoje wyniki, przyktadajac sie
do powtdrek. Niemniej w obliczu nowej matury, ktéra
ktadzie nacisk na holistyczno$¢ i odchodzi od
sztywnych regut oceniania, wykucie wszystkiego na
pamigé nie jest zbyt dobrym pomystem. Najlepiej
poswieci¢ zatem wiecej czasu na rozumienie
materiatu, a w razie potrzeby skorzystaé¢ z pomocy
korepetytorow.

KIEDY EGZAMIN JEST ZDANY, A KIEDY MOZE
ZOSTAC UNIEWAZNIONY?

¢ Egzamin maturalny jest zdany, jezeli
maturzysta z kazdego egzaminu
obowigzkowego (ustnego i pisemnego)
otrzyma co najmniej 30% punktow, niezaleznie
od wybranego poziomu.

¢ Dla przedmiotéw dodatkowych nie ma
ustalonego progu zaliczenia. Ich wyniki nie
wplywaja na zdanie egzaminu maturalnego, sg
jednak odnotowywane na swiadectwie
maturalnym.

e Maturzysci, ktorzy przystapili do wszystkich
przedmiotéw obowiazkowych w czesci ustne;j i
pisemnej i nie uzyskaja 30% punktow tylko z
jednego przedmiotu zdawanego
jako obowiazkowy, moga przystapi¢ do
egzaminu w sesji poprawkowej.



e Jezeli maturzysta nie zda
ktéregokolwiek egzaminu ustnego,
moze przystepowaé do kolejnych
egzaminow pisemnych wedtug
ustalonego wczesniej
harmonogramu.

® Absolwent, ktory uzyskat juz
Swiadectwo dojrzatosci, ale nie
jest usatysfakcjonowany swoim
wynikiem i chciatby go
podwyzszy¢, moze ponhowhie
przystapi¢ do egzaminu, zaréwno
w czesci ustnej, jak i w czesci
pisemnej (z jednego lub wiecej
przedmiotow).

N
/ .

<«

Sytuacja szczegdlna — uniewaznienie egzaminu
e Jezeli uczen zaktdca przebieg egzaminu i swoim
zachowaniem utrudnia prace innym zdajacym, zostaje poproszony o
opuszczenie sali i nie ma mozliwosci kontynuowania egzaminu.
Przewodniczacy zespotu egzaminacyjnego uniewaznia jego egzamin.
® Uniewaznienie moze nastgpi¢ rowniez w sytuacji, gdy egzaminator
stwierdzi niesamodzielne rozwigzywanie zadan (zar6wno w trakcie

egzaminu, np. jesli uczen zostanie przytapany na korzystaniu ze

,Sciag”, jak i podczas sprawdzania arkuszy egzaminacyjnych).
e Szczegdblnym przypadkiem uniewaznienia egzaminu

jest zaginiecie lub zniszczenie prac egzaminacyjnych i brak

mozliwosci ustalenia wyniku czesci pisemnej egzaminu.

Dziennik £6dzki | Wydanie specjalne 01/2015 | Strona 10

www.dzienniklodzki.pl

DEKLARACJA MATURZYSTY

A) Wstepna

Przed przystapieniem do egzaminu maturalnego uczen
ma obowigzek ztozy¢ przewodniczacemu szkolnego
zespotu egzaminacyjnego (dgrektorowi szkoty) w
terminie do 30 wrzesnia 2013 roku wsteﬁna pisemng
deklarac{? dotyczaca wyboru zdawanych przedmiotow
wraz z okresleniem poziomu egzaminu.
Kazdy maturzysta deklaruje przystapienie do
egzaminow z przedmiotow obowigzkowych (jezyk
polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, jezyk
mmeis_zoéc[narodowej w przypadku absolwentow
szkét i oddziatébw z nauczaniem jezyka danej
mniejszo$ci narodowej), przy czym w deklaraciji musi
sig znalez¢ rowniez temat prezentacji na ustng mature
z jezyka polskiego oraz (ewentualnleg jezyka
mniejszosci narodowe;.

3
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S
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Uczen, ktdry chce przystapi¢ do egzaminéw z
przedmiotéw dodatkowych, oprécz wyboru ich,
deklaruje na jakim poziomie bedzie je zdawaé —
odstawowym czy rozszerzonym. .
waga! Jesli maturzysta wybierze informatyke jako
przedmiot dodatkowy, oprécz poziomu egzaminu ma
obowigzek zaznaczy¢ srodowisko komputerowe,
programy uzytkowe i jezyk programowania, ktore
wybiera z listy ogtoszonej przez dyrektora CKE.



Ostateczna
turz sta sktada deklaraC{Q ostateczng .
do 7 lutego 2014 roku. Po tym terminie nie ma juz
mozhwosm dokonywania zmign w deklaracji
dotyczacej wyboru przedmiotdw i poziomu
egZaminu.
Jezeli z jakichs przyczyn uczen nie ztozy
deklaracji ostatecznej, deklaracja wstepna staje
sie wigzaca.
Osoba, kitora przystepuje do matury po raz
kole ny moze .ztozycC tylko deklaraCJS ostateczng.
agal Jesal mamerzysta szkota zdajacego
zost ata zlikwidowana badz przekszta’fcona
deklaracje nalezy ztozy¢ w okregowej komisji
egzaminacyjnej wraz z potwierdzong kserokopig
Swiadectwa ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej.
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Ogtloszenie

Ogloszenie

Jesli jestes zainteresowany i chcesz dofgczyc¢ do
naszej redakcji Nieregularnika mozesz zgtosic sie
do Pana Jarostawa Cieslaka .



