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Warto palic?

Logo kampanii "Palenie jest stabe” www.paleniejestslabe.pl

Wiele oséb, w tym takze nastolatkédw, pali papierosy. Nie zdajg oni sobie jednak sprawy, ile
wynika z tego niebezpieczenstw. Jak podajg badania, na $wiecie co 6 sekund umiera
cztowiek z powodu choroby wywotanej paleniem papieroséw. W Polsce jest to rocznie okoto
60 tysiecy oséb, czyli o kilkkanascie razy wiecej niz ginie w wypadkach samochodowych.

Palenie papieroséw moze powodowaé choroby uktadu oddechowego (np. astme, rozedme
ptuc), choroby uktadu krgzenia (choroba wiencowa, zawat serca, miazdzyca naczyn
krwiono$nych, nadcisnienie, choroby zakrzepowo-zatorowe w tym udar mézgu), choroby
nowotworowe (m.in. ptuc, krtani, gardta, przetyku, jamy ustnej, nosa, wargi, zotadka) oraz
choroby przewodu pokarmowego (wrzody zotadka, wrzody dwunastnicy).

Nie mozna réwniez zapomnie¢, ze palenie ma takze bardzo negatywny wptyw na wyglad.
Z badan wynika, ze skora palaczy jest niemal trzy razy starsza niz oséb niepalacych w tym
samym wieku.

Takim skutkom nie ma sie co dziwi¢, kiedy wiemy, ze wypalenie jednego papierosa to
dostarczenie do organizmu okoto 4 tys. szkodliwych substancji, w tym 40 rakotwérczych,
takich jak np. aceton, cyjanowodér, kadm, arsen, amoniak.

Musimy réwniez pamietaé, ze osoby przebywajace w towarzystwie palaczy sg narazone w
takim samym stopniu na skutki palenia. Tak wiec nie trujmy siebie ani swoich bliskich!
Dzieki temu zyskamy i zdrowie, i oszczednosci w portfelu.

Julia Helfeuer

Ash chce sie postucha¢!

Ash'n’becher to radzionkowski zespdt, ktéry tworzy pieciu
chiopakéw: Grzegorze Gierula (Spiew, gitara basowa),
Jarostaw Szulc (gitara, $piew), Tomasz ktabaj (gitara,
harmonijka ustna, $piew), Kamil Jakubowski (perkusja),
Btazej Skowron (Spiew). Grupa moze sie pochwali¢ miedzy
innymi takimi sukcesami jak zdobycie |l miejsca na
Ogédlnopolskim Rybnik Blues Festival 2014, | miejsca na
przegladzie zespotdw w ramach cieszynskiej Wielkigj
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, a takze Il miejsca na
Przegladzie Kapel Studenckich w Gliwicach.

Zespot Ash'n'becher

www.ashnbecher.pl

Rozmowa z Jarostawem Szulcem,
cztonkiem zespotu Ash'n’becher

Jak powstat wasz zespot?

Zebrata sie grupka kolegéw z placu, ktorzy chcieli zatozyé
zespét. Pomyst ten nasunat Grzesiu, ktéry gra na gitarze
basowe;.

Skad pomyst na taka nazwe zespotu i co ona oznacza?
Pomysty byty rézne, np. ,Czerwony gelynder”, ,Corne
odkurzocze”. | pewnego wieczoru przy piwku padto hasto:
»,A moze ashynbecher”. | tak zostato. Pierwsza czes¢ ,Ash”
wzieta sie od ulubionego zespotu, druga od terminu
Jsock’nroll’, a ostatnia cze$¢ od Slaskiego stowa
,=aszynbecher”.

Dokonczenie na s.2.
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Rozmowa z Jarostawem Szulcem,
czlonkiem zespotu Ash'n'becher

dokonczenie ze s.1
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Jarostaw Szulc Autor: Tomasz Kawka

Jaka gracie muzyke?

Raczej muzyke bluesowg i rock’n’rollowa, ale nie
tylko. Wyrdznia nas od wiekszosci tego typu
zespotdéw m.in. to, ze Spiewamy po Slasku.

Skad czerpiecie pomysty?

Przede wszystkim z tego, co sami stuchamy, a
kazdy z nas lubi rozne style w muzyce. Stad tez
ta réznorodno$é naszych utworéw.

Kto jest gitdownym motorem w zespole?
Gtéwnym motorem jest gitarzysta Tomek, a
potem kazdy co$ od siebie doda i tak powstaje
piosenka.

Kto tworzy teksty i muzyke?
Przewaznie tekst wymys$la wokalista, a muzyke
Robert, Grzes$ i ja.

Gdzie najczesciej gracie?

W malych pubach muzycznych, rzadziej na
koncertach, ale najczesciej w restauracji "Figaro"
w Radzionkowie. Trzeba przyj$¢ i postuchac.
Kazdy znajdzie cos, co lubi; jest mita atmosfera i
mozna sie pobawié.

Wiem, ze macie juz dwie ptyty.

Pierwsza to demo, druga juz dtuzsza, z wokalista,
a nastepna bedzie w przysziym roku. Trwajg juz
przygotowania.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiata Maria Zajac

Proba generalna

17 grudnia 2014 r. w naszej szkole odbyt sie
prébny sprawdzian szostoklasistow. Wszystko
zostato zorganizowane wedtug zasad, jakie bedg
obowigzywaty 1 kwietnia 2015 r. juz na
wiasciwym sprawdzianie.

Na poczatku losowalismy kartki z numerami
miejsc, przy ktérych mieliémy usias¢. Po czasie
przeznaczonym ha sprawy organizacyjne,
przystapiliSmy do pisania pierwszej czesci
sprawdzianu, ktéra dotyczyta zadah z matematyki
i jezyka polskiego. Mielismy na jej napisanie 80
minut. Z jezyka polskiego musielismy sie
wykaza¢ miedzy innymi umiejetnoécia czytania
ze zrozumieniem oraz znajomo$cig czesci
mowy, a z matematyki przewazaly zadania z
geometrii. Nastepnie po przerwie przystapilismy
do drugiej czesci sprawdzianu. Tym razem
mieliSmy 45 minut na zmierzenie sie z zadaniami
z jezyka angielskiego.

Tak jak sie mozna byto spodziewaé, czesé
ucznibw uwazata, ze sprawdzian byt tatwy, a
czes$¢, ze trudny. Szczegdlnie ci drudzy powinni
mie¢ na uwadze, ze do prawdziwego sprawdzianu
zostaty niecate trzy miesigce i najwyzszy czas
wzig¢ sie ostro do pracy.

Marek Juras

Zimowe wieczory = nuda?

Zimg szybko robi sie ciemno, jest zimno i
nieprzyjemnie. Ale to nie znaczy, ze musimy
marnowaé czas przed telewizorem, smartphonem
czy komputerem. Wystarczy odrobina checi i
wyobrazni, zeby czas mingt nam btyskawicznie i
przyjemnie.

Swietny pomyst to pogranie z rodzing lub
znajomymi w gry planszowe. Moga nam one nie
tylko zapewni¢ wiele emociji, ale takze ucza. Inne
pomysty to np. odwiedzenie kogo$ z rodziny,
skonstruowanie czego$ z papieru i, oczywiscie,
poczytanie jakichs ciekawych ksigzek. Mozna
takze poméc na przyktad mamie w sprzataniu lub
zrobi¢ dla kogo$ jakis prezent. Moim zdaniem
ciekawe moze tez by¢ poeksperymentowanie w
kuchni. Jak widzicie, jest duzo sposobdéw na
nienudzenie sie w ponure wieczory.

Robert Jasiok

Mamy prawo do zycia bez przemocy

Swietliczaki i ich "Drzewo zyczen"

Z okazji przypadajagcego na 19 listopada
Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy
Wobec Dzieci w naszej Swietlicy szkolnej zostata
zorganizowana dwutygodniowa akcja majaca na
celu refleksje nad zjawiskiem krzywdzenia
niepetnoletnich.

W ramach tej akcji odbyty sie rozmowy na temat
dzieci krzywdzonych i wykorzystywanych przez
dorostych, uczniowie wykonali prace plastyczne
na temat ,Prawa dziecka w oczach dzieci’, a na
koricu wychowawcy z dzieémi stworzyli ,Drzewo
zyczen” z listkami-serduszkami, na ktérych
uczniowie klas I-Ill wyrazili stowami to, jak chcag
by¢ traktowani przez dorostych i co powinni
ustyszec dorosli tamiacy prawa dzieci.

Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy
wobec Dzieci to inicjatywa szwajcarskiej Fundacii
Swiatowy Szczyt Kobiet (Women's World Summit
Foundation). Obchodzony jest od 2001 r. Obecnie
ponad 700 organizacji pozarzadowych ze 125
krajow Swiata tworzy miedzynarodowa koalicje,
ktdrainicjuje obchody tego dnia, organizuje
krajowe i lokalne akcje, adresuje postulaty i
rekomendacje do rzadéw swoich krajéw. Polskg
organizacja w koalicji Miedzynarodowego Dnia
Przeciwdziatania Krzywdzeniu  Dzieci jest
Fundacja Dzieci Niczyje.
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Matematyka rzadzi Swiatem!
- 0 pracy nauczyciela matematyki opowiada
pani Urszula Jagieta

Kiedy Pani zdecydowala, ze zostanie
nauczycielka matematyki?

Juz jako dziecko praca nauczyciela mnie
interesowata. Chodzac do szkoty podstawowej juz

marzytam, zeby zosta¢ nauczycielka.

Lubi pani swoja prace?

Bardzo! Daje duzo satysfakcji. W momencie gdy
widaé efekty naszej pracy, gdy uczniowie sg
zadowoleni, to jest najwieksza rado$¢ w pracy
nauczyciela.

Czy zgadza sie pani z tym, ze matematyka
rzadzi Swiatem?

Oczywiscie ze matematyka rzadzi Swiatem. Bez
liczb nie byfoby nic, wszystko opiera sie na
liczbach.

Czy dzieci lubig matematyke?
Duzo dzieci lubi matematyke, ale nie wszystkie.

Jakie ma pani rady dla tych uczniéw, ktérzy
nie maja najlepszych ocen z tego przedmiotu?
Trening czyni mistrzal! Wiec ¢éwiczy¢, éwiczyc i
jeszcze raz ¢wiczyé, a to na pewno poskutkuje.
Czy zmienial sie nauczania
matematyki?

Kiedy$ byt tylko zeszyt, podrecznik, tablica i
kreda, p6zniej byty ¢wiczenia, a teraz jest tablica
interaktywna, podrecznik i ¢éwiczenia
multimedialne, programy komputerowe, np.
.Matlandia”, ,Matematyczne ZOO".

sposob

Rozmawiata Zuzanna Giuchowska

Co warto wiedzie¢ o
autyzmie?

Chodzimy, moéwimy, wykonujemy zwykte
czynnosci zyciowe... Dla nas jest to oczywiste,
jednak niektérzy ludzie nie majg tyle
szczescia. Na Swiecie sg roéwniez ludzie
chorzy, np. na autyzm. Czym jest autyzm?

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktére
najczesciej ujawnia sie w ciaggu pierwszych
trzech lat zycia jako rezultat zaburzenia
neurologicznego, oddziatujgcego na funkcje
pracy mézgu.

Autyzm i jego pochodne, jak podajg
statystyki, wystepuje raz na 500 oséb i dotyka

cztery razy czeSciej chiopcédw  niz
dziewczynki. Stopa zyciowa czy
wyksztalcenie rodziny nie majg zadnego

wplywu na wystepowanie autyzmu. Autyzm
jest  trzecim najczesciej  spotykanym
upo$ledzeniem rozwojowym - czestszym niz
zesp6t Down'a.

Autyzm ma wptyw na rozwoj mézgu w
sferach rozumowania, kontaktéw socjalnych i
porozumiewania sie. Dzieci i dorosli z
autyzmem najczesciej majg kiopoty z
komunikacjg i pracg w grupie. Zaburzenia
utrudniajg im porozumienie z innymi i wptywajg
na stosunek do Swiata zewnetrznego. Autyzm
moze objawiaé sie tym, ze chorzy moga
wykonywaé ciggle te same ruchy ciata (np.
machanie reka, kotysanie sie), by¢ przywigzani
do konkretnych przedmiotéw czy nerwowo
reagowa¢ na sprzeciwianie sie jakimkolwiek
zmianom w rutynie.

Warto mie¢ wiedze na temat tej choroby.
Niestety jest to zaburzenie, ktére dotyka coraz
wiecej ludzi i jest duze prawdopodobienstwo,
ze w zyciu spotkacie takg osobe. Z
odpowiednig wiedzg tatwiej bedzie wam jg
zrozumieg.

Wiktoria Kronberg

Dla kazdego cos mitego

W potowie grudnia 2014 roku premiere miata
ptyta Nicki Minaj ,The Pinkprint”. Fani raperki
musieli czeka¢ prawie trzy lata na 16 piosenek (w
wersji deluxe 22), ktére nagrata wspolnie z m.in.
Ariang Grande, Beyonce, Drake’iem, Chrisem
Brownem oraz Lilem Waynem.

Dla fanow spokojniejszych piosenek Nicki
przygotowata takie piosenki jak ,All Things Go”,
.Bed of Lies”, ,Pills n Potions” lub ,The Crying
Game” i, | Lied”.

Mysle, ze wiekszosci oséb spodoba sie nowa
ptyta Minaj, poniewaz kazda piosenka jest
nagrana w innym stylu. Naprawde optacato sie
czeka¢ na tak dobry i bardzo dopracowany
album.

Julia Helfeuer

Humor

- Mamo, pani przyznata Dwie muchy grajga w

przed catg klasa, ze pitke na talerzu po
jestem od niej zupie.

madrzejszal - Ale przyktadaj sie do

- Naprawde? gry! - moéwi jedna.

- Tak. Najpierw pani - Dlaczego?- pyta

powiedziata, ze jak sie drugi.
czegos nie wie, to - Bo za tydzien gramy
trzeba pytac w pucharze.

madrzejszych od
siebie, a potem
zapytata mnie, ile jest
pie¢ razy pieé!
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Ksigzki na zimowe wieczory

Jest wiele ksigzek, ktore nadaja sie na

najnudniejsze zimowe wieczory, kiedy nie
chcemy spedzi¢ calego dnia przed
telewizorem lub innym sprzetem

elektronicznym. Ja osobiscie uwielbiam czyta¢
ksigzki, dlatego razem z kolega przedstawimy
wam pare naprawde niesamowitych i
ciekawych ksiazek.

Pierwsza ksigzka, ktérg chce wam przedstawi€,
to "Zostan, jesli kochasz", autorstwa Formana
Gayle’a. Opowiada ona o nastolatce, ktéra zaraz
po znalezieniu mitoSci swojego zycia miata
wypadek, w ktéorym zgineli jej rodzice, a po
krotkim czasie réwniez jej brat. Lektura
obowigzkowa.

John Green to autor wielu ciekawych ksigzek dla
mtodziezy. Chciatam poleci¢ Wam dwie jego
ksigzki. Pierwsza to ,W $niezng noc”.
Przenosimy sie w niej do miasteczko Gracetown,
ktére $niezyca zamienia w prawdziwie
romantyczne ustronie. A przynajmniej tak sie
wydaje... Bo przeciez przedzieranie sie z
unieruchomionego  pociggu przez  mrozne
pustkowia zazwyczaj nie kohczy sie upojnym
pocatunkiem z czarujgcym nieznajomym. To na
pewno jedna z najlepszych ksigzek na zime.

Druga ksigzka Grenna, po ktérg warto siegnag, to
»Szukajac Alaski” . Ksigzka opowiada o
wrazliwych i zbuntowanych mtodych Iludziach
szukajacych wrazen i odpowiedzi na dreczace ich
pytania dotyczace przyjazni i mitosci. Poznajemy
w niej historie Milesa, ktéry zakochat sie bez
pamieci w szalonej Alasce i dzieki ktorej odnalazt
Wielkie By¢ Moze, czyli najbardziej prawdziwe i
najbardziej intensywne doswiadczenie
rzeczywistosci.

Wiktoria Kronberg
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> oetad, ietli kochasz.

RUINY
GORIANU

Poleca Marek Juras:

Henning Mankell "Pies, ktéry biegt ku
gwiezdzie”. To cykl ksigzek o jedenastoletnim
Joelu, ktory zostat porzucony przez matke i jest
wychowywany przez ojca drwala, zyjacego
wspomnieniami stuzby marynarskiej. Pewnej
nocy chitopiec dostrzega w $wietle latarni psa.
Odtad marzy tylko o tym, by go znalezé. W
czasie tych poszukiwan zaczyna odkrywac
prawde o otaczajgcym go $wiecie, o bliskich i
obcych ludziach.

John Flanagan "Zwiadowcy". Seria powiesci
przedstawia przygody Willa, sieroty, ktéry staje
sie czeladnikiem ponurego zwiadowcy o imieniu
Halt. Cykl jest potaczeniem  przygdd
nastoletniego Willa i jego przyjaciét, m.in..
Horace'a, Cassandry, Alyss czy Gilana.

Rafat Kosik "Felix, Net i Nika". To ksigzki dla
czytelnikbéw starszych i mtodszych. Opowiadajg
o przygodach trojki tytutowych przyjaciét — Felixa
Polona, Neta Bieleckiego oraz Niki Mickiewicz —
chodzacych do warszawskiego gimnazjum im.
profesora Stefana Kuszminskiego.

Suzanne Collins "Igrzyska Smierci". Akcja
powiesci rozgrywa sie w  nieokreslonej
przyszfosci w totalitarnym panstwie. Na tytutowe
igrzyska kazdy dystrykt musi dostarczy¢
dziewczyne i chtopaka w wieku od 12 do 18 lat.
Uczestnicy, nazywani trybutami, sg zamykani
na ogromnej arenie i zmuszani do walki na
Smier¢ i zycie. Nagrodg dla zwyciezcy jest
luksusowy dom w Wiosce Zwyciezcdw i
ogromna, jak na warunki Dystryktu, pensja od
panstwa.

Mikotajek zawsze Smieszy

Mikotajka z ksiazek Goscinnego i Sempe zna
chyba kazdy. W 2014 r. mieliSmy okazje
zobaczy¢ juz drugi film o przygodach tego
niesfornego chtopca.

W ,Wakacjach Mikofajka” gtéwny bohater
wyjezdza z rodzicami i babcig na wakacje.
Poznaje tam nowych kolegéw i dziewczynke
Isabelle. Wszystkim sie wydaje, ze dziewczynka
caty czas chodzi za Mikotajkiem i dlatego chtopcy
chcag jej dopiec, aby wyjechata. Swoje wiasne
przygody przezywaja tez rodzice gtdwnego
bohatera. Pewien znany producent filmowy
zauroczyt sie mamg Mikotajka i zaprosit jg wraz
z mezem na bankiet. Co z tego wyniknie,
dowiecie sie ogladajac caty fiim. | zapewniam
Was, ze nie raz wybuchniecie $miechem w
czasie jego ogladania.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na muzyke, ktéra
dodaje zabawnych, a niekiedy takze Ilekko
przerazajacych akcentow. Goraco polecam ten
film, zarbwno mtodszym, jak i starszym widzom.

Zuzanna Giluchowska
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