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Do naszej szkoly, na zaproszenie
nauczyciela wychowania fizycznego -
pani Nataszy Gtadysz, przybyt sprinter
Marcin Lawreszuk.

Redaktor: Jak sie rozpoczeta pana
przygoda z bieganiem?

Marcin Lawreszuk: Tak naprawde to byto
przez przypadek. Raz wystartowatem na
,,Gimnazjadzie" i tam przypadkowo trener
mnie wytapat i naméwit na trenowanie
biegania.

R: Czym sie rézni trening sportowca,
ktory biega na krétsze dystanse od
biegacza diugodystansowego?

Bogdan Przybycin (trener): Roznig sie
zasadniczo. Trening sprintera jest
bardziej urozmaicony, ma duzo np.
sprawnos$ci ogdinej, treningu sitowego,
treningu gry zespotowej, skocznosci,
biegania.

R: Czy ma pan jakas specjalng technike
biegania?

BP: Tak wyszkolilismy sie na bieganiu na
bardzo wysokim kolanie, to jest do kata
okoto 90 stopni.

R: Czy stosuje pan jakas specjalng diete
przed waznymi zawodami?

ML: Mam swojego dietetyka, ktory mi jg
ustala, a w sezonie startowym najlepiej
korzystac z diety bezglutenowe;j.

R: Czy ma pan jakie$ marzenie zwiazane
ze sportem?

M¢L: Tak, przede wszystkim najblizsza
olimpiada, chce zosta¢ najszybszym
cztowiekiem na Swiecie.

Przybyly gosc poprowadzﬂ lekcje wf-

Savoir vivre - ,,znajomosé zycia" - znajomosé zasad grzecznosciowych, wiedza, jak zachowaé sie w
towarzystwie, restauracji czy innych miejscach publicznych. Znajomos$¢ zwyczajéw i tradycji danej grupy,
zasady prawidtowego spozywania potraw, zachowan przy stole,zasady higieny i odpowiedniego ubioru.
Poprawne zachowanie w srodkach komunikacji, miejscach pracy i nauki. Umiejetno$¢ postepowania w zyciu i
radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach. Zasady savoir vivre'u sg uwarunkowane kulturowo, réznig
sie w zaleznosci od regionu Swiata. Zasady te sg wyznacznikami kultury osobiste;.
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{ osobista.
2. Kiedy ktos jest ranny wzywamy ......
3. Powinny by¢ schludne i czyste.
4. Powinny by¢ regularnie obcinane.
5. Na §wiadectwie szkolnym tez jest wazne oproez ocen.
6. Jezeli sie przedstawiasz, mowisz: nazywam sie np. Anna Kowalska, lub ...  Anna Kowalska.
7. Savoir-vivre to inaczej dobre ........
8. Powinien panowaé w pokoju.
0. Jezeli sie nie spoZniaszjestto ...

10. Jezeli widzisz w srodku komunikacji miejskiej osobe w podeszlym wieku ktora stoi, powinienes
1 — miejsca.

1.Jak nazywa si¢ zachowanie, w ktorym jestesmy uprzejmi imili dla
innych

2 Kiedy Ola powiedziala Marcie swoja tajemnice wiedziala, Ze moze jej...
3.Marek posprzatal razem z Ania jej pokdj, to zachowanie nazywa sig...

4 Karol powiedzial obrazliwe stowa na Filipa, a ten odpowiedzial mu tym
samym 1 doszio do. ..

5.Akceptacja ludzi w innym kolorze skéry to...

6.Pojawia sie na twarzy, gdy sig cleszymy.

7.Kiedy zachowujemy sie wobec innych uczciwie i jeste$my dla nich mili
to dbamy o swoja ....... Osobista.

8. Wiktor caty czas gra w gry komputerowe. Takie zachowanie nazywa

sie.



