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6 stycznia ulicami
Tarnowa przeszedt
Pochéd Trzech Kroli
organizowany od wielu lat
przez nasza szkote we
wspotpracy

z Urzedem Miasta
Tarnowa.

Trzej Krélowie, uczniowie
VII LO, przejechali bryczka
spod tarnowskiej katedry,
ulicg Watowa, gdzie
dotaczyt do nich Krél Herod
ze Swita. Nastepnie ulicami
Szeroka i Bernardynska
dotarli do zywej szopki

w ogrodzie ojcow
Bernardynow.

Jak co roku w pochodzie
licznie uczestniczyli
mieszkancy Tarnowa.

W pochodzie wzieto udziat
ponad dwa

tysigce tarnowian!

Oprawe muzyczng
uroczystosci przygotowata
orkiestra Zaktadéw
Azotowych,

a bryczka dla Trzech Kréli
zostata udostepniona przez
stadning koni w Klikowe;j.
Pochéd i szopke
przygotowali uczniowie
naszego liceum pod opieka
nauczycieli: s. Marii
Armatys, Renaty
Susutowskiej, ks. Marcina
Mastalskiego i Mariusza
Drwala.

Radostaw Mazurkiewicz,
klasa 2d
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Damski kacik

Podczas zimnych dni
nasza skora
potrzebuje mocnego
nawilzenia. Oto
nasze propozycje na
latwe maseczki, ktore
mozna samemu
przygotowac

w domu.

Maseczka

z winogron:
Kilkanascie umytych
winogron rozgnies¢
widelcem. Soczystg
papkg obtozy¢ twarz
i szyje. Po 15
minutach zebra¢ mase
chusteczkg
higieniczng

i przetrzeé skoére
tonikiem.

Maseczka miodowa:
Wymieszac dwie tyzki
miodu z dwoma
tyzeczkami mleka lub
stodkiej $mietanki.
Rozprowadzi¢ mase
po twarzy i szyi

i pozostawi¢ na

10 minut. Sptukaé
letnig woda.

Maseczka
Smietanowa:

P6t szklanki gestej
$mietany (18 proc.)
ubi¢ na sztywno.
Doda¢ tyzeczke maki
pszennej i cato$¢
dokfadnie wmieszac.
Natozy¢ papke i
czekac az wyschnie.
Nastepnie sptukac jg
ciepta woda. Aby
pozby¢ sie zapachu
Smietany, przetrze¢
twarz tonikiem.

Maseczka na
zniszczone wiosy:
Do wioséw
zniszczonych warto
zastosowaé produkty
z aloesem. Aby
przygotowac
maseczke trzeba:
zmiksowac

5lisci aloesu z 1 tyzkg
miodu naturalnego
oraz 1/3 szklanki

Fot. Justyna Dulian

cieptej wody

z 2 tyzkami oliwy

z oliwek.
Przygotowang maske
nalezy natozy¢ na
wiosy i skére gtowy,
nastepnie owing¢
wiosy folig i
recznikiem.
Przytrzymac tak pét
godziny.

Mozna tez zrobic¢
maseczke do wioséw
z piwem. 1/4 szklanki
piwa pomieszac

z z6ttkiem. Takg
maske natozy¢ na
umyte wlosy i

przytrzymac 15 minut.

Mozna w ten sposéb
wzmocnié¢ stabe
i famliwe wtosy.

Angelika Rzepka,
Karolina Ziewacz,
klasa 2a

Majac zaledwie
nascie lat, juz
zaczynamy planowac¢
nasze dalsze zycie
osobiste

i zawodowe. Rodza
sie w nas plany
zostania ,,kims$”, co
w dzisiejszych
czasach bywa dos¢
trudne, ale mimo
wszystko dazymy do
samorealizacji.
Pochfonieci nauka,
znudzeni
wszechobecnag rutyng
miodzi ludzie probujg
co$ zmienic,
zazwyczaj uciekajac w
internetowy $wiat, aby
odreagowacé

i zapomnie¢

o problemach dnia
codziennego. Takze
w poszukiwaniu
nowych ,znajomos$ci”,
ktére moga konczyé
sie roznie.

Najbardziej
niepokojace jest
szukanie internetowej
mitosci —

o ile mozna to nazwaé
mitoscia. Dla
przyktadu postuze sie
najbardziej znanym,

a zarazem najczesciej
spotykanym
przypadkiem. Gdy
mtody cztowiek
zaczyna czu¢ wiez

z 0sobg mieszkajacag
na drugim koncu
Polski —lub jeszcze

dalej, kazda chwile
chciatby spedzac przy
komputerze czatujac.
Zaczyna zaniedbywaé
nauke, przyjaciot,
rodzine, porzuca
zainteresowania. Liczy
sie tylko i wytacznie ta
,<aruga potéwka”.
Nastolatek
przygnebiony faktem,
ze nie moze by¢ blizej
ukochanej osoby,
odczuwa pustke.
Trudno jest mu juz
normalnie
funkcjonowac,
kilometry powoli
zaczynajg wygryzac
wewnetrzng dziure,
zdrowie psychiczne

i fizyczne bywa juz
nadwyrezone. A po
paru miesigcach
znajomosc traci sens,
zazwyczaj ktéras ze
stron rezygnuje i co
dalej?

Brak znajomych,
planéw — tylko
nieudany zwigzek

i ztudna nadzieja, ze
bedzie lepieg;.
Zastanawia mnie skad
wziat sie ten caty
fenomen internetowej
mitosci? Przeciez
kazdy z nas zdaje
sobie sprawe, ze
ludzie w wirtualnym
Swiecie sg ,wolni”,
piekni, madrzy i ...

A tak naprawde sa to
catkiem inne osoby.

Sylwia

Ja nie widze w tym
sensu. Cztowieka
trzeba poznac

w realnym $wiecie,
zobaczyé jak
zachowuije sie

w nietypowych
sytuacjach.
Najwazniejsze jest
poznanie, spojrzenie
w oczy. Wszystko
inne tylko nie
,czatowanie”.
Oczywiscie nie neguje
catkowicie
nawigzywania
internetowych
znajomosci. Jednak
trzeba zachowaé
pewien dystans, ktory
pomoze nam nie
przywigzywacé sie za
bardzo — tak to jest do
wyuczenia.

Konczac moje luzne
przemys$lenia, chce
»zacheci¢” do
tradycyjnego
poznawania ludzi,
ktére pewnie w
wiekszym stopniu
wptynie na nas
pozytywnie.

Sylwia Skurnég,
klasa 2a

Fot.JD
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9 stycznia druzyna reprezentanci
naszej szkoty "Si6dmego" zdobyli

zmierzyla sie 420 punktow,

z reprezentacja zwyciezajac z ZST,
Zespotu Szkot ktore uzyskato 395
Technicznych punktéw.

w kolejnej debacie Nasza szkota po tym
Tarnowskiej Ligi pojedynku wysuneta
Debatanckie;j. sie na prowadzenie
W Patacu Mtodziezy w grupie A. Kolejna
oba zespoty mierzyty  debata czeka nas
sie z tematem: 12 marca, bedziemy
"W dzisiejszych rywalizowad
czasach nie optaca sie z Zespotem Szkot
studiowaé". VII LO Ekonomiczno-
reprezentowali tym Ogrodniczych.
razem: Tomasz Sidor,

Marcin Nasiadka, Filip  Karolina Piekarz, klasa
Janicki, Jeremi Serafin, 2a

Monika Szafranska

i Mateusz Koza.

Dyskusja byta zaciekta

i wyréwnana, ale

ostatecznie

: MQrchut

,Cafe Tramwaj” na nas nastrojowa Ale przeciez nie moze
ulicy Krakowskiej - muzykaz lat 70. oraz  go by¢ wiecej

gdybym miala opisaé
w dwoch stowach te
urocza kawiarnie,
brzmiatyby one
,»o0aza spokoju”.
Moja przygoda z ,,Cafe
Tramwajem”
rozpoczeta sie
doktadnie 23 maja
2014 roku, kiedy to
wraz z kolezankg

z klasy, po zajeciach,
postanowity$my péjsé
na kawe. Mimo, iz
kawiarni w Tarnowie
nie brakuje,
wybraty$my wtaénie
TE.

Gdy wesztysmy do
srodka tego
niepozornego
wagonika, przywitata

aromat kawy.
Obstuga byta mita, co
wywierato pozytywne
wrazenie na klientach.
Od tamtego czasu
chodzimy tam kilka
razy w miesigcu

i jeszcze nigdy nie
zawiodty$my sie na
smaku oferowanych
przysmakow

i uprzejmosci obstugi.
Niestety, jak wszystko
na tym $wiecie, ,Cafe
Tramwaj” ma réwniez
minusy. Jednym z
nich sg ceny, przez
ktére nie odwiedzamy
kawiarni tak czesto
jakby$smy chciaty.
Kolejnym minusem
jest brak miejsca na
grupowe spotkanie...

poniewaz to... wagonik
tramwajowy.

A przeciez on wiasnie
sprawia, ze kawiarnia
ma swoéj kameralny,
oryginalny Klimat

i urok oraz sens jej
nazwy.

,Cafe Tramwaj” ma
zdecydowanie wiecej
pluséw. Kazdemu, kto
jeszcze nigdy nie miat
okazji w nim by¢,
serdecznie polecam.

Agnieszka Kozub,
klasa 2a

-Tarnowski tramwaj
e
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Nasze pasje

Dziewczyny tez chcg pomagac!

Dziewczyny w petnim umundurowaniu

Przy jednostkach
Ochotniczych
Strazy Pozarnych
dziataja
Miodziezowe
Druzyny
Pozarnicze. Naleza
do nich zaréwno
chtopcy jak i
dziewczeta. Do
takiej druzyny
naleze réwniez ja,
uczennica VIl
Liceum

Ogolnoksztatcacego.

Cztonkowie
Miodziezowych
Druzyn
Pozarniczych biorg
udziat w r6znego
typu pokazach, na
przyktad pierwszej
pomocy czy
ratownictwa
technicznego, a
takze zabezpieczajg
mecze lub imprezy
okolicznosciowe,

petiac stuzbe
porzadkowa. Nie
brakuje nas réwniez
na uroczystosciach
panstwowych

i koscielnych, kiedy
petimy funkcje
reprezentacyjne.
Spotykamy sie na
¢wiczeniach, ktére
trwajg od potudnia do
zmroku. Najczesciej
polegajg one
ugaszeniu pozaru —
oczywiscie pozar
jest wyobrazony.
Uczymy sie takze
pomagaé ludziom

w trudnych
sytuacjach. Co
prawda sprzet
strazacki jest ciezki,
ale juz nabralysmy
wprawy

w podnoszeniu wezy
czy innego
oprzyrzgdowania.
Zadatam pytanie

kolezankom,
dlaczego saw
strazy? Klaudia
odpowiada, ze jej
zdaniem nie tylko
faceci moga
pomagac¢ innym,
ratowaé zycie lub
czyj$ dobytek.
Dziewczyny tez.
Natomiast Julita jest
w strazy, poniewaz
jej ojciec chrzestny,
zawodowy strazak,
pokazat jej jaki to
piekny zawdd.

Z poczatku
traktowata to dos¢
obojetnie, ale

w giebi duszy
wiedziata, ze jg ta
dziatalno$é
przycigga. Sam krok
zapisania sie do
strazy byt bardzo
trudny - po prostu
wstydzitySmy sie by
¢

Fot. Klaudia Miekina

jedynymi
dziewczynami wéréd
tylu mezczyzn.
Jednak oni przyijeli
nas

z otwartymi
ramionami.

W naszej pracy

w Ochotniczej Strazy
Pozarnej podoba
nam sie
bezinteresowno$¢

Z jakg pomagamy
ludziom. JesteSmy
tak mtode a juz
rozkochaty$my sie
w tym zawodzie i na
pewno szybko nie
opuscimy strazy.
Niektérzy nasi
znajomi z poczatku
nas wysmiewali, a
teraz po prostu
zazdroszczg. Wiele
osob twierdzi, ze
dziewczyny w strazy
sa tylko na pokaz.
Wszystkim, ktérzy

Dziewczyny z MDP na ¢éwiczeniach

tak twierdzg musze
zaprzeczyc!

Kazdg wolng chwile
spedzamy

w jednostce.

W naszej jest coraz
wiecej dziewczyn

i byé moze wkrotce
stworzymy zerska
druzyne pozarnicza.
Na razie w druzynie
nie ma podziatu
wszyscy,

i chtopey i
dziewczyny,
wykonujemy te same
zajecia na
¢wiczeniach i
wiasnie to nam sie
bardzo podoba,
poniewaz mozemy
sprawdzi¢ swojg
wytrzymatosé.
Oczywiscie nie
zawsze dajemy
sobie rade same, ale
chtopcy zawsze
przyjda nam

Z pomoca, gdy
zauwaza, ze jest
nam potrzebna.

A naco dzien
tworzymy po prostu
zgrang paczke
przyjaciét.
Pomagamy sobie
w réznych
sytuacjach,
spotykamy sie,

a o nudzie nie ma
mowy.

Ja pokochatam straz
i serdecznie
zapraszam moich
kolegbw i kolezanki
do tego, by niesli
ludziom pomoc w
potrzebie.

W prawdziwych
akcjach mozemy
uczestniczy¢ jednak
dopiero, gdy
ukonczymy 18 lat

i przejdziemy
odpowiednie kursy.
Klaudia Migkina,




