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Kazdy ma jakis lek. Kazdy. Mozemy sie ba¢ ciemnosci, dentystow, wysokosci... a co ze strachem przed méwieniem?

Co to tak wiasciwie jest?

Czy boimy sie mowic?

Mozna to porownac do
tematu tabu, czego$ o czym
nie lubimy, albo boimy sie
mowié. Mozemy sie bac
wyznaé komus prawde. Gdy
kto$ nas pyta "Czy
wszystko dobrze?", wolimy
odpowiedzie¢: "Jasne, ze
tak" zamiast przyznac sie,
ze cos sie stato. Ale czemu?
Bo czujemy lek przed
odrzuceniem? Martwimy
sie, ze nasza prawda wyda
sie komus$ zbyt szokujaca?
A co, jesli ta osoba nas
zostawi z tego powodu? A
co, jesli... no wtasnie, ciagle
zadajemy sobie pytania "co
by byto, gdyby...". I to
napedza nasz strach.
Myslenie, co mogtoby sie

Prawdziwe kolezanki zawsze znajda rade i pociesza.

Jz

staé, gdybys zrobita tak, a
nie inaczej. Buduje bariery,
ktére odcinajg nas od
innych. Bo boimy sie moéwié,
boimy sie otworzy¢ przed
drugg osobg. Bo boimy sie
by¢ sobg, preferujac bycie
kim$, kogo inni chca znad.
Musimy burzy¢
wybudowane w sobie
bariery i przebija¢ sie na
zewnatrz samego siebie.
Matymi kroczkami
pokonywaé swdj strach, az
w koncu bedziemy mogli sie
odwréci¢, spojrze¢ z dumag
na przebyta przez nas
droge, a nastepnie i$¢ dalej.
Przed siebie. Ku ludziom.
Olga Miynarz

W domu wykonujemy wiele prac, np. prasowanie, mycie podtogi, przygotowywanie jedzenia. Jednak nie zawsze mamy
szanse zrobi¢ czes¢ z nich lub dokonczy¢ swoje zadanie.

- o

Dyzur na stoléwce - test na odpowiedzialnosc!

Rodzice lub dziadkowie
méwig nam, ze to praca
ciezka i nie bedziemy w
stanie jej wykonaé, lub bojg
sie, ze wyrzadzimy szkody
i cos sttuczemy lub
zniszczymy. Na szczescie
w szkole mamy mozliwo$é
wykonania jakiej$ pracy i
sprawdzenia naszych
mozliwosci. Po lekcji
plastyki musimy sami
posprzataé klase z
papierkéw, umy¢ tawke lub
zetrzeé tablice. Na
stotébwce petnimy dyzury,
sprzatamy talerze,
wycieramy stoty, nosimy
wazy petne zupy i talerze

Czy czujesz sie wyreczany?

z deserem. Tutaj mozemy
potrenowac takie rzeczy,
ale w domu mama powie
nam: "Nie, nie, nie réb tego,
bo sie oparzysz!".
Problemem jest to, ze w
przyszto§ci mozemy nie
potrafi¢ zrobi¢ pewnych
czynno$ci, nawet tych
najprostszych. Musimy
uczy¢ sie samodzielnosci.
Jedna z takich rzeczy (jest
to tez czesto wybtagana
czynnos$¢) to powrét do
domu autobusem, by
wreszcie poczuc sie
"wolnym". Jednak rodzicow
ciezko przekonac, zeby nie
przyjezdzali

po nas samochodem.
Rodzice po prostu za nas
odpowiadajg i nie chca, by
stata sie nam krzywda, ale
my za nic nie chcemy
odpusci¢. Musimy
wykonywa¢ co$ w domu,
chocby posprzata¢ pokoj,
by zaoszczedzi¢ troche
pracy rodzicom.
Wykonujmy nawet
najskromniejsze rzeczy, by
sta¢ sie samodzielnym i
przy okazji zrobi¢ cos
pozytecznego. Pokazmy,
ze potrafimy.

Mitosz Kaczmarek
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Od czterech lat obowigzuje ustawa, na mocy ktorej kazdy gimnazjalista musi przygotowa¢ i zaliczy¢ projekt gimnazjalny. Ocena tego
przedsiewziecia jest umieszczana na swiadectwie pod koniec trzeciej klasy gimnazjum. Jednakze nie jest to takie tatwe - przed zaliczeniem

uczniow czeka duzo stresu, papierkowej roboty oraz przygotowan.

Festiwal Projektéw Gimnazjalnych i... stresu?

Przygotowanie
projektu nie jest wcale
takie tatwe - przed
zaliczeniem uczniéw
czeka duzo stresu,
papierkowej roboty
oraz przygotowan.
Tegoroczna druga
klasa zostata
poinformowana o
projekcie na jednych z
zaje¢ w Radkowie.
Dobrali§my sie takze
w grupy, w ktérych
mieliSmy realizowaé
zadania.
Otrzymalismy takze
rady dotyczace
tworzenia prezentaciji
oraz samego
prezentowania
efektéw. | od tamtego
momentu sie zaczeto.
Trzeba byto wybrac
temat projektu oraz
podzieli¢ sie
zadaniami, a nastepnie
je realizowac. Ztym
pomystem byto
zostawienie sobie
wszystkiego na ostatni
a chwile, wiec kazdy
wolat od razu wybrac

"Media i ich wptyw na zycie" Nina Wilk

Nina Wilk

.

"Jak fizyka utatwia nam zycie?"

Nina Wilk

"Lubin i jego mieszkancy"

sobie odpowiedniego
opiekuna grupy,
podpisaé z nim
kontrakt i rozpoczac
prace. Moim zdaniem
najwiekszg zmorg
uczniéw byta
dokumentacja, ktéra
musiata zawiera¢
zaréwno kontrakt,
konsultacje z
nauczycielami,
zadania gtéwne, a do
tego kazde spotkanie
grupy musiato by¢
szczegbtowo opisane.
Dochodzita takze
samoocena oraz
ocena opiekuna, lecz
to juz nie sprawiato
problemu. Po
miesigcach zmudnych
przygotowan, nadeszifa
pora na prezentacije,
ktéra odbyta sie 5
lutego br. Wyniki
swojej pracy
prezentowato 6 grup.
Na pierwszy ogien
poszty druzyny z
tematami: "Jak fizyka
utatwia nam zycie?"
oraz "W zdrowym

1y jes¢ na co dzier?

"W zdrowym ciele, zdrowy duch"

ciele, zdrowy duch".
Nastepnie
zaprezentowaly sie
grupy: "Lubin i jego
mieszkancy", "Media i
ich wptyw na zycie",
"Okultyzm i lll Rzesza
oraz wptyw na historie"
i "Tajemnice swiata".
Po zakonhczonych
prezentacjach
wszyscy mogli
odetchna¢ z ulga.
Teraz wystarczyto
jedynie czekaé na
wyniki. Ostatecznie
wszyscy zdali, a
dodatkowo przyznane
zostaty nagrody
specjalne dla Wojtka
Buczynskiego, jako
konstruktora projektu,
oraz Michata Drazka,
ktéry potrafit temat
ujac tak, jak historie
rodem z filmow
science fiction.
Gratulujemy
drugoklasistom i
zyczymy powodzenia
kolejnym ofiarom w
przysztym roku!

Olga Miynarz

Nina Wilk
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Niedawno skonczyly sie ferie. Uczniowie zaczynajg preznie sie uczyé, ale ci wybrani dodatkowo chodza na konkursy z wielu dziedzin. Jest to
dodatkowe zobowigzanie, bo musza uczy¢ sie do waznych sprawdzianow i odrabia¢ zadanie domowe, a jeszcze trzeba powtarza¢ materiat do

konkursow.

Konkursy Edi czy
Limes, olimpiady,
wszystkie te konkursy
motywujg do nauki,
wiec dodatkowe
informacje sg
potrzebne. Mamy
troche mniej czasu na
wilasne sprawy, ale za
to potem mamy
satysfakcje z wielu
wygranych.
Rozwijamy sie. Przy
okazji mozemy
zdoby¢ celujace
oceny z przedmiotdw.
Nauczyciele dajg nam

Ambicja ucznia — przepis na sukces

dodatkowe zestawy
zadan. Inne, niz robi
pozostata czesé
klasy, bo panie majg
Swiadomosé¢, ze
wiemy wiecej od
réwiesnikow. Nie
brakuje tu tez
minuséw. Musimy
poswieci¢ troche
wiecej czasu na
poczytanie danego
zagadnienia, co
zmniejsza ilos¢ czasu
na np. granie na
komputerze czy
spotykanie

Okultyzm i jego geneza

"Tajemnice Swiata"

sie ze znajomymi.
Poza tym osoby,
ktérym bardzo zalezy
na konkursie, stresujg
sie, czy beda mieli
dobre wyniki po
ogtoszeniu. MySle, ze
mozna by¢ z siebie
dumnym, kiedy na
apelu w szkole
zostaniesz
wygtoszony, ze bytes
jednym z pierwszych
w Polsce. Moze to
potwierdzi¢ Weronika
Wiesiotek, Ola Mika,
Kasia Karkola,

Nina Wilk

Nina Wilk

Tymon Barchan,
Bartek Leszczynski,
Asia Drazek, Wiktor
Uszko, Michat
Drazek, Monika
Marcinkowska, Ola
Warchala, Janek
Kotakowski, Gosia
Pelak, Anastazja
Kruczek oraz wiele
innych oséb z naszej
szkoty. To duze
osiggniecie. Oby tak
dalej!

Mitosz Kaczmarek

Tegoroczna Szlachetna Paczka skonczyla sie zdecydowanym
sukcesem - udato nam sie zebra¢ zywnosé, srodki czystosci i ubrania
dla potrzebujacej rodziny.

Potrafimy sie dzieli¢

Cieszymy sig, ze
udato nam sie pozyska
¢ zelazko, ktére byto
jedng z wazniejszych
potrzeb. Pragniemy
podziekowaé réwniez
tym, ktérzy ofiarowali
zestawy LEGO,
prostownice czy inne
mikotajkowe prezenty -
jesteSmy pewni, ze
sprawig one
przyjemnos¢
obdarowywanej

(TE 2w

Szykowanie Szlachetnej Paczki to wielka satysfakcja.

rodzinie. Trzeba
réwniez wspomniec¢ 0
Stodkiej Srodzie;
sprzedaz ciasta
wyposazyta nas w
dodatkowe Srodki,
dzieki ktérym
wzbogacimy naszg
paczke o artykuty,
ktorych zebralismy
mniej bgdzZ nie
zbieralismy wcale (na
przykfad wegiel na
opat). JesteSmy

dumni z naszych
szlachetnych ucznibéw,
to wszystko jest
zastugg Waszg i
Waszych Rodzicéw.
Dziekujemy w imieniu
rodziny i zapraszamy
do uczestnictwa w
akcji za rok! Warto
okazaé serce i
podarowaé usmiech.
Wolontariusze ZSS
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Niebawem nadejdzie ten dzien, kiedy wszystko
wokot nas jest rozowe i stodkie...

Mitos¢ w promociji

Walentynki - bukiety
réz, czekoladki, randki,
maskotki... Wszystko
w kolorze czerwonym
lub wsciekle r6zowym
po 29,99 zt. Wiasciciele
sklepbéw urzagdzajg
sobie wy$cig
szczurdw, gdzie bijg
sie o0 uwage
kupujacych. Pytam wie
¢ - dlaczego musimy
przezywaé Swieta w
sklepach?

s \
'S JUST AN

ATTITUDE
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Czy za 10 lat to bedzie przezytek?

Czy obchodzimy to
Swieto tylko ze
wzgledu na presje
otoczenia i promocje?
Zastanbéwmy sie
czasem, dlaczego
zalezy nam na
niektorych ludziach i
postarajmy sie sprawic¢
im przyjemno$¢ w
mniej komercyjny
spos6b i nie tylko tego
jednego dnia.
Angelika Jesionka
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JZ

Pewnego dnia w szkole po lekcji polskiego spokojnie pakowaliSmy swoje tornistry. Nie
spodziewalismy sie niczego niezwyklego...

Szkotla przetrwania

Juz prawie mieli§my
wychodzi¢, ale nasza
kolezanka zapomniata
zasung¢ krzesta. Pani
to zauwazyta i poprosit
a mnie i mojego kolege,
bysmy zrobili to za nig.
Oczywiscie od razu
cofneliémy sie do klasy
i zabrali§my sie za
porzadki. Niestety, pani
0 nas zapomniata i
zamknetfa nas w sali.
ZostaliSmy samiw
pustej klasie! Razem
zaczelismy wotad i
pukac w drzwi, zeby
nas wypuszczono. Nie
przestraszylismy sie,
bo bylismy

razem. Czekajac na
pomoc rozmawialismy,
lecz wtedy
ustyszeli§my gtos
naszej kolezanki
Marty. Zachowata sie
bohatersko i pobiegta
do pani po klucz.
Pamietaj, ze Tobie tez
moze sie to przytrafi¢.
Miej sie na bacznosci,
szybko pakuj swoj
tornister i pilnuj, czy
Twoi koledzy zasuwajg
krzesta.

Krzysztof Jurkowski,
Maciej Czuper

W przyszitosci wiele rzeczy moze sie zmienic,

na przyktad szkota.

Szkola przysziosci

Za dziesie¢ lat zamiast
ksigzek bedziemy mieli
pewnie najbardzie;
nowoczesne tablety lub
inne, jeszcze nowsze
urzadzenia
elektroniczne. Tablice
w klasach bedg
wysSwietlaty filmy w 3D
niczym urzgdzenia z
filmu ,,Iron Man”.
Zwykte tablice
interaktywne nie bedg
juz uzywane, tak samo
jak dzi$ nie uzywamy
starych komputerdw.
Mozliwe, ze lekcje
beda kroétsze, bo
urzadzenia sprawia, ze
szybciej bedziemy sie
uczyé. Ale czy przerwy
beda dtuzsze? Obiady
tez moze sie zmienig,
np. dania bedg
podawane w
tabletkach. tawkami
beda dwa metalowe
lewitujace

patyki tagczace sie
wigzka laserowa.
Szkoty pewnie bedg
satelitami z widokiem
na Ziemie lub Stonce, a
pani od historii bedzie
mogta naprawde
pokazaé nam trase
Kolumba. Satelity bedg
stale sie obracag, ale
dzieki sztucznej
grawitacji. A jak
bedziemy trafia¢ do
szkoty? W kazdym
domu bedzie teleporter,
ktory bedzie przewozit
ludzi gdzie sie chce,
np. do szkoty. Naszym
zdaniem szkota
przysztodci bedzie
lepsza, bo bedzie
bardziej zaskakujaca,
ale nasza szkota tez
jest ok.

Gracjan Chaczko i
Maciej Mika

Ocaleni Krzys i Maciek! JZ
Od niedawna bestsellerem jest dosé
nietypowa ksiagzka, czyli "Zniszcz ten

dziennik" autorki Keri Smith.

Czas na destrukcje

Jest to bardziej rzecz
do niszczenia niz
ksigzka, bo na
kolejnych stronach
mozemy znalezé rozne
pomysty, by poniszczy
¢ kartki dziennika.
Mozna rzucaé nim,
oblewac stodkim
napojem, czy ponakleja
¢ naklejki z owocow.
Mozemy mieé
pewno$¢, ze nie bedzie Mitosz Kaczmarek
nam zal poniszczonej

ksigzki, bo o to tam
chodzi! Zaczynamy od
wygiecia grzbietu i
ponumerowania
wszystkich stron.
Potem zaczynamy
calg przygode. Jest to
niedroga zabawka, a
sprawia wiele
przyjemnosci.
Polecam.

.

Dziennik stuzy tez do zmazywania tablicy. JZ



