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Cherry Blossoms

Jeff Kubina

Wiosenne porzadki
w szafach i gtowie

Chyba kazdy po okresie szarych,
zimowych dni z niecierpliwoscig oczekuje
wiosny. W marcu juz zaczynamy mysleé¢
jak najlepiej wyglada¢, w co sie ubrac i jak
przygotowaé garderobe na wiosenne dni.
Okres przed$wiateczny sprzyja réwniez
porzadkom w naszych szafach. lle tego
sie nazbierato? Warto przejrze¢ szuflady
i wieszaki. Moze jaka$ fajna bluzka
zapodziata sie wsréd innych rzeczy i
zupetie o niej zapomnielismy? A moze
do tej pory nie mieliSmy pomystu, jak
zestawi¢ kiedy$ kupiong bluze z innymi
elementami garderoby, a teraz nas
ol$nito? Warto takze zapyta¢ mame lub
zaprosi¢ kolezanki, by pomogty nam w
segregacii naszych fatataszkéw. Moze to,
Cco nam sie znudzito albo zupemie nam
nie pasuje, warto odda¢ kolezance, na
ktérej lezy Swietnie? Taka wymiana z
pewnoscig przyniesie wiele ciekawych
nabytkbw oraz pozwoli cieszy¢ sie
czym$ nowym. Na koniec oczywiscie
warto pozby¢ sie rzeczy, ktore lezg juz
od kilku lat. Sg za mate lub podniszczone
i tylko zajmuja niepotrzebne miejsce. Nie
zapominajmy by w tej sprawie
skonsultowac sie rodzicami. W konhcu to
oni gtéwnie finansujg nasze potrzeby.
R.N.

Posprzata¢ w glowie? Czy to
mozliwe?

Nasz moézg to ogromny, wspaniaty komputer. Posprzataé w
nim sie nie da, ale uporzadkowaé wiele rzeczy i owszem! Po
pierwsze organizacja pracy. Sprawmy by w naszym zyciu byta
odpowiednia ilo§¢ czasu na nauke, rozrywke, odpoczynek. We
wszystkim powinien by¢ umiar. Nie traémy wiec cennych chwil
na przesiadywanie przed ekranem smartfona, czy laptopa,
kosztem lekciji, ktére potem odrabiamy niedbale i w po$piechu.
Starajmy sie znalez¢ czas na rozmowe z rodzing, znajomymi,
Zadbajmy o spacer lub zabawe na powietrzu. Zrezygnujmy z
podwozenia przez rodzicéw samochodem i przejdzmy sie do
szkoly na piechote lub rowerem. Zwr6¢my uwage na to, co
jemy. Czy jest w tym wystarczajaca ilos¢ warzyw i owocow?
Zrezygnujmy ze sfodyczy. Mozna? Troche wytrwatosci,
samodyscypliny i mozna! Jeszcze tylko dobry humor i z
czysta, jasng gtowa powitamy wiosne.

R.N.

Jak pomodc swojej gtowie?
Nie chce Ci sie uczy¢ w domu?

Po prostu uwazaj na lekcji!

* R6b notatki z diugich monologéw nauczycieli, a twoja praca
domowa zostanie zrobiona nie przez ludzi z zadane.pl. ale
wiasnie przez Ciebie!

e Twoérz skojarzenia! Staraj sie zapamietywac przez tworzenie
map skojarzen!

¢ Do tego wystarczy okoto p6t godziny powtdrzenia dzieh
wczesniej, a twdj mozg bedzie pamigtat wiecej niz zazwycza,.

Wiktoria Szysz

Sean MacEntee
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Moje hobby
Jak je znalezé, a jak pielegnowa¢ juz dawno zdobyte?

lle ludzi na $wiecie tyle réznorodnych, czasem
zwyktych, czasem nieprzecietnych, a nawet
dziwnych zainteresowan.
Odliczajac krolujgcego dzis facebook'a, twittera i inne
portale spotecznosciowe, zostaje garstka
indywidualistéw, ktorych pasje zaskakujg, czasem
wzbudzajg podziw, a czasem troche im
zazdroscimy. Tych kilka tysiecy ludzi wybrato sobie
hobby nie patrzac na obowigzujace trendy czy mode
internetowa.
Czasem, aby taka osoba znalazta swoje hobby,
swoje oczko w glowie, potrzebny jest jakis
impuls.

Jak znalez¢ w sobie pasje?
Checi sg najwazniejsze!
Do tego wszystkiego przydataby sie osoba, ktéra cie
dobrze zna i powie Ci, co do Ciebie pasuje, z czym
radzisz sobie najlepiej. Dostrzeze w Tobie co$, co
Tobie wydaje sie bfahe i pospolite.

Mozesz zaczaé od wszystkiego!

Fajnie rysujesz? To moze malarstwo? Kierunek
plastyczny, tyle, ze nie za bardzo zwigzany z
malarstwem? Juz sie robil Rzezbiarstwo,
modelarstwo albo robétki reczne. A moze fotografia?
Dla kazdego co$ dobrego. Sprawdz, co sprawia Ci
najwieksza frajde, daje satysfakcje! Wszystko stoi
przed tobg otworem. Inne zaciecie artystyczne?
Moze jakies$ lekcje gry na gitarze, lekcje Spiewu albo
proby najlepszego zespotu w miescie? Kreatywne
pisanie, koto teatralne, recytacja; do tego potrzeba
tylko dobrej wyobrazni! Masz niezly telefon, to moze
ze znajomymi nakrecicie ciekawy film? Jesli lubisz
pomaga¢ innym - dobrze sprawdzisz si¢ w pracy
charytatywnej? Kochasz  zwierzeta?  Sprébu;j
dziatalnosci w jakiej$ organizaciji.

Osoba lubigca dzieli¢ sie ze Swiatem wszystkimi
swoimi poradami, lubigca méwi¢ komus jak ma sie
np. ubiera¢ moze zatozy¢ bloga. Najtatwiej bedzie
zatozy¢ go przez g-maila.

Tylko dobrze wybierz tytut i promuj sie
w Swiecie!

Jest jeszcze sport. Kto ci broni? Bieganie, pitka nozna,
siatkéwka, ptywanie albo jazda rowerem?
To mozna robi¢ zawsze!

A co kiedy pomysty sie wyczerpaty? Moze znudzito
Ci sie juz twoje hobby? Czy trzeba zaraz je
porzucac?

Wszystkie obumarte zainteresowania da sie z
powrotem ozywi€. Potrzeba tylko fantazji.

Nie masz pomystu na rozdziat nowej ksiazki?
Przeczytaj jakas fajng ksiazke, obejrzyj dobry film.
Czasami sg tam bardzo interesujace watki, ktére
ludzie po prostu przegapiajg. Wykorzystaj gapowe i
napisz co$ nowego w swoim opowiadaniu. Fani
czekaja!

Twoj pupilek jest juz nudny i nie interesujacy?
Pomys$l, ze jest to wybranek twego serca, osoba, kitérg
kochasz. Opiekuj sie zwierzakiem z takg samg troska,
jakg masz dla tej wiasnie osoby, a zycie stanie sie
weselsze.

Chcesz wygladac fit, ale ci sie juz kompletnie nie
chce?

Wybierz sie na sitownie, rowery albo basen wraz z
przyjaciétmi. Wtedy wszystko jest weselsze. A
Smiejac sie spalasz czasem wiecej kalorii niz robigc
cokolwiek innego.
Nawigz znajomos¢ z kim$, kto ma podobne
zainteresowania. Co dwie osoby to nie jedna. Wymiana
doswiadczen z pewnos$cig zaowocuie.

Wiktoria Szysz
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Mitosnicy gier. W co graja nasi
uczniowie?

W dos¢ licznej grupie miodziezy, ktéra uczy sie w
naszym gimnazjum 46% uczniéw- to mitosnicy gier
przegladarkowych. Spotka¢ ich mozna na
korytarzach zapatrzonych w smartfononowe ekrany.
Sa tez czestymi bywalcami czytelni i mimo, ze panie
tam pracujgce gonig ich za to, ukradkiem
uruchamiajaca swoje ulubione gry.Czy to znak
nowych czasow?

Kt6z z grona gimnazjalistow choéby raz z nudéw, czy
to podczas ferii, czy wakaciji, nie siegnat do Internetu
po jakas gre online? Czy gry, za ktore czasami
gonig nas rodzice maja tylko same wady? Moze
sa jednak sa jakie$ zalety? Dzi§ przyjrzymy sie
popularnosci gier online, w Polsce i w naszym
gimnazjum.

W internetowym rankingu 20 najpopularniejszych gier
wedtug gazety Komputer Swiat
(http://www.komputerswiat.pl/artykuly/gry/2011/11/naj|
gry-online-w-polsce.aspx)

w pierwszej dziesiatce znalazly sie:

1. Shakes & Fidget: The Game (494 462 graczy)
Kapi Hospital (504 816 graczy)

Desert Operations (518 585 graczy)

Farmerama (531 299 graczy)

Margonem (581 223 graczy)

Grepolis (603 544 graczy)

Runes of Magic (617 575 graczy) swego czasu
nazywane mianem darmowego World of Warcraft.

8. Travian (649 454 graczy)

9. Metin2 (650 006 graczy)

10. Wolni Farmerzy (795 393)

Jaka popularnoscia cieszg sie one

W haszym gimnazjum?

Najwiecej ankietowanych ucznidéw z naszej szkoty
(71%) zna gre League of Legends popularnie zwang
LOL, ktéra w rankingu popularnosci gazety znalazta
sie na dalszym miejscu. Na drugim miejscu nasi
gimnazjalisci uplasowali Wolnych farmeréw (49%).

N ok WN

Jak spedzaja czas wolny od nauki
gimnazjalisci naszej szkoty?

W tym artykule postanowiliémy przyjrze¢ sie
zainteresowaniom naszych uczniow.

Jakie formy relaksu wybierajg?
Czy nowoczesne technologie zdominowaty ich
zycie?
PrzeprowadziliSmy w szkole ankiete, ktéra
przynajmniej czesciowo daje obraz zainteresowan
naszej mtodziezy. Okazuje sig, ze najwazniejsza
jest dla nich grupa réwie$nicza. Spotkania ze
znajomymi, jako forme spedzania czasu wolnego,
preferuje az 74% ucznidéw, na drugim miejscu jest
stuchanie muzyki - 71%. Duzym zainteresowaniem
cieszy sie sport oraz rézne formy aktywnosci
sportowej — 57% uczniéw. Podobnie jest z portalami
spotecznosciowymi oraz grami komputerowymi
zakupionymi i zainstalowanymi na PC. Taka forme
aktywnosci wybralo 51% uczniéw. Na kolejnych
miejscach znalazto sie ogladanie TV — 46%, oraz
gry online- 40% uczniéw. Jest tez grupa mtodziezy,
ktéra spedza wolny czas czytajac ksigzki — 20%
ankietowanych.

Kolejng w rankingu znajomos$ci przez uczniéw naszej
szkoty jest gra Metin2 (43%). Gre Margonem oraz
Farmerama zna 31% gimnazjalistéw, natomiast 29%
gre Happy farm. Po 17% uczniéw zaznaczyto Runes
of Magic oraz Grepolis. Jesli chodzi o zapalonych
graczy, na pierwszym miejscu w popularno$ci pojawity
sie: League of Legends (69%), Metin2 (51%), Wolni
farmerzy (40%), po 23% w Margonem i Farmerama
oraz Happy farm (17%).

Najwyzej oceniali uczniowie nastepujace gry: na
pierwszym miejscu LOL (88 punktéw), Metin2 (47 pkt),
Wolni farmerzy (35 pkt), wiasne, ulubione gry (35 pkt),
Margonem (23pkt).

W grach komputerowych najwazniejsza dla uczniéw
jest grafika (71%), ciekawa akcja i wciggajgca fabuta
(63%), strategia (jak najlepiej wykona¢ ruch) (40%),
Swiadomos¢ grania z innymi osobami w sieci (37%),
tatwos¢ grania (31%), spryt i refleks oraz mozliwos¢
wymiany informaciji w sieci na temat gry (29%).

WSsrdd gier wymienianych przez graczy naszej szkoty
najwiecej os6b podato rézne gry typu GTA, nastepnie
Counter strike global offensive (csgo), Fifa, Minecraft,
Destiny, MTA San Andres, Nostale, The Sims, oraz
wiele innych.
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Maseczka z marchewki-
odzywcza i odmtadzajaca

Sktadniki:

e 2 Srednie marchewki

e 11iyzka miodu

e 1iyzka oliwy z oliwek

® poétcytryny
Sposob przygotowania:
Marchewki oskrobac i ugotowac az beda migkkie.
Nastepnie rozgnie$¢ widelcem na puree.
Wymiesza¢ z miodem i oliwg z oliwek. Dodaé tyzke
Swiezego soku z cytryny.

Jak stosowac:
Naktada¢ na oczyszczong skore twarzy i
pozostawi¢ na 15 minut.

Modna gtowa

W sezonie wiosna - lato 2015 na glowach
najstynniejszych modelek $wiata krolowaé beda
upiecia. Zazwyczaj beda to fantazyjne fryzury
zaczerpniete z folkloru. Modne bedg réwniez gtadkie,
eleganckie upiecia. Wielki powr6t przezywa wet look
oraz naturalne fale.

Wet look — czyli wiosy stylizowane na mokre, zaraz po
umyciu.

Co warto zmieni¢ w pielegnaciji
wlosow na wiosne?

Walke ze skutkami zimy nalezy zaczaé od wizyty u
fryzjera. Nie ma zadnego cudownego preparatu, ktory
naprawitby  zniszczone koncowki, nic innego nie
przywroci tez ksztattu fryzurze. Im diuzej bedziesz
zwlekaé, tym bardziej radykalnych zmian trzeba
bedzie dokonaé— krétkie witosy sg modne, ale czy na
pewno dla Ciebie? Nie odktadaj wiec wizyty!

Zeby przywrécié fryzurze blask nalezy odzywiaé je
olejami: rycynowym, kokosowym lub oliwa.

Wiasciwa dieta to réwniez podstawa. Trzeba

wzbogaci¢ jg o witaminy A, C, E oraz witamine B.

Zeby poprawié kondycje wioséw, zapobiec tamliwo$ci
i przyspieszy¢ wzrost nalezy jeSé duzo roslin
straczkowych, ktére warto taczy¢ z kaszami iryzem.

Owocowy koktaijl -
najlepszy sposob na
wiosenny detoks

Szybki, prosty i bardzo smaczny! Dodatkowo
wzbogacony w zarodki pszeniczne to zrédio
witamin i mineratow.

Skiadniki: jagody 100 g, banany 100 g, zarodki
pszenne 5 g, woda zrodlana (do rozcienczenia)
Sposob przygotowania: Owoce zmiksuj razem z
zarodkami w blenderze. Dodaj wody wediug
uznania.

Wartos¢ energetyczna: ok. 156 kcal w jednej
porcji (250 mi)

Owocowy koktajl to witaminowa bomba
i smak lata!

Skiadniki: melon 100 g, pomarancze 60 g, banany
40 g, sok z cytryny do smaku, woda zrodlana (do
rozcienczenia)

Sposéb przygotowania: Owoce obierz i pokrdj na
mniejsze czesci, zmiksuj w blenderze. Dodaj wody i
soku z cytryny wedtug uznania.

Wartos¢ energetyczna: ok. 100 kcal w jednej
porcji (200 ml)

str przyslijprzepis.pl

Wiktoria Szysz



