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WYJATKOWE SPOTKANIE

18 marca do naszej szkoty przybyli wyjatkowi goscie: pani
Jadwiga Wisniewska z corkg Olg i pieskiem Juniorem. Na
spotkaniu panie opowiadaty o swoim przytutku dla zwierzakéw, o
tym jak bardzo do$wiadczone czworonogi do nich trafiaja, z jakimi
problemami borykajg sie na codzien, jak szukajg domoéw dia
swoich podopiecznych. Kazdy pies, to inna histora i bagaz
ciezkich zyciowych doswiadczen, a niezadko cierpienie zadane
przez cztowieka.

Ta wyjatkowa wizyta byla konsekwencjg zbiérki karmy jakg
przeprowadzili§my pod koniec zesztego roku. Najwigcej darow
zebraty Kkl: I b, lll ¢ i Szkolny Klub Wolontariatu a nagrodg dla nich
byto to wyjatkowe spotkanie. Ta niecodzienna lekcja, wszystkim
nam zapadnie na diugo w pamieci i sercach, uwrazliwi i nie
pozwoli przej$¢ obojetnie obok cierpiacego zwierzaka.

Zbiérka karmy trwa nieustanie przez caly rok a nasza szkotfa juz
na zawsze pozostanie przyjacielem Fundaji Na Rzecz Obrony
Praw Zwierzat - Nero.
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SZKOLNE KOLO
MALYCH RATOWNIKOW
-1 Etap IV
Ogolnopolskiego
Konkursu ,,Ratujemy i
Uczymy Ratowac”

Cztonkami szkolnego kota matych ratownikéw sg
wszyscy uczniowie klas mtodszych, ktérzy przeszli
szkolenie udzielania pierwszej pomocy, przygotowane
przez Fundacje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy Jurka Owsiaka.

Szkolenia obejmujg tresci ogdlnopolskiego programu
-Ratujemy i Uczymy Ratowac”, ktéry rozpoczat sie
programem pilotazowym w kwietniu 2006 r. i w szkole
Podstawowej nr 3 trwa bez przerwy do dnia
dzisiejszego.

Wieloletnie prowadzenie Programu ,Ratujemy i
Uczymy Ratowaé” w naszej szkole, doprowadzito do
tego, ze stat sie on jednym z najbardziej ulubionych
programoéw uczniéw klas I-11l. Uczniowie bardzo
chetnie i aktywnie biorg udziat w szkoleniach,
pokonujac kolejne etapy zdobywania umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy czyli pomocy
przedmedycznej. Po zakonczonych szkoleniach
przychodzg i proszg o kolejne zajecia z ratownictwa.
Dzieki takiemu zainteresowaniu programem, wszedt
on na state do zestawu programéw szkolnych w
Szkole Podstawowej nr 3 w Sochaczewie.

Kolejnym etapem rozwoju naszej dziatalnosci w tym
zakresie, byto napisanie projektu innowacyjnego, dzieki
ktéremu moglismy zaprezentowa¢ zdobyte
umiejetnosci i wiedze przeszkolonych dzieciakow w
srodowisku lokalnym, a takze stac sie
»Szkoleniowcami” mieszkarcéw Sochaczewa, gminy,
a nawet powiatu. Mali ratownicy z SP 3 aktywnie
uczestnicza w niemalze wszystkich akcjach
ogélnospotecznych, organizowanych na terenie miasta
i okolic. Znani jesteSmy w Srodowisku lokalnym jako
Szkolne Koto MALYCH RATOWNIKOW i jeste$my
zapraszani przez organizatoréw tychze akcji do
prowadzenia prezentacji i warsztatéw na zywo.
Zajecia nasze nalezg juz do statych punktéw takich
imprez i festynéw jak: Sochaczewskie lato, Motoserce,
Europejskie Biegi Mtodych Olimpijczykéw BIELICE,
Spotkania Senioréw organizowane przez MOPS, Dni
Dziecka i Dni Rodziny organizowane przez rozne
instytucje charytatywne oraz Zespét Szké6t Specjalnych
w Erminowie. JesteSmy zapraszani takze do
przedszkoli, z ktérymi integrujemy sie w tym zakresie.
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RATOWNIKOW

Od tego roku rozpoczeli§my wspéiprace z Miejskim
Ztobkiem. W tym roku, w miesigcu pazdzierniku
wzielismy bardzo aktywny udziat w ogéinopolskiej akciji
Fundacji WOSP ,Bicie rekordu resuscytacii
kragzeniowo-oddechowej”, w ktorej udziat wzieto az 793
osoby, a najmtodszymi uczestnikami byty
przedszkolaki 5 -latki. Prowadzimy zajecia otwarte dla
rodzicéw w Szkole Podstawowej nr 3, oraz co dwa
lata, szkolne badz miejskie zawody sprawnosciowe
matych ratownikéw. Podczas zawodéw
sprawno$ciowych mali ratownicy majg okazje
wykazac sie sprawnoscig fizyczna, wiedzg z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz zdobytymi w tym
zakresie umiejetnosciami. Na takie zawody
zapraszamy kadre fachowcow, ktorymi sa pielegniarki,
firmy szkoleniowe, ratownikéw medycznych badz
ratowniczg stuzbe harcerska. Za posrednictwem
naszej szkolnej gazetki TROJWIESCI zapraszamy
naszych czytelnikbéw z rodzinami oraz wszystkich
zainteresowanych na kolejne na pokazy i warsztaty
szkoleniowe z udziatem matych ratownikow z SP 3: 1.
W dniu 26 kwietnia 2015 r. czytelnikéw z catymi
rodzinami na festyn MOTOSERCE, ktéry tak jak w
ubiegty roku odbedzie sie rowniez na terenach
Muzeum Kolejki Waskotorowej. Podczas festynu
mali ratownicy ze Szkoty Podstawowej nr 3
zaprezentujg pokaz udzielania pierwszej pomocy oraz
beda do dyspozycji mieszkancdw stuzac fantomami i
mstruktazem do CW|czen prakt cz

Sochaczewski Lato, Pl.KosciuszKi, lipiec 2013 r.

Razem z matymi ratownikami udziat w warsztatach
wezmie harcerska stuzba ratownicza, ktéra
poprowadzi zajecia z defibrylatorem oraz pokazem
opatrywania ran i krwotokéw. 2. Dnia 21 maja 2015 r.

w godz. 1090 — 1290 w SP 3 Sochaczew, na miejskie
zawody sprawnosciowe matych ratownikéw, pod
patronatem burmistrza, Fundacji WOSP oraz
kuratorium. Po zawodach ¢wiczenia praktyczne z
defibrylatorem, pierwsza pomoc

w omdleniach, krwotokach, zaczadzeniu,
zakrztuszenia, poparzeniach, z udziatem pielegniarek
oraz harcerskiej stuzby ratowniczej. Szkolne Koto
Matych Ratownikéw z SP 3 Sochaczew, ktérego
koordynatorami sg uczniowie Kl. lll b dziatajacy w
szkole dodatkowo jako zuchy, przystapili do udziatu w
IV Ogélnopolskim Konkursie Ratujemy i Uczymy
Ratowac¢ (RUR). Zuchy, réwniez w tym zakresie majg
juz duze osiagniecia. Braly aktywny udziatw I, 11 lll
edyciji tego konkursu. Dwa razy zakwalifikowaliSmy sie
jako szkota do pétfinatdw, ktdre odbywaty sie kolejno w
naszej szkole, potem w Warszawie.

ki

Ratu hv i

Uczymy Ratov ao i
awa 2013 |
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Instruktorami, prowadzacymi szkolenia pierwszej
pomocy w naszej szkole sa: p. Krystyna
Starikowska — opiekun i druzyny zuchowej i p.
Zofia Szydeftko.

Nasze osiggniecia i umiejetnosci matych
ratownikdw w zakresie realizacji Programu
Ogolnopolskiego ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac¢”
wsrod uczniow klas I-ll, prezentowane byty w
telewizji TVP 2 — podczas Finatu WOSP w 2010 r.
oraz w TVN w programie ,,Dzien dobry TVN” w
2009 r.

Wielkg niespodzianka dla Szkoty podstawowej nr 3 w
Sochaczewie byto wyrdznienie instruktorek tej szkoty —
sze$¢ najbardziej aktywnych instruktorek Fundacii
WOSP w Polsce, realizujgcych Program ,Ratujemy i
Uczymy Ratowac¢”. Nagrodg byt tygodniowy pobyt w
Egipcie.

Bicie Rekordu Resuscytacji Krazeniowo-
Oddechowej
16 pazdziernika 2014.

Nasze szkolenia w
SP 3 Sochaczew

Warsztaty ratownictwa przedmedycznego
dla kadry i obslugi w Miejskim Zlobku w
Sochaczewie, 20 lutego 2015.
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WCZESNOSZKOLNA

Wyniki powiatowych amatorskich
zawodow ptywackich z okazji "Powitania
wiosny".

MY gy y

10. Kacper Biernacki kl. 3 ¢ - 34,68

W finale zajeli:

IV m. - Bartosz Krys

V m. - Antoni Mikofajczyk

W sztafecie Il miejsce zajeli i zdobyli puchar dla
Szkoty Podstawowej nr 3 :

Aleksandra Gawronska — 2c

Katarzyna Kotodziej — 3b

Antoni Mikotajczyk - 2b

Bartosz Krys —3b

S@CHACZEW

Indywidualne czasy zawodnikéw w poétfinatach:
Dziewczynki:

1. Aleksandra Gawronska kl. 2 ¢ - 26,87

2. Katarzyna Kotodziej kl. 3 b - 29,18

3. Michalina Gosik kl. 3 ¢ - 29,32

4. Zuzanna Dobrowolska kl. 3 a - 34,85

5. Kornelia Staniec kl. 3 a - 36,57

6. Amelia Kujawa kl. 3 d - 36,98

Chtopcy:

. Antoni Mikotajczyk kl. 2 b - 22,74
. Bartosz Kry$ kl. 3 b - 23,11

. Dawid Gensler kl. 3 b - 23,99

. Oskar Klatt kl. 3b - 24,36

. Brian Lazzari kl. 3b - 24,45

. Antoni Kocik kl. 3 ¢ - 25,62

. Igor Dragan kl. 3 ¢ - 28,76

. Dominik Stupski kl. 3 ¢ - 30,03

. Mateusz Martinek kl. 2 a - 30,82

©CooNOoOOOR~WOWN =
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... hiebieski koralik
Opowiadania

klasa llb

Niebieski koralik
Wszystko zaczeto sie zwyczajnie. Gdy wstatam z
t6zka wysztam na dwor z psem. Jak juz bytam na
dworze znalaztam niebieski koralik. Kiedy bytam w
domu i umytam rece wesztam do pokoju. Ustyszatam
jakis gtos: Jestem w twojej kieszeni. — To ty
koraliczku? — Tak. — Ty méwisz? — Oczywiscie. Maju
musze ci co$ powiedzie¢. — Co koraliczku? - Moge
spetni¢ twoich pie¢ zyczen. — Jesli spetniasz zyczenia,
to wypowiem jedno zyczenie. - Okej, to wypowiedz je.
Wozietam koralik do reki i wypowiedziatam zyczenie.
Nie mogtam w to uwierzy¢. Znalaztam sie z rodzing na
plazy. Bytam tam osiem dni. Osmego dnia wrécitam do
domu. p6zniej rozmawiatam z koralikiem o réznych
waznych sprawach. To byfa najlepsza przygoda w
moim zyciu. Musze dobrze pomysleé nad resztg
moich zyczen. Teraz przezywam wiecej przygéd z
moim koralikiem. Mam okazje spetni¢ swoje marzenia.
Maja Prochiriska z kl. Il b

Zgadnij jaki zawod przedstawiaja rebusy!

2
E Sé:,/,,[/“‘f

Spetnione marzenie

Wracajac ze szkoty zobaczytam, e co$ sie btyszczy.
Podesztam blizej, zeby zobaczyé co to jest. Okazato
sie, ze to byt zwykly btekitny koralik. Nagle on
przemowit: Jak masz na imie? — Mam na imie Asia. —
odpowiedziatam. Koralik znéw sie odezwat: Mozesz
wypowiedzie€ zyczenie. — Najbardziej chciatabym,
zeby przed domem byto wielkie lodowisko, a w moim
pokoju nowe tyzwy, i zeby to lodowisko nigdy sie nie
roztopito. Koralik spetnit moje zyczenie. Wzigtam nowe
tyzwy i wysztam przed blok. Tam czekali na mnie
kolezanki i koledzy. Okazato sie, ze koralik nie byt
zwyktym koralikiem, tylko spetniajacym zyczenia
magikiem. Od tamtej pory jesteSmy przyjaciétmi.
Joanna Pawelec z kl. Il b

Przygoda z ptakami
Pewnego razu mama kazata mi sprzatac pokdj i
znalaztem maty niebieski koralik. Nie wiedziatem
Skad on sie tam wzigt. Wtedy mama krzyknefa:
Chodz na obiad! Kiedy zjadfem obiad wrécitem do
pokoju zobaczy¢ koralik. Pomyslatem, Zze chciatbym
miec wszystkie ptaki Swiata. | nagle w moim domu
pojawity sie ptaki! A potem, hyc, wpadta sroka i
zabrata mi koralik. To byt najlepszy dziert w moim
zZyciu. A te ptaki mam do dzis.

Maksymilian Andrzejczak z kl. Il b

Niebieski koralik

Podczas zabawy w sobote znalaztem, nie uwierzycie,
niebieski koralik! Miatem w glowie jedno Zyczenie.
Chciatem mie¢ urzgdzenie, ktére wstrzyma i ruszy
czas. (Oczywiscie, Ze ruszy wstrzymany czas.)
Koralik spetit to Zyczenie! Na t6Zzku leZzafo urzgdzenie
z przyciskiem Pauza i Play. Kiedy nacisngtem Pauze
czas stangt w miejscu. Czy to ptak, czy samochdd,
wszystko sie zatrzymato. Nacisnatem Play i czas
leciat. (Ptaki leciaty, samochody jechaty i wszystko
wracato do normy.) Wiedziatem tez, Ze kiedy trzymam
Jakas osobe za reke i naciskam Pauze, to ja i ta osoba
nie zatrzymujemy sie w czasie — poruszamy sie
swobodnie. Ale kiedy chciatem wypowiedzie¢ drugie
Zyczenie nie znalaztem Kkoralika. Do dzis go szukam,
bo mam jeszcze wiele Zyczen, ktore chciatbym
spetnic.

Bartosz Gotebiowski z kl. Il b
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Jedno zyczenie
Pewnego dnia sprzatatam pokoj i znalaztam niebieski koralik. Byt troche brudny, wiec posztam go umyé. Jak go
mytam, to do mnie powiedziat, ze moze spetnia¢ zyczenia. Nie mogtam w to uwierzy¢. Potem spytatam ile moge
mie¢ zyczen. Odpowiedziat, ze jedno zyczenie. Musiatam sie bardzo dobrze zastanowié, zeby to zyczenie nie
byto niemadre. Mineta godzina i juz miatam pomyst. Moje zyczenie byto takie, zeby wyjecha¢ na wakacje. Po
chwili zobaczytam, ze zyczenie sie spetnia. Bytam w samochodzie i miatam zacisnietg dtoh. Myslatam, ze w
rece mam koralik, a okazato sig, ze zniknat. No przeciez miat znikna¢ po jednym zyczeniu. Do dzi$ go
pamietam.

Oliwia tukasiewicz z kl. Il b

& T N AL T T AR ARy R I e G B TR B S TR i R e s
e B O SR R AR S . I v v
st R K,

Bartosz Ciura kl. Il b

Moja przygoda z koralikiem

Pewnego dnia mama poprosita mnie, zebym poszta do sklepu. Kiedy sie ubieratam znalaztam w kieszeni biekitny
koralik. Gdy bytam juz w sklepie, a ten koralik byt w mojej kieszeni, pomys$latam o mamie. Mama nagle sie
pojawita i wtedy juz wiedziatam, Ze to jego sprawka. Posztam z mama do domu. jak bytam juz w domu, mama
zrobita mi drugie danie na obiad. Wcale nie bytam gtodna i poprositam koralik, zeby drugie danie znikneto, bo
chciatam sig pobawi€. | tak sie stato. Posztam sie pobawi¢. Wtedy koralik wpadt do zabawek i juz go nie
znalaztam. | tak skonczyta sie moja historia. Juz nigdy nie widziatam koralika.

Aleksandra Tymorek z ki. Il b

rozwigzanie rebuséw: kierownik fabryki, kierowca, ksiegowa, nauczyciel, informatyk.

Kamil Malara
kl. IIb

Amelka Wardziak kI.II b
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Nalezy wzigc na siebie odpowiedzialnosc

Wywiad przeprowadzony z Panig Jadwiga
Wisniewska — zatozycielkg fundacji Na Rzecz
Ochrony Zwierzat.

Rozmowe przeprowadzita Aleksandra Rymarz z
klasy VI E

A: Na czym polega Pani praca?

Staram sie zaopiekowac¢ zwierzetami. | nie dotyczy to
tylko i wytacznie pséw, ale opiekujemy sie réznymi
zwierzetami. Ostatnio na przyktad mielismy jeza,
opiekowalismy sie bocianem, mieli§my tez w Fundaciji
konia. A wiec te zwierzeta, ktore sg w jaki$ sposob
pokrzywdzone przez ludzi, zle traktowane. Staramy
sie im pomagagé, zabierajac je do siebie, leczac,
sterylizujgc. PéZniej szukamy im nowych doméw.

A: Co sie Pani najbardziej podoba w tej pracy?
Tutaj nie mozna stwierdzié, co sie podoba. To jest po
prostu pasja. Zwierzeta potrzebujg pomocy, ktos musi
im poméc, no i to wiasnie jest nasze powotanie.
Musimy im pomagaé. One sg od nas uzaleznione.

A: Jakie byly poczatki Fundaciji?

Fundacja istnieje od 2008 r. Zaczelo sie od tego, ze
zginat mi pies. To byta suczka, ktéra byta u nas wiele
lat. Zdarzyto sie, ze pobiegta za jakim$ ptakiem a ja
zaczetam jej szukaé. Pojechatam szukac jej miedzy
innymi do schroniska i zaczetam je odwiedzaé
czesciej. Pomyslatam sobie, ze bede miata lepszy
kontakt ze zwierzetami, jezeli zatoze fundacje. | aby
moc im poméc bede miata wtedy fatwiejszy kontakt

z urzednikami.

A: Jak funkcjonuje fundacja?

Fundacja to jest caty mechanizm. Jest na przyktad
Rada Fundaciji sktadajgca sie z trzech osob, ktora

sprawuje kontrole nad tym co robi zarzad. Na przyktad:

Czy prawidtowo wydawane sa pienigdze. Mamy tez
pomoc w postaci wolontariuszy, ktérzy sg tak
naprawde wszedzie, np. w Warszawie. Ci ludzie
pomagajg nagtasnia¢ sytuacje konkretnych zwierzat.
A: Skad sie wzieta nazwa — Fundacja Na Rzecz
Ochrony Zwierzat?

Tak naprawde nie wiem. Jest jeszcze krétsza nazwa —
Nero — od imienia psiaka. Losowo sposréd imion pséw.

A: Fundacja dziata na terenie naszego kraju.
Myslata Pani o rozpropagowaniu jej dziatalnosci
poza Polska?

Gdyby zaistniata potrzeba, to z pewnoscig
pomys$lelibySmy o tym. Natomiast, jezeli chodzi o
opieke nad zwierzetami, to u nas jej potrzeba bardzo
duzo. Rzadko nawet interweniujemy poza granicami
naszego powiatu i wojewédztwa. Cho¢ ostatnio
mieli§my z Ploriska psa o imieniu Wtorek, o ktérym
byto gtosno poprzez stacje TVN, ktdra nakrecita

o nim reportaz w kilku odcinkach. Uczestniczymy
rowniez w réznych akcjach, typu — podpisywanie
petycii.

A: Czy ma Pani w domu prywatnie jakiego$ psa
albo kota albo jakies zwierze?

Nie, dlatego, ze sg u nas zwierzeta, o ktérych
mowimy, ze sie nie nadajg do adopcji. W tej chwili na
przyktad mamy psa Nissana, ktory jest sparalizowany,
mamy sparalizowang suczke Bambi, ktora rowniez
jest w trakcie diagnozowania. Tych zwierzat na pewno
nikt nie zaadoptuje, poniewaz sg bardzo schorowane i
trudne w opiece. Tak samo sg stare psy. | w zwigzku z
tym ktos musi sie nimi zaopiekowac i one sg po
porostu moje. Zresztg wszystkie psy, ktére dopoki nie
znajdg domu sg nasze. Mojg pasje podziela takze moj
syn, ktéry odkad pamietat przynosito domu chore
zwierzatka, na przyktad zétwie.

A: A gdy byla Pani dzieckiem, tez lubita Pani
przebywac ze zwierzetami?

Tak, zawsze miatam jakiego$ psa i zawsze znalazt sie
jakis zwierzak, ktérym trzeba byto sie zaopiekowaé. A
wiec to pasja trwajgca od dziecka.

A: A mogtaby Pani opowiedzie¢ o najciekawszej
historii, jaka przytrafita sie Pani podczas pracy?
Pierwszy do nas trafit kot, ktéry siedziat sobie na
przystanku. Zawofatam go i okazato sig, ze zamiast
tapki wisi mu kawatek skory. Zaczat przerazliwie
miauczeé. Byt bardzo poraniony i ten kot byt diugo u
nas. Mamy psa, ktory byt bardzo brutalnie bity
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Nalezy wzigc na siebie odpowiedzialnos¢

Boi sie w reku nawet miotty. Mamy sparalizowang
suczke, ktérg ktos wyrzucit na mroéz i lezata tam kilka
dni. Przez ditugi czas nie podnosita sie wcale, teraz
ciggnie za sobg tylne tapy. Kazdy przypadek jest
drastyczny i trudny do opowiadania. W rowie koto
przystanku znalezli§my starego psa, ktory lezat tam
trzy dni i ktérym nikt przez diugi czas sie nie
zainteresowat.

| takie opowiesci sg bardzo smutne i niestety dotyczg
wiekszo$ci naszych podopiecznych. Trafity do nas tez
suczki z lasu. Urodzita je matka, ktéra tez urodzita sie
w lesie. | prawdopodobnie jest to przekazane
genetycznie, ze te szczeniaki panicznie bojg sie ludzi i
jedyna osobag, do ktérej podchodzg jestem ja. Sg
psami dzikimi. By¢é moze za pare lat przekonajg sie do
ludzi.

A: Czy kazdy moze zosta¢ wolontariuszem?
MyS$le, ze tak. Kazdy moze na swoj sposéb opiekowaé
sie zwierzetami. Jeden moze opiekowaé sie psem
sagsiadki a inny moze opiekowac sie ptakami w zimie.
To tez jest wolontariat i pomoc zwierzetom.

A: A czym karmione sa zwierzeta?

Preferujemy suchg karme, ale sg na przykfad
zwierzeta stare, ktore jedzg karme z puszek.

Mamy tez psiaki, ktére musza jes¢ pozywienie
gotowane, na przyktad suczka, ktéra cierpi na
padaczke. Jedzenie z puszki powoduje u nie czestsze
napady choroby. Mamy psa, ktéry choruje na trzustke i
on tez musi dostawaé specjalng karme.

A: Czy jest Pani przeciwna eutanazji zwierzat?
Uwazam, ze kazde zwierze ma prawo do zycia. Jezeli
jest tylko taka mozliwo$¢ to pomagamy zwierzakowi,
dajac mu szanse do kohca. Jezeli juz nie ma szans,
aby zwierze bezbolesnie zyto i jest tak bardzo chore

i nie mozemy mu poméc, to wtedy pomagamy mu
odej$¢ godnie w ten wiasnie sposob. Zawsze
walczymy do kohca. One majg zawsze wielkg cheé
zycia i walczg do konhca.

A: Skad pochodzg pieniadze na dziatalnosé
Fundac;ji?

Pienigdze pochodzg tyko i wytacznie od darczyncow.
Jest rowniez mozliwo$é podarowania corocznie 1%
podatku. Na razie dajemy sobie jako$ rade.

A: Jak przebiega proces adopcji?

Zapoznajemy kandydata w ten sposéb, ze staramy sie
opowiadac jak najwiecej o psie; jaki ma temperament,
jak sie zachowuje, jakie ma potrzeby. Sprawdzamy
warunki, w jakich ma pies mieszkac. Najtrudniejsze sg
pierwsze dni, podczas ktérych psy uciekaja.
Rozmawiamy z cztonkami rodziny czy wszyscy
zgadzajg sie na przygarniecie zwierzaka i spisujemy
umowe. Fundacja caly czas monitoruje sytuacje i
sprawdza co sie z takim psem dzieje. Zdarzato sie, ze
psy byty bite i glodzone, cho¢ sg to bardzo rzadkie
sytuacje. Bardzo pilnujemy, aby zwierzeta trafity do
dobrych ludzi.

A: A czy ma Pani jaka$ ztotg mysl, ktéra chciataby
Pani przekazaé¢ uczniom naszej szkoty?

Kazda decyzje dotyczaca zwierzat nalezy dobrze
przemysle¢ i nalezy wzig¢ na siebie odpowiedzialnosc¢.
Nalezy dobra¢ sobie odpowiednie zwierze do swojego
temperamentu. Inne bedzie dla sportowca, a inne dla
domatora. Pies nigdy nie moze by¢ zabawkg ani
prezentem. Zwierzatka nie rzucimy w kat. One caty
czas potrzebujg naszej mitosci i opieki.

A: To juz wszystkie pytania. Bardzo dziekuje za
rozmowe.

Roéwniez dziekuje z rozmowe i byto mi bardzo mito.
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t ATWE PRZEPISY

Przepis na Chleb ziemniaczany

Dzisiaj chleb, ktéry moze leze¢ nawet kilka dni i wcigz
bedzie tak samo dobry i Swiezy, jak na poczatku. A to
wszystko za sprawg ziemniakéw dodanych do
drozdzowego ciasta. Chleb ziemniaczany jest
bardziej wilgotny niz klasyczne, a poza tym ma jakby
lekko maslany smak.Do takiego chleba mozecie
dodac ulubione ziota, zaréwno $wieze, jak i suszone.
Taki chleb jest idealny na kanapki.

Krok 1

Drozdze rozpuszczam z cukrem w odrobinie wody.
Odstawiam na 5 minut. Do miski wrzucam wszystkie
sktadniki i mieszam.

Krok 2

Wyrabiam gtadkie ciasto i zostawiam w misce na 1
godzine, by wyrosto.

Krok 3

Wyro$niete ciasto wyjmuije i formuje bochenek

Krok 4

Przektadam na papier do pieczenia i zostawiam na 40
minut, by jeszcze wyr

Krok 5 Smaruje rozktéconym jajkiem i wstawiam do
nagrzanego do 200°C piekarnika. Pieke ok. 30 minut,
az bedzie rumiany.

Przepis na Chleb ziemniaczany

czas: ok. 3 godzin do momentu wyjecia gotowego
chleba z piecyka

liczba porciji: ok. 600 g chleb

Sktadniki

* 400 g maki pszennej jasnej

* 220 g wody

* 7 g drozdzy instant lub 15 g Swiezych
* 1 tyzeczka oregano

* 1 tyzeczka cukru

* 1-2 rozttuczone ziemniaki (ugotowane)
* 51yzek oleju

* szczypta soli

* oraz jajko do posmarowania

Mitej zabawy oraz powodzenial!

Poproscie o pomoc rodzicow
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POLKA Z GRAMI

Little Big Planet (LBP)
i
TheQuestKeeper

Gdyby kazano ci stang¢ na LittleBigPlanet i wyobrazi¢
sobie miejsce bardziej zachwycajace, fantastyczne i
twércze od tego, a zarazem petne zapierajacych dech
w piersiach przygdd, niezwyklych postaci i
wspaniatych mozliwosci... Céz, stwierdzisz, ze ono po
prostu nie istnieje. Tutaj zgromadzono catg wyobraznie
i to, jak ja wykorzystasz, zalezy tylko i wytacznie od
ciebie.

Pokonaj Negativitrona w LittleBigPlanet™2, jako
kierowca najprawdziwszej wanny zmierz sie ze
znajomymi w LittleBigPlanet™ Karting lub graj
gdziekolwiek jestes dzieki magicznemu dotykowemu
interfejsowi LittleBigPlanet™ Play Station®Vita.
Spotkasz osobliwe postaci i zbierzesz catg garsé
przer6znych narzedzi i obiektow, dzieki ktorym
spersonalizujesz swojg LittleBigPlanet. Mozesz tez po
prostu cieszy¢ sig towarzystwem innych i
stworzonymi przez nich zagadkami.

W tej wyprawie po zaszczytny tytut "Wielkiego gracza”
pomoze ci Sackboy, najstodsza szmacianka, jakg
zdarzyto ci sie spotkac.

THE QUEST KEEPER

The Quest Keeper to stylowa gra z gatunku dungeon
crawler, inspirowana kultowym Crossy Road.
Produkcija jest dzietem kanadyjskiego projektanta
Tysona Ibele. Tytut wydano na urzgdzenia mobilne z
systemem Android.

W The Quest Keeper wcielamy sie w $miatka,
podejmujacego probe ukonczenia dziesieciu
legendarnych pozioméw. Rozgrywka sprowadza sie
do eksplorowania map i unikania mieszczacych sie na
nich putapek. Te ostatnie przybierajg rozmaitg postac
— od zapadajacych sie paneli, przez pajecze hordy,
fruwajace topory, tnace ostrza, kolce wyrastajgce z
ziemi, az po strzelajace z fuku szkielety.

Zakres przeszkod zalezy od wybranego poziomu i
dystansu, jaki udato sie pokonag.

Niezwykle wazne jest docieranie do skrzynh ze

ztotem. Stuzy ono do kupowania lepszego ekwipunku i
przedmiotow specjalnych, dzieki ktrym przemierzanie
kolejnych lochéw jest nieco fatwiejsze.

Juz po kilku minutach gra mocno przypomina Crossy
Road. Gracz przechodzi przez niekohczaca sie
jaskinie, zdobywa monety, ktére wymienia na bonusy.
Czy to minus? Jak dla mnie nie. Komu polecitbym
The Quest Keeper? Wszystkim tym, ktérzy polubili
Crossy Road, i tym, ktérym w produkc;ji studia Hipster
Whale czego$ brakowato. Poréwnanie tych dwoch
tytutow wida¢ w duzej iloSci opinii i jak na razie
poszukiwanie skarbéw bardziej przypadto do gustu
graczom. Czy faktycznie Crossy Road traci pozycje
lidera?

Tyson Ibele Productions

TheQuestKeeper
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Dzi$ o zaletach grania w gry. Zapraszam

Zalety:

1. Gry pomagaja dzieciom, ktére sa chore lub
poszkodowane w wypadkach.

Zaangazowanie w gre odcigga mysli od bolu i
dyskomfortu. Wiele szpitali zacheca dzieci i inne osoby
odbywajace bolesne leczenie do grania.

2. Profesor Uniwersytetu Nottingham, Mark Griffiths
napisat artykut medyczny, w ktérym opisat wyniki
swoich badan nad wptywem gier na dzieci. Okazato
sie, ze gry dobrze wplywajg na dzieci z problemami z
koncentracjg oraz pomaga uzyskac¢ wiecej
umiejetnosci spotecznych.

3. Wiele oddziatéw medycznych uzywa gier
komputerowych do fizjoterapii. Gry pomagajg dzieciom
podczas rehabilitacji oraz w polepszeniu koordynaciji
ruchowej.

4. Gry wideo i gry komputerowe sg uzywane do
polepszenia koordynacji pomiedzy rekami i wzrokiem.
5. Gry skitaniajg do szybkiego podejmowania decyzji i
wyrabiajg te umiejetno$é w pozostatych sytuacjach
zycia codziennego.

Gry komputerowe nie sprawiajj, Ze stajemy
si¢ agresywni

6. Poprzez gry tworzy sie umiejetnos$¢ pracy w
zespole oraz komunikatywnos¢.
7. Powszechnie wiadomo, ze gry podnosza
kreatywno$¢ i wszczepiaja zmyst graficzny i
technologiczny.
8. Wiele gier poprawia umiejetnosci jezykowe i
matematyczne, poniewaz gracze muszg poruszac sie
z duzg predkoscig poprzez rozne przeszkody.
9. Gry komputerowe pomagajg dzieciom zbudowac
pewno$¢ siebie, a wiele gier opracowanych jest na
podstawie wydarzen historycznych lub wymaga
organizacji miast i zarzadzania, co rozwija pojecie na
temat zycia.
10. Gry uczg graczy rozwigzywania probleméw,
motywaciji i umiejetnosci poznawczych. Wiekszo$¢
gier inspiruje graczy do dazenia do celu i
podejmowania wyzwan.
A teraz o systemie ISO czyli dlaczego warto wybraé
iPhona:

1. Maduzo fajnych i praktycznych aplikacji ktére

mozna $cigga¢ z App Store

2. Telefon moze nam zastgpic¢ iPoda

3. Dzieki muzyce ktérg mozna $ciggna¢ z iTunes -
moze nam zastgpi¢ wiele innych urzadzen (np.
kompas),
posiada tez wysokag rozdzielczo$¢ grafiki
. Wszystkie telefony majg sterowanie gtosem
6. Sgidealne do pracy (dla biznesmenéw), posiadajg

gietde
7. Penig funkcje eBookoéw -- dzieki czemu mozemy
na nich czyta¢ ksigzki i czasopisma.

oA

Dzisiejszy artykut byt o zaletach grania, w nastepnym
numerze dowiecie sie jakie sg negatywne skutki gier
komputerowych i stabe strony iPhona
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NATALIA PISZE...

W swoim zyciu duzo podrézowatam. Jedno z
miejsc, ktore odwiedzitam gieboko utkwito mi w
pamieci. Byt to niezwykly, tajemniczy ogrod.
Znalaztam sie w nim tylko raz, lecz zywie wielka
nadzieje, ze kiedys tam powréce. Chciatabym go
opisac i przedstawi¢ wszystkim jego uroki.

Przez niewielka, metalowg furtke wesztam do
oranzerii i moim oczom ukazat sie magiczny widok.
Réznorodnos¢ rosnacych tam kwiatow
zdumiewata mnie. Rosliny blyszczaly paletg barw.
Waziutkie, wijace sie alejki, wylozone matymi,
bialymi kamyczkami.

Sztam i nadziwi¢ sie nie mogtam pieknem tego
miejsca. Na brzegach uliczek rosty malenkie,
slicznie pachnace, biekitne fiotki. Dookota rabat z
pasowymi i $nieznobiatymi tulipanami, wychylaty
swoje tebki malinowe réze. W tym gaszczu barw
dostrzegtam jedne z moich ulubionych kwiatéow —
ciemnoniebieskie niezapominajki. Przechadzajac
sie po oranzerii, dotartam nad malenki staw z
przejrzysta, czystg woda. Odbijato sie w niej
cudowne, lazurowe niebo i zlote stonce. Po tafli
unosity sie dzikie kaczki i perliste tabedzie. Nad
mniejsza roslinnoscia gorowaly stare, potezne
deby, o roztozystych, grubych konarach, na
ktorych zrobity gniazda mate ptaki. Nigdy
wczesniej takich nie widziatam. Byly wielkosci
sikorek, cale czarne, z wyjatkiem modrych
brzuszkéw i krancéw skrzydet, ktore I$nity
pomaranczem. Wszedzie bylo stycha¢ ich stodki
Swiergot. Zauwazylam tez mnéstwo drzew
owocowych, na ktorych rosty stodkie nektarynki i
morele.

Z checia siegnetam po kilka z nich. Dotartam do
zacienionej czesci ogrodu, spowitej wiecznym
mrokiem jak szarg posepna mgta. Rosty tam:
Swierki z igtami jak szmaragdowymi szpilkami,
strzeliste, ciemnozielone jodly, butelkowozielone
sosny i seledynowe modrzewie.

Na ziemi, wsrod opadtego listowia rost mech do
ogromnych rozmiaréw, barwy zdumiewajaco
mocnhej, soczystej zieleni. Spomiedzy niego
wychylaty swoje paczki cyjanowe dzwonki.

Szlam dalej, az dotartam do ,,Kacika réz” — jak go
sama hazwatam.

Znajdowaly sie tam te kwiaty we wszystkich
mozliwych odcieniach, tworzac obraz ,,Szczesliwej

rodziny na spacerze”. Wszystko zostato oddane z
najdrobniejszymi szczegoétami. Najbardziej
podobaly mi sie popielate, stalowe i grafitowe roze,
imitujace wtosy babci. Z wielkim smutkiem
odesziam z tego miejsca, spacerujac alejkami.
Dookota biegaly zwinne sarny i szybkie zajace.
Pograzona w melancholii wysztam przez furtke,
mijajac staw. Obejrzatam sie za siebie i
dostrzegtam ten maly raj, na ktéry opadata zastona
z bluszczu. Bylo to niezwykle piekne miejsce i mam
nadzieje, ze kiedys znéw je odwiedze.

Natalia Sepien kl. Vl ¢

... byl to nniezwykle tajemniczy ogrod.
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SZKOLNA STYLOWA

MODA NA LATO

Lato zbliza sie wielkimi krokami. Wraz z nadej$ciem
upalnych dni, warto od$wiezy¢ naszg garderobe.
Namawiamy was do kreatywnego myslenia w tej
kwestii. Jezeli wyrosty$cie z ulubionych jeanséw, nie
musicie sie z nimi rozstawac, mozecie przerobi¢ je na
szorty. Z tym zadaniem poradzg sobie wszyscy,
wystarczy ucigé je nozyczkami a reszta zrobi sie
sama. Spodenki z czasem wystrzepig sie i zyskajg
nowy look. T- shirty mozecie ozdobi¢ dodatkami
kupionymi w pasmanterii. Koraliki, cekinki, tasiemki,
naszywki, jest z czego wybiera¢. Niech wyobraznia
bedzie waszym sprzymierzehcem w tej kwestii.
Jezeli planujecie zakupy, to warto postawi¢ na rzeczy
klasyczne, ktére bedg modne kilka sezonéw. W
waszej garderobie nie moze zabrakna¢ delikatnych,
zwiewnych sukienek, ktére picknie wygladaja i
doskonale sprawdzajg sie w upalne dni.

LETNIE DODATKI

Latem macie tu ogromne pole do popisu. Bizuteria
robiona wlasnorecznie, jest nie tylko tadna ale
réwniez oryginalna, macie pewnos¢, ze nikt takie
nie bedzie mial. Mozecie zrobi¢ bransoletki z
koralikow, muszelek, bursztynow czy kolorowych
tasiemek.
Nakrycia gltowy:
¢ bandamki- mozna je wigzaé na ré6zne sposoby.
e czapki z daszkiem- pasuja do strojow
sportowy, szortéw, na mniej oficjalne okazje
e kapelusze- stomkowe lub materiatowe. Idealnie
pasuja do sukienek i spédniczek, nadaja
bardziej oficjalny i elegancki look.

Buty idealne na lato:
e trampki- zawsze, wszedzie do kazdej
miodziezowej stylizacji.
¢ sandalki i klapeczki- najlepsze na upaly, plaze
ale rowniez spacer w miescie.
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HUMOR
Z ZESZYTOW

Smiech to zdrowie!

Mata dziewczynka z zaciekawieniem patrzy jak
mama naktada krem na twarz.

- Po co ty to robisz? pyta

- Zeby by¢ piekna- odpowiada mama, po czym
nadmiar kremy $ciera wacikiem.

- Co, rozmysilitas sie? - pyta dziewczynka.

* K%k

Fafara poszedt do ksiegarni i pyta:

- Czy dostane ksiazke pod tytutem "Mezczyzna
panem domu"?

- Niestety, nasza ksiegarnia nie prowadzi bajek.

*kk

- Jakie byly dwa najpopularniejsze imiona w PRL?
- lza i Ania, bo w kolejce stato sie iza mastem, iza
chlebem, iza cukrem, a w sklepach nie byto ani
masta, ani chleba, ani cukru.

*kk

- Jak nazywa sie zwierze na 2 litery?

-Qn

Kompozytor muzyki klasycznej zwierza sie
pewnemu dziennikarzowi:

- pisanie tej kotysanki zajetlo mi dwadziescia lat.
- Dlaczego az tyle?

- Ach, ilekro¢ zapisywatem pierwsze kilka nut,
zasypiatem.

* k%

Rzecz dzieje sie w restauracji. Kelner:

- Czym moge stuzy¢?

- Chciatbym zjes¢ to, co je ten pan naprzeciwko.

- Prosze pana, moge sprobowac zabra¢ mu talerz,
ale to nie bedzie tatwe!

Przychodzi zajgczek do sklepu i pyta sie

-Macie 10metrowy chleb?

sprzedawca odpowiada

-Nie nie mamy

Na nastepny dzien zajaczek znowu przychodzi i
pyta sig

-Macie 10 metrowy chleb?

-Nie nie mamy

na nastepny dzien to samo i na nastepny i tak
przez kilka tygodni.

Sprzedawca miat juz dos¢ i mowi

-To upieczcie mu ten 10 metrowy chleb bo mi
spokoju nie da

na nastepny dzien przychodzi zajagczek i pyta sie
-Macie 10 metrowy chleb?

-Tak mamy

-To poprosze pietke

*k*k

Maz do zony:

- Podaj mi srubokret.
- Gwiazdkowy?

- Nie, wielkanocny.

* Kk

W aptece:

- Poprosze opakowanie tabletek na odchudzanie.
- Hm, pan wybaczy, ale dopiero co sprzedatam
panu dziesie¢ opakowan.

- No wiem, ale jakos sie nimi nie najadtem.
Cebula przechodzi obok wierzby ptaczacej.

- Zapewhniam cig, ze to nie twoja wina

HOHOHOSWESOEYCH SWIAT!
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Bandamki!
Bandamki!
Bandamki!

Chyba kazdy z Was styszat juz o tak
zwanych "bandamkach".

Bandamka to rodzaj kolorowej chusty
ozdobionej najczesciej charakterystycznymi,
orientalnymi wzorami.

Mozna je nosi¢ na wiele sposobow:

- jako ozdoba na wtosy

- jako zwykta chustka na szyje

- jako ozdoba na reke

Bandamki majg najrézniejsze wzory i
kolory.Wiec jest naprawde wiele opciji.
Niektore majg w srodku druciki ktérymi
mozemy formowac je w ciekawe formy.
Bandamki byty bardzo popularne w latach
40-tych i 60-tych, potem o nich zapomniano

a teraz znowu sg bardzo modne. Moda lubi
wracac i sie powtarzacé.

Ogolnie to bandamki oznaczaty na poczatku
przynaleznos¢ do gangow i roznych grup, ale
jak to bywa (zresztg podobnie jak przy
arafatkach). Z czasem wkradty sie do mody
miejskiej a teraz noszg je wszyscy. Staty sie
stylowym dodatkiem, ktérym mozna wyrazic¢
swojg oryginalnosc¢ i inwencje. Gdzie i jak
bedziecie je nosic, zalezy od waszej
pomystowosci. My uwielbiamy oplecione na
nadgarstku ale rowniez wywigzanie na
gtowie, w stylu lat 60- tych i 70- tych.

Mozna je nosi¢ na wiele sposobow:

Z charakterystycznym tapirem, loczkami i kokiem,
zawigzujac ja z przodu na guza bedziesz wygladac jak
rasowa pin - up girl. Jesli chcesz by¢ jak "dzieci-
kwiaty" z16z i zawigz jg wokét glowy na rozpuszczone
wiosy. Prawdziwi rockersi noszg je na nadgarstku, a
gangsta na szyi. Dziewczyny kochajace boho chic tez
majg szerokie pole do popisu - kazda bandamka
Swietnie odnajdzie sie w romantycznym niefadzie na
gtowie. Jesli chcesz dodac¢ sobie nonszalanckiej
zadziornosci wtbéz dodatek do tylnej kieszeni dzinséw
tak, aby jeden z rogéw z niej wystawat.

Bandamki sg bardzo uniwersalne — mozna je
wykorzystywaé na wiele sposobdw nie ograniczajac
sie do jednej aktywnosci sportowej ani okazji.

Jestem przekonana ze znajdziecie idealng dla siebie!
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SZKOLNY REPORTER

ZACMIENIE StONCAI!!

10 marca 2015 roku widoczne byto zaémienie stonca.
Jest to zjawisko astronomiczne powstajace,

gdy Ksiezyc znajdzie sie pomiedzy Stohcem a Ziemig i
tym samym przestoni swiatto stoneczne. W tym roku
byto to zaémienie czesciowe. Statystycznie rzecz
biorac, catkowite zacmienie Storca zdarza sie na
danym obszarze co 370 lat. Najblizsze czeSciowe
zacmienia Storica widoczne z terenéw Polski nastgpig
21 czerwca 2020 oraz 10 czerwca

2021 roku. Najblizsze obragczkowe zaémienie
widoczne w Polsce nastapi 13 lipca 2075 roku, zas
najblizsze catkowite zaémienie widoczne z terenéw
Polski dopiero 7 pazdziernika 2135 roku. W tym roku
wszyscy uczniowie chcieli obejrzeé¢ zacmienie
sforica.Jenak, zeby zobaczy¢ to zjawisko, uczniowie
musieli patrze¢ przez zdjecie rentgenowskie albo
przez specjalne szkietka. Wiele osob patrzyto

na za¢mienie stoca przez ptyty CD.

Catkowite zacmienie Stonca z 20 marca 2015 byto

widoczne nad potnocng czescig Oceanu
Atlantyckiego, na Morzu Norweskim i Morzu

Arktycznym.

SPRAWDZIAN SZOSTOKLASISTY

1 kwietnia 2015 r. byt dla wiekszosci ucznidéw naszej
szkoty dniem wypoczynku, wolnym od zajeé¢
lekcyjnych. Dla szostoklasistéw byt to jednak dzieh
peten emociji i stresu. Nasi koledzy pisali tego dnia
sprawdzian széstoklasisty.Po raz pierwszy
sprawdzian zostat podzielony na dwie czes$ci.O godz.
9.00 uczniowie rozpoczeli cze$¢ pierwsza, ktora
sprawdzita wiedze i umiejetnosci z jezyka polskiego i
matematyki. Po przerwie, o godz. 11.45 przyszedt
czas na egzamin z jezyka obcego.
Wszyscy sie bardzo denerwowali, ale po egzaminie na
wiekszos$ci twarzy widniaty usmiechy. Pytania wcale
nie byly takie trudne!

Na wyniki trzeba bedzie jeszcze poczekaé do 29 maja
2015r.

Za wszystkich trzymamy mocno kciuki!

SPOTKANIE Z MISTRZEM

Uczniowie klas drugich, dzigki staraniom
wychowawczyh (p. E. Toneckiej, p. M. Wylot, p. M.
Zakowskiej) dnia 3 marca 2015 r. mieli okazje poznaé
mistrza $wiata mtodziezy w brydzu sportowym w
kategorii juniorow najmtodszych — Kacpra Kopke.
Zaproszony gos¢ opowiedziat dzieciom o swojej
przygodzie z brydzem, ktéra rozpoczeta sie, gdy miat
zaledwie siedem lat. OczywiScie najwiecej emocii
wywotato zdobycie tytutu ,Mistrza Swiata” w tak
mtodym wieku, poniewaz Kacper ma dopiero 13 lat.
Jakby tego byto mato oprécz gry w karty mtodzieniec
ma jeszcze wiele innych zainteresowan: gra na
keyboardzie, trenuje pitke siatkowa i rugby. Przy tym
niezle radzi sobie w szkole. W trakcie spotkania dzieci
mogty obejrze¢ puchary i medale, zadawaly mnostwo
pytan. Na zakohczenie Kacper Kopka zagrat dwa
utwory muzyczne, ktérymi catkowicie podbit serca
maluchéw. Gromkie brawa i rado$é na twarzach dzieci
Swiadczyly o ich przejeciu i sympatii dla zaproszonego
goscia.
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Udziat grup tanecznych (szkolnej i Swietlicowej)
w XX Ogolnopolskich Wiosennych Spotkaniach
Tanecznych

W dniu 09.04.2015 r. szkolny zesp6t taneczny ,,Smile”
(grupa szkolna) oraz ,Smile II” (grupa $wietlicowa)
zaprezentowat sie w XX Ogdlnopolskich Wiosennych
Spotkaniach Tanecznych

w Miejskim Osrodku Kultury w Sochaczewie.

Po intensywnych przygotowaniach grupa zostata
wyrézniona nagrodg w formie statuetek i dyplomow. W
wystepie wzieto udziat 17 uczniéw, mfodsza grupa: 12
dziewczat, starsza:

5 dziewczat w kategorii wiekowej 7-10 lat. Grupa
~Smile” zaprezentowata sie w taficu nowoczesnym

w choreografii pod tytutem ,House”, natomiast grupa
~omile 1I” w choreografii pod tytutem ,Mali Giganci”.
Uczniowie zostali przygotowani pod kierunkiem Pani
Agnieszki Malesy.

Agnieszka Malesa

Prezentacja multimedialna ,,Nasz zamek”
W dniu 13.04.2015r. dzieci ze $wietlicy szkolnej
ogladaly prezentacje multimedialng pt. ,Nasz zamek”
wykonang przez p. tukasza Popowskiego. Spotkanie
odbyto sie w Klubie Nauczyciela.
Uczniowie zdobyli wiedze o Zamku Ksigzat
Mazowieckich, ktérego ruiny znajdujg sie na wzgoérzu
zamkowym nad rz.Bzurg w naszym mieécie. Ciekawa
prezentacja bardzo zainteresowata dzieci.

p.Urszula Karazja

Swietlicowy Kiermasz Ozdéb Wielkanocnych 2015
r.
W dniach od 16.03.2015 r. do 31.03.2015 r. trwaty
przygotowania do sprzedazy ozddb wielkanocnych
wykonanych przez dzieci z pomocg nauczycieli p.
Ewy Dabrowskiej,p. Agnieszki Malesy, p. Urszuli
Karazji i rodzica p. Edyte Osicka. Przeznaczone one
byty na szkolny kiermasz $wigteczny. Ozdoby zostaty
wykonane z masy solnej (baranki, kurczaczki
malowane i ozdabiane ryzem), z serwetek
(koszyczki), z mydia (koszyczki), z wstazki (jajka,
kurki, kurczaki, koguciki), z balonéw (gniazdka
stroikowe), ze styropianu (zajgczki i baranki z kaszy
jeczmiennej i jaglanej), z filcu, ze skorupek, z tektury
falistej, z farb witrazowych (karty $wiateczne), z
serwetek i doniczek (ostonki metoda decoupage), z
owsa i rzezuchy (stroiki), z orzechéw witoskich i korka
(zajaczki) oraz z witéczki (stroiki szydetkowe).
Fantazyjne prace cieszyly sie duzym
zainteresowaniem w$rdd dzieci naszej szkoty

i rodzicow. Stroiki Swigteczne zostaty sprzedane w
nieoczekiwanie blyskawicznym czasie. Swietlica
szkolna pozyskata na zabawki dodatkowe fundusze w
wysokosci 200 zt p. Ewa Dabrowska
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Wiesci
ze Swietlicy

Szkota Podstawowa Nr 3 w Sochaczewie
zaprasza do udzialu w konkursie fotograficznym pt.

"Wiosna w obi ie’

Interpretacja tematu jest dowolna.

Autor moze nadestaé jedno zdjecie.

Format prac minimum 15x21 cm.

Termin nadsytania prac do 15 maja.

KRYTERIA OCENY:
zgodno$¢ z tematem,
niebanalna interpretacja tematu,
spelnienie wymogéw formalnych.

SZCZEGOLY I REGULAMIN NA STRONIE WWW.SP3.SOCHACZEW.PL

Zapraszamy wszystkie dzieci ze szkét
podstawowych miasta Sochaczew i powiatu na
Konkurs Fotograficzny pt:

» WIOSNA W OBIEKTYWIE”

w dniach 8.04 — 15.05.2015 r. Celem konkursu jest
ksztaltowanie i rozwijanie wsrod dzieci
zainteresowan fotografiag, uwrazliwienie na piekno
otaczajacego nas $wiata i zachecenie do jego
utrwalania w fotografii oraz popularyzowanie
tworczosci fotograficznej.

Interpretacja tematu jest dowolna. Autor moze
nadesta¢ jedno zdjecie w formacie minimum 15x21
cm

Regulamin dostepny w $wietlicy szkolnej i na
www.sp3.sochaczew.pl

s T
o

HIACYNTY . el

Dzieci ze $wietlicy szkolnej wesotymi zabawami w
plenerze witaly wiosne. Wypatrywaly réwniez bociana,
ktéry by¢é moze przylecii zapewni szczescie.

Wedtug wierzen ludowych przylatujgce bociany
zbierajg na swe skrzydta resztki $niegu i sprowadzajg
wiosne. Od wiekdéw gospodarze przescigali sie w
zachecaniu tych ptakéw do zaktadania gniazd w ich
zagrodach, bo bociany - oprécz swych wiosennych
zastug - zapewniajg rowniez szczescie i pokoj.

Na powitanie ptakow powracajacych z cieptych krajow
w Polsce potudniowo-wschodniej i na Kurpiach
pieczono specjalne buteczki w ksztatcie bocianich tap i
wktadano je do gniazd. Ten, kto pierwszy zobaczyt
przylatujacego bociana, miat zapewnione szczescie.

Uwienczeniem powitania wiosny byty prace w swietlicy
przypominajgce zwiastuny tej pory roku. Dzieci
technikg wycinania i wyklejania, wykonaty prace
plastyczng , Bocian i zaba”, "Hiacynty i przebi$niegi".
Czytaly opowiadania i wymys$laty wiersze o tematyce
wiosennej. Oczekiwang pore roku powitaty z wielkg
radoscia.

Autor artykutu — Justyna Wrzesiriska
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HISTORIA

Rocznica Konstytucj

3 Mﬂjﬂ & 4
""h.hll

Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
Ludzi Pracy, popularnie zwany 7 Maja— obchodzone
od 1890 roku corocznie 1 maja. W Polsce Swieto

Pracy jest Swietem panstwowymod 1950 roku-

Swieto wprowadzita w1889 roku Il Miedzynarodéwka
dla upamigtnienia wydarzen z pierwszych dni maja
1886 roku w Chicago, w USA podczas strajku
bedacego czescig ogoélnokrajowej kampanii na rzecz
wprowadzenia 8-godzinnego dnia pracy. Sytuacja w
Chicago byta napieta juz kilka lat przed wydarzeniami z
1886 roku. Fatalne warunki pracy, niskie ptace i praca
do dwunastu godzin na dobe byty

standardem. Pociggneto to za sobg strajk robotnikéw,
w wyniku ktérego witasciciel fabryki zmuszony zostat
do radykalnych ustepstw. Nie trwato to jednak zbyt
dtugo. Juz w lutym 1886 roku dokonat zwolnienia
wszystkich pracownikéw. Na ich miejsce powotat
catkowicie nowa kadre, ktérej bezpieczenstwa miata
pilnowaé kilkudziesiecioosobowa grupa

ochroniarzy. Dziatacze zwiazkowi szybko przeszli do
ofensywy. Rozpoczeli przygotowania do demonstracji
zapowiedzianej na 1 maja. Jej celem byto wywalczenie
osmiogodzinnego dnia pracy.

Konstytucja 3 maja

Niedlugo obchodzimy narodowe $wieto ustanowienia
Konstytuciji 3 maja. Polska konstytucja, ktéra zostata
podpisana 3 maja 1791 roku byta pierwszg w Europie a
druga na Swiecie zaraz po amerykanskie;.

Konstytucja byta préba radykalnego uzdrowienia
panstwa i wyeliminowania wptywow obcych mocarstw,
czego dalszg konsekwencja byta wojna w obronie
konstytuciji i kolejne rozbiory.Autorami Konstytuciji 3
Maja byli : krél Stanistaw August Poniatowski , Ignacy
Potocki , Hugo Kottataj , ktéremu przypisuije sie
ostateczng jej redakcje.

Konstytucja 3 maja 1791r. dokonywata zasadnicze;
przemiany przestarzatego ustroju politycznego
Rzeczpospolitej. Zgodnie z duchem O$wiecenia
wprowadzita podziat wtadzy na ustawodawcza,
wykonawczg i sgdowniczg. Uchwalona przez Sejm
Czteroletni jako "Ustawa Rzgdowa", Konstytucja
wprowadzata w Rzeczpospolitej wolnosci wyzwania,
jednak religig panujacg pozostawat katolicyzm. Na
mocy Konstytucji 3 maja zmieniono réwniez
nastepujace elementy: Polska stata sie monarchig
parlamentarng, Likwidacji ulegta odrebnos¢ urzedow
Polski i Litwy; Zniesiono liberum veto wolne elekcje,
konfederacje.

Jak kazde wielkie wydarzenie, Konstytucje Trzeciego
Maja hucznie obchodzono.

Stulecie uchwalenia Konstytucji uswiecone zostato
licznymi obchodami w Galicji; w Warszawie pod
zaborem rosyjskim i w zaborze pruskim nie mogto byé
nalezycie uczczone. Gdy Polska odzyskata
niepodlegtos$é w 1918 r, rocznice uchwalenia
Konstytucii, ustanowiono swietem panstwowym. W
latach 1945 -1990 komuniéci rzadzacy naszym krajem
wykreslili to $wieto z kalendarza. Obecnie 3 Maj to
drugie po $wiecie listopadowym, tak wazny dzien dla
historii naszego kraju.
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JEZDZIECTWO
MOJA PASJA

Cwat — najszybsza odmiana chodu konskiego;
wystepujg 4 takty uderzen kopyt. Nogi konia stawiane
sg w kolejnosci: lewa tylna — prawa tylna — lewa
przednia — prawa przednia lub odwrotnie, poczynajac
od nogi prawej tylnej. Nastepnie wystepuije faza lotu,
kiedy wszystkie nogi konia znajdujg sie w powietrzu.

Cwat jest odmiang galopu wyciagnietego — oprécz
tego, ze Slady kopyt tylnych przekraczajg Slady
kopyt przednich, kon porusza sie tak szybko, ze
rozbija chdd na cztery takty (kazdy galop jest
trzytaktowy, précz cwatu, ktéry ma cztery takty).
Noga prowadzgca pracuje w cwale tak samo, jak w

galopie’

W cwale jezdziec unosi sig z siodta do pétsiadu,
odcigzajac w ten sposéb grzbietu konia. Cwat jest
chodem wykorzystywanym podczas wys$cigéw
konnych.

Najszybsze konie $wiata (petna krew angielska)
cwalujg z predkoscig ponad 60 km/h.

Galop - jest chodem trzytaktowym konia(ogélnie -
koniowatych), jeden "skok" nazywa sie z francuskiego
foule. Po kazdej foule konia nastepuje faza
zawieszenia. W zaleznosci od tego, ktéra para
koriczyn wysuwa sie bardziej do przodu, rozrézniamy
galop z prawej lub lewej nogi. Zwykle kon galopuje na
noge odpowiadajgcg kierunkowi ruchu (wewnetrzna
para ndég wysuwa sig do przodu). Jezeli wysuwajaca
sie do przodu para koriczyn jest parg zewnetrzng, kon
porusza sie kontrgalopem.
Rozrézniamy nastepujace tempa galopu:
Galop roboczy
Jest to galop w naturalnym rytmie konia;
réwnomierny i rytmiczny; stosowany w dyscyplinie
ujezdzenia podczas wykonywania

Galop posredni
Zmusza konia do wzmozonej pracy grzbietem oraz
zwiekszenia stopnia uginania i prostowania tylnych
konczyn. Tempo réwnomierne wynosi 340-350
m/min.

Galop zebrany
Zwolniony do minimum. Dzieki maksymalnemu
podstawieniu zadu $rodek ciezkosci przesuwa sie
do tytu. Szyja jest wygieta, wysoko podniesiona,
czoto pionowo. Galop zebrany wymaga od konia
gibkosci i dobrego wytrenowania. Chdd ten bardzo
obcigza stawy skokowe, nie nalezy go wiec
naduzywac. W ujezdzeniu na czworoboku
stosowany przy wykonywaniu np. potpiruetow i
piruetow.

Galop wyciagniety
Kon wydtuza nogi na tyle, na ile pozwala mu budowa
jego ciata. Ruchy sg bardziej wyciagniete niz w
galopie posrednim.
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W WOLNYM CZASIE...

Jak zrobié¢ swiece zelowe?

Rzeczy, ktorych potrzebujesz:
e Zel Parafinowy
e Szklane naczynie odporne na wysoka temperatur
€
Knot na metalowej stopce
Cekiny
peretki
koraliki
brokat
Barwnik do $wiec

1. Przygotuj odpowiednie naczynie i zel. Zel na $wiece
mozesz kupi¢ w specjalnych sklepach z materiatami
dla plastykéw lub w sklepach internetowych np
krainaswiec.pl. Naczynie powinno by¢ wytrzymate na
wysoka temperature. Nie zapomnij takze o knotach.

2. Pojemnik z zelem wstaw do wiekszego naczynia
wypetnionego gotujaca sie woda. Rozgrzej zel do
temperatury 75 °C, az osiagnie posta¢ ptynna.

3.Jeden koniec knota zawigz na srodku drewnianego
patyczka, a jego drugi koniec spus¢ do srodka

naczynia z ktérego robisz $wieczke. Koniec powinien
dotyka¢ blaszki do knota umieszczonej na srodku dna
naczynia. Zalej go niewielka iloscig zelu i pozostaw do
zastygniecia. Mozesz réwniez knoty najpierw
zanurzy¢ w zelu, rozprostowac i poczeka¢ az zel
zastygnie a knoty zrobig sie sztywne. Woéwczas
wystarczy je przymocowac do blaszki i wstawi¢ do
Swiecy. Knot mozesz przyklei¢ klejem.

4. Przygotowane ozdoby: cekiny, kulki ozdobne,
muszelki, koraliki, brokat, suszone owoce itp — utdéz na
dnie naczynia i zalej je zelem. Odczekaj ok. 10 minut,
az zel zgestnigje. Po tym czasie utéz kolejng warstwe
0zdodb i znéw pokryj zelem. Podczas tezenia masy
moga tworzy¢ sie pecherzyki powietrza, co nada
Swiecy oryginalny wyglad.

5.Jesli chcemy nadaé naszym swiecom kolor mozna

doda¢ do zelu barwnika do $wiec. Wystarczy dodaé
kilka kropel do ptynnego zelu i wymieszac drewniana
tyzka. Mozesz kazdg warstwe zalewaé w innym
kolorze.

6. Do zelu swiecowego mozesz dodaé co ci sie
zamarzy. Proponuje wyprobowaé réwniez Swiece z
suszong cytryng lub jabtkami i cynamonem lub z
zalanym zelem kwiatem np. orchidea.

Przedmioty potrzebne do
zrobienia swieczki mozna kupic¢
w réznych pasmanteriach lub w
specjalnych sklepach.

POWODZENIA!!!
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MLODY CHEMIK

Dzis czas na nietypowe
banki

Potrzebne nam beda:
-ptyn do naczyn

-gliceryna

-stomka

-nozyczki

-rekawiczki bawetlniane
-woda

1.Wlej do szklanki ptyn do
naczyn i wode w proporcji 1/4 do
3/4.

2.Dodaj 10 kropli gliceryny.

3.Wymieszaj zawartos¢ szklanki.

4.Zrob nozyczkami naciecia
wzdtuz stomki i rozegnij je na
zewnatrz.

5.Wydmuchaj banke przez
stomke i sprobuj odbijac ja
ubrang w rekawiczke reka.
6.Sprobuj poodbija¢ banke
wspolnie z druga osoba.

7.Uzyj szerszej stomki aby robié
duzo wieksze banki.

Dziecieca
Fiyka "

-

Jak to dziata?

Banki mydlane powstaja z mieszaniny
wody z mydtem lub tzw.detergentem
(np.ptynem do mycia naczyn). Rola mydta
polega na zmniejszeniu napiecia
powierzchniowego w wodzie oraz na
stworzeniu cienkiej warstwy an jej
powierzchni (z obydwu stron).

Dzieki temu otrzymujemy cienka btone
pozwalajaca na nhadmuchanie banki.
Gliceryna utrudnia parowanie wody i tym
samym wydtuza zywotnos¢ banki.
Najwiekszym wrogiem banki jest brud i
tluszcz, ktory zawsze znajduje sie w
minimalnej ilosci ha nawet najczystszej
rece. Dlatego tez banka przy zetknieciu z
gota reka peka, a gdy dotkniemy ja reka
w rekawiczce pozwala sie odbija¢ jak
piteczka.

P
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MUZYKA

BEZ MUZYKI NIE DA SIE ZYC

Jedyna rzecza, ktéra zawsze jest w stanie poprawié¢
mi humor, jest wiasnie muzyka.

Zawsze, kiedy jestem zmeczona, jestem przygnebiona
albo ogdlnie jest mi smutno, wtaczam sobie jakas
piosenke i od razu jest mi lepie;.

Kiedy mam zty dzien, wracajac do domu wigczam
sobie energiczna piosenke i to jest mj najlepszy
sposéb na poprawienie sobie humoru.

Dzieki muzyce jest mi tez tatwiej sie uczy¢, sprzatac¢
sw0j pokdj i robi¢ wiele innych rzeczy.

Lubie nie tylko jej stucha¢, ale tez $piewaé albo
tanczy¢, mimo, ze $rednio mi to wychodzi.

Nawet, kiedy ide do szkoty, bardzo czesto zdarza mi
sie co$ nucié.

Ogolnie ja, tak samo jak wiele innych oséb, nie
mogtabym zy¢ bez muzyki. Ona towarzyszy mi
zawsze W zyciu codziennym.

Uwielbiam muzyke, to moja najwieksza pasja i po
prostu nie wyobrazatabym sobie bez niej zycia.

POLECAM:

Pierwsza z utwér z polecanych, to piosenka 1D,
"Night Changes". Gdy jej bedziecie stuchad,
zapomnicie o ktopotach i troskach, wprowadzi was w
delikatny klimat i liryczny nastréj. Jestem pewna, ze
nie skonczy sie na jednym przestuchaniu.

Druga piosenka jest piosenka Zedda i Seleny Gomez,
czyli "l Want You To Know".

Ta piosenka szybko wpadta w ucho. Jest to utwor,
ktory doda wam checi do dziatania i energii na caty
dzien. Jest szybka, wesofa i skoczna. Nogi same rwg
sie do tanca.

Trzecia piosenkg jest piosenka Eda Sheerana-
"Sing".Ostatnio bardzo lubie jej stucha¢ jest idealna po
ciezkim dniu, zeby sie zrelaksowac, odstresowac i
nabra¢ dystansu do catego Swiata

REDAKCJA:

Katarzyna Figut, Marzena Stasiak- opiekunowie.
Dziennikarze: O. Rymarz, P. Babulewicz, N. Stepien,
D. Nowicka, O. Biatas, N. Jasinska, W. Maciejewska,
A. Nowakowska, A. Durzyhska, M. Kitlihska, W.
Karwaszewska, K. Dudek, A. Kozlicka, O.
Komorowska, O. Grzymkowski, J. Dziuba, M.
tyczywek.

Nauczyciele: K. Stankowska, Z. Szydetko, A. Malesa,
E. Dabrowska, J. Wrzesinska.
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