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W oczeki

Wiktoria Janiel

W tym
numerze
polecamy:

Gdzie najlepiej pojechaé na
wakacje? (str. 3.i4.)

Wskazéwki, jak pokonac lek
przed lataniem (str. 4.)

Porady stylistki — jak ubra¢
sie latem? (str. 5)

Bezpieczenstwo w parku
linowym (str. 7.)

Gry na wakacije (str. 8.)

72 dni odpoczynku — co za tym idzie? Wakacje to przeciez nie tylko wyjazdy w nowe miejsca, zabawa na plazy, wolne od szkoly i wstawanie kilka

godzin pozniej.

Wakacje to m.in. nauka,
poznawanie nowych
miejsc i smakowanie
nowych potraw. Wakacje
to sztuka poznawania
Swiata. W czasie letnich
miesiecy mozna czytac
wiecej ksigzek, jest wiecej
naturalnego $wiatta,
mozna sie bardziej
dotlenié, np. nad
Battykiem. Dla ro$lin
wakacje sg zbyt goraca
porg roku, poniewaz
wszystkie rosliny, ktére
sg narazone na Swiatto,

przekwitaja. Dla zwierzat
lato to idealna pora roku -
moga sie wygrzewaé na
stoncu albo kapa¢ w
strumieniu. Dla dzieci
wczasy to zabawa, wolne,
brak obowigzkéw. Dla
dorostych jest to jeszcze
wieksza ilos¢
obowigzkéw: mycie okien,
sprzatanie domu itp.
Wedtug mnie rodzicom
niepetnoletnich dzieci
najtatwiej porzadkuje sie
dom, gdy ich pociechy
spacerujg po dworze

lub sa u kolezanki/kolegi,
bo wtedy moga uniknaé
ciagtych pytan: ,Mamo,
kiedy obiad?!”,”"Mamo, nie
przeszkadzaj mi, nie

szum tym odkurzaczem!”.

Gwiazdy muzyczne, np.
Justin Bieber, Ariana
Grande, Ed Sherran lub
zespoty np. Bars and
Melody czy One Direction
lato przezywajg jako czas
wielkich koncertéw i
spotkan z fanami. Dla
naszych bab¢ i dziadkéw
wczasy to m.in. opieka

Misja: ,,Wakacje”

nad wnukami, zabawianie
ich (jednym stowem
mekal). Kibice w lato sg
wniebowzieci, poniewaz
wtedy sg najwicksze
rozgrywki oraz mecze.
Wielbicieli stonca, czy
plazowiczow na plaze
wyciaga nawet znikoma
smuga $wiatta
stonecznego i lekki
powiew cieptego wiatru.
Nauczyciele majg troche
mniej wakacji, poniewaz w
sierpniu musza wracaé do
szkoly i planowac

lekcje, zajecia i wyj$cia
poza szkote na nastepny
rok szkolny. Niektérzy
jezdzg na wyjazdy
gazetkowe :) Polecam
wyjecha¢ do cieptych
krajow, zrelaksowac sie
na maksa i zapomnie¢ o
szkole. Albo lepiej nie
zapominad, tylko nabra¢
motywaciji na dalszg
nauke, a poki co...
SZEROKIEJ DROGI!!

Ania Spalinska
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Niedlugo wakacje. Kazdy z nas na pewno ma juz jakies plany, ciekawe

co wybierzecie...

Ocean Atlantycki VS Baltyk?

Wiele os6b wyjezdza
za granice. Pigkne
Karaiby, Hawaje,
Grecja, czy Turcja...
Jest to konieczne?
Przeciez dookota nas
jest tyle rzeczy do
zobaczenia! Nawet
nasze polskie goéry.
Nie sg to co prawda
wysokie Himalaje, ale
jak dla mnie sg
bardziej urokliwe.
Morskie Oko, czy
widoki nawet z
niepozornej Sniezki
robig wielkie wrazenie i
nieraz zapierajg dech
w piersi. W polskich
goérach jest wiele
wspaniatych,
zabytkowych ruin
zamkéw. Morze
Battyckie nie jest moze
az takie przejrzyste jak
Ocean Atlantycki, ale
mamy piekne,

Wazne daty w tym roku szkolnym:

ciagnace sie
kilometrami
piaszczyste plaze.
Nad zadnym innym
morzem ani oceanem
nie unosi sie tyle jodu,
co nad naszym.
Dlatego jest tu wiele
sanatoriéw, w ktérych
mozna naturalnie
wyleczy¢ wiele
choréb, bolow i
poprawic¢
samopoczucie.
Piekne, duze jeziora,
otoczone laskami,
sprawiaja, ze chetnie
jezdzimy wokot nich
na rowerach, robigc
przerwy na chifodne
orzezwienie w wodzie.
Turysci z catego
Swiata zjezdzajg sie do
Polski, a my majac to
wszystko w zasiegu
reki latamy po
kilkanascie

godzin samolotem. Nie
mowie oczywiscie, ze
za granicag nie ma
pieknych widokéw i nie
jest ciepto, ale zanim
zaczniemy zwiedzac
"drugi koniec $wiata",
zobaczmy chociaz
skrawek Polski. Cho¢
w poréwnaniu do
innych duzych krajéw
Polska jest matym
panstwem, nie da sie
dokfadnie zobaczyc¢ jej
catej nawet w kilka lat.
Swiat jest piekny, ale
nie da sie zwiedzi¢ go
catego. Dlatego
uwazam, ze najlepiej
zwiedzié najpierw
kawatek kraju, w
ktérym zyjemy, a
dopiero potem
wybiera¢ sie w podroz
dookota $wiata.

Wiktoria Janiel

9 czerwca — wystawienie ocen;
15 czerwca — Boze Ciato (wolne);
16 czerwca — wolne;
22 czerwca — zakonczenie roku dla
klas 1-3 SSP (godz. 17.00, sala
gimnastyczna ZSS);
23 czerwca — zakonczenie roku dla
klas 4-6 SSP i I-lll SGJ (godz. 9.00,
Centrum Kultury MUZA w Lubinie)

Zachod stonca nad Adriatykiem

Zachdd stonca nad Battykiem

Niedlugo zaczng sie wakacje. Wszyscy uczniowie zapominaja o

obowigzkach.

Kinga Stachowska

Wiktoria Janiel

Wakacje XXI wieku

W dni szkolne
wiekszos$¢ stara sie
wroci¢ wczesnie do
domu, by uczy¢ sie do
kartkéwek,
sprawdzianéw, a
nawet odpowiedzi
ustnych.
Przygotowujemy sie
do konkursoéw i zadan
plastycznych. Nigdy
nie mamy czasu, aby
pogra¢ na komputerze,
przeglada¢ Facebooka
czy wyjs¢ na dwor. W
czasie naszych
ukochanych wakacji
przestajemy planowac

dzien. Miesnie sie
rozluZniaja, poniewaz
nie czujemy juz stresu.
Rece nas nie bolg, bo
nie piszemy juz tak
energicznie notatek i
zapisek. Nasze biurko
kiedy$ byto otoczone
ksigzkami i zeszytami,
ale w czasie wolnym
dominujg opakowania
po chipsach i butelki
po napojach
gazowanych.
Skupiamy sie na jednej
rzeczy przez caty
dzien, na przyktad na
ogladaniu seriali.

W sklepach panujg
ttumy, gdyz nastolatki
muszg kupi¢ sobie
odpowiedni stroj
kapielowy zwany
bikini. Nikt w tym
czasie nie myslio
szkole. Dopiero pod
koniec sierpnia
zaczyna sie
kupowanie nowych
zeszytow, kredek i
piérnikéw. A jak u
Ciebie wygladajg
wakacije?

Emilia Lagun
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Jadac na wakacje czesto mamy problem z wyborem miejsca na wyjazd.
Portugalia, Niemcy, Tajlandia - tego wszystkiego jest za duzo, a wakacje

nadchodza coraz wiekszymi krokami.

Podroznicze dylematy

Wiochy

W tym kraju
znajdziemy piekne,
czyste plaze. Jego
stolica to Rzym, ktéra
jest bardzo
odwiedzana, ale we
Wioszech jest tez
cudowna wyspa
Sycylia, na ktorej jest
wiele czynnych
wulkanéw. We
Wioszech sg ciekawe
zabytki i miejsca do
zwiedzenia. Ich
historia na pewno
zainteresuje kazdego
dorostego lub matego
odbiorce, na przyktad
emocjonujaca
opowies¢ o Koloseum.
Oprécz Rzymu warto
odwiedzi¢ Wenecje. To
piekne miasto lezace
na wielu wyspach nad
Morzem Adriatyckim
jest znane z gondoli,
oferuje tez wiele
pieknych miejsc.
Wenecja liczy okoto
270 tysiecy
mieszkancéw. Ruch
samochodowy jest
mozliwy tylko na
obrzezach Weneciji. W
reszcie miasta chodzi
sie pieszo lub uzywa
sie transportu
wodnego. Wenecja to
jedno z
najpiekniejszych miast
Swiata, poza tym to
miasto jest
jednoczes$nie gmina.
Tysiac lat w historii
Wenecji to Republika
Wenecka (726—1797),
wtedy byta jedng z
poteg handlu i Morza
Srodziemnego.

Hiszpania
Hiszpania to wielki
kraj, wiec jest tam
duzo miast do
zwiedzenia. Stolicg

tego pieknego kraju
jest Madryt. Jest tez
bardzo stawne miasto,
o ktérym chyba
wszyscy styszeli —
Barcelona. Pewnie
chtopaki kojarza jg z
pitkg nozng. Cennym
zabytkiem jest tez
katedra Sagrada
Familia, ktéra buduje
sie nadal od wielu lat, a
koniec budowy bedzie
okotfo 2020 roku. Jest
tam tez do zobaczenia
Park Guell, w ktérym
sg stynne projekty
Garibaldiego, a jego
twérczos¢ wyrdznia
wielka jaszczurka
umieszczona w
centrum parku. Do
Hiszpanii warto
polecie¢ nad morze,
poniewaz jest ciepto i
plaze nie sg
kamieniste. W
niektérych miejscach
znajdujg sie mini barki
albo dmucharice na
morzu, z ktérych sie
skacze do wody. Dla
odwaznych sg tez
paralotnie, jazda na
bananach, na
pontonach i mozna
poptywaé na kajaku.

Chorwacja
Dubrownik to
najchetniej odwiedzane
miasto w Chorwaciji.
Stynie z zabytkow,
architektury, lokalnej
kuchni i nocnego
zycia. Stare miasto w
Dubrowniku w cafosci
zostafo zapisane na
Liste Swiatowego
Dziedzictwa
Kulturowego
UNESCO. Zagrzeb
jest stolicg Chorwacji
oraz jest najwiekszym
miastem w Chorwacji.
Ma kilka ciekawych

miejsc, takich jak
Gornji Grad (po polsku
Goérne Miasto) jest to
historyczne centrum
miasta. Split jest
drugim co do wielko$ci
miastem pod
wzgledem
mieszkancéw. W
miescie znajduje sie
koscibt Sw.
Franciszka. Wewnatrz
znajdujg sie nagrobki
mieszkancow.

Malta

Malta to piekny kraj
osadzony na Morzu
Srédziemnym. Panuje
tam ciepty klimat i
mozna tam spotkaé
ré6zne zwierzeta takie
jak jaszczurki, weze i
przede wszystkim
koty, od ktérych sie
tam roi. Znajduje sie
tam piekny port
rybacki Marsaxlokk,
zachwycajaca jest tez
stolica Valletta, w
ktérej wszedzie wida¢
piekne balkoniki w
charakterystycznych
kolorach: zielonym,
czerwonym i
niebieskim,
zapozyczone stylem z
arabskich krajow. Z
kazdej strony Malta
jest otoczona morzem,
a widoki sg po prostu
przepigkne. Malta ma
tez piekng historie. 9
kwietnia 1942 roku,
podczas
popotudniowego nalotu
Luftwaffe, 500 kg
bomba przebita kopute
kosciofa o0 nazwie
Rotunda w miescie
Mosta i spadta miedzy
ok. 300-osobowg
grupe wiernych.
Bomba nie wybuchta.
(cd. str. 4).

agradé Familia ciqgleﬁh budowie!

st

Kinga Stachowska

. 14
Milena K{lczmarek
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(cd. ze str. 3))

Milicz

jest nieduzym
miasteczkiem. Lezy
na Dolnym Slagsku
niedaleko Wroctawia.
Jest ,Rowerowg
Stolicg Dolnego
Slaska”. Wszedzie
wijg sie SciezKki
rowerowe. Nie tylko po
Miliczu, ale réwniez po
catej gminie Milicz.
Pomiedzy
miasteczkami i wsiami
mozna przemieszczaé
sie linig, ktérg dawniej
jezdzita kolejka
waskotorowa. Tam,
gdzie kiedy$
znajdowaly sie
przystanki, sg miejsca,
gdzie mozna
odpoczagé i rozpalié
ognisko. Obok Milicza
lezy Dolina Baryczy.

Jest to miejsce, gdzie
mozna odpocza¢ na
tonie natury. Wsréd
stawéw ma swoje
domy okoto 120
gatunkow ptakow.
Obszar ten obejmuje
rezerwat przyrody
Stawy Milickie,
wchodzacy w skad
parku krajobrazowego
Doliny Baryczy. Kazdy
znajdzie tu co$ dla
siebie. Mitonicy
wedkarstwa moga tutaj
podziwia¢ gatunki ryb
takie jak lin, czy
szczupak, a
przyrodnicy
obserwowag ptaki. Sg
tu takze place zabaw i
mini zoo, a gdy pogoda
dopisze, mozna
pomoczyé nogi w
strumyczku, przy
ktérym znajduje sie
maty pomost.

Warto udac sie tez na
sptyw kajakowy.

Mamy nadzieje, ze
nasza opowies¢ o
roznych miastach i
krajach zainspiruje
Was do wyjazdu na
wakacje, a by¢ moze
odwiedzicie miejsca
polecane przez nas w
tym artykule.
Zapewniamy, ze nie
bedziecie sie tam
nudzic!

Wiktoria Janiel,

Ania Banas,

Emilia Lagun,

Kinga Stachowska,
Milena Kaczmarek,
Szymon Czyczerski,
tukasz Zabtotny

Kazdy wie, ze w wakacje przewaznie wylatujemy za granice lub nawet
lecimy gdzies w naszym kraju.

Czy leci z nami pilot?

W trakcie podrozy
czasem boimy sie.
Jak zwalczy¢ lek
przed lataniem
samolotem? Czy
mamy jakies sposoby
albo recepty na
spokojne latanie? Jesli
ktos lata ta maszyng
od najmtodszych lat,
jest mu tatwiej znies¢
ci$nienie w powietrzu i
lek przed awaryjnym
ladowaniem albo
podniebng katastrofa.
A co, jesli kto$ leci
samolotem pierwszy
raz? Kiedy pierwszy
raz podrézowatam
samolotem, miatam
cztery lata, ale mimo
to do tej pory w czasie
lotow towarzyszy mi
malutka obawa o to, ze
wydarzy sie co$ ztego.
Jest duzo sposobdéw
nie tylko na zwalczenie
samolotowego

przestrachu, lecz i
przezwyciezenie nudy.
Zwalczam te stany
stuchajac muzyki na
stuchawkach (na tyle
gtosno, zeby
zagtuszy¢ okropny
dzwiek wydawany
przez silniki samolotu)
i probuje zasnag.
Zawsze zastaniam
sobie okno, ale mozna
tez zostawic je otwarte
i oglada¢ chmury.
Obowiazkowe jest
wygtupianie i
opowiadanie sobie
zartdbw z rodzicami i
siostra. Uwielbiam
przegladaé
samolotowe gazetki i
czyta¢ artykuty o
innych krajach,
poniewaz jest to
$mieszne, a zarazem
ciekawe. Mozna
rowniez czytac
ksiazki, magazyny,

gazety zabrane z
Polski, mozna
rysowacé w notesie,
ogladac jakie$ filmy
albo graé w gry
karciane lub na
telefonie (tylko
pamietajcie o
wigczeniu trybu
samolotowego).
Zwalczanie strachu
przed lotem to tez
odwrécenie uwagi od
lecenia tg wielkg
maszyna, wiec
wystarczy zabraé ze
sobg usmiech i
pozwoli¢ wyobrazni na
wymyslanie
wszelakich zabaw.
Mys$le, ze latanie
samolotem dzieki tym
poradom bedzie Wam
uptywato mito i
spokoijnie.

Amelia Spie¢

Oryging[dé giojaki na rowery w Miliczu

R

Gdy juz przestaniemy bawi¢ sie na wakacyjnym wyjezdzie, wrécimy do
domu i codziennej rutyny, musimy znalez¢ sposob na nude.

A moze by tak...

A moze by tak...

Co robi¢, gdy nie
chodzimy do szkoty?
Mozemy catymi
dniami jezdzi¢ po
podwérku na rowerze
lub po prostu
wychodzié¢ na dwor.
Mozna tez, ale
dobrze, zeby nie caty
czas, gra¢ na konsoli
lub komputerze. Innym
wyjsciem jest siedzie¢
na kanapie w domu i
ogladac telewizje, ale
dobrze, zeby tego tez
byto jak najmnie;j.

Nie bojmy sie latac¢!

Mozna tez wzigé swoj
pistolet na kulki (jesli
oczywiscie sie go ma)
i ustawic jakies puste
puszki i do nich
strzela¢. Zapraszanie
do siebie kolegow,
nawet rzadziej, to tez
dobra mysl. Mozna tez
(co czesto robimy)
wziaé pitke i p6js¢ na
boisko. Mozna réwniez
wybraé sie na takie
imprezy jak Japfest
(najwiekszy w Polsce
festiwal japonskiej
motoryzaciji,

ktéry odbywa sie w
sierpniu w Legnicy) lub
pojechaé na
wycieczke do
pobliskiego Wroctawia.
Mozna jak widaé
zwalczaé nude w
wakacje na wiele
sposobdéw. Mam
nadzieje, ze z moimi
radami te wakacje
stang sie dla Was
bardziej ciekawe.

Maciej Makowski

Mitosz Kaczmarek
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Niedtugo wakacje... Trzeba sie powoli przygotowywacé. Wyciaga¢ klapki,

szorty, a chowa¢ kurtki i buty zimowe.

Lato szyte na miare

W wakacje
powinniSmy ubieraé
sie stylowo i wygodnie,
oczywiscie zaleznie od
pogody.

Rady dla dziewczyn:
w czasie goracych dni
warto zaktadaé
przewiewng odziez,
najlepiej bawetniang,
np.: letnie sukienki,
spodnice, bluzke na
ramigczkach, crop
topy, krétkie spodenki
lub bluzki z krétkim
rekawem.

Rady dla chtopakoéw:
latem mozecie
zaktadac przewiewne
ubrania: szorty, bluzke
na ramigczkach lub
bluzke z krétkim
rekawem. Buty moga
by¢ klapkami,
sandatami,
teniséwkami oraz
butami, ktérymi sie
chodzi po dnie
zbiornika wodnego.
Kazdemu przede
wszystkim potrzebna
jest czapka z
daszkiem (albo
kapelusz), okulary

przeciwstoneczne i
krem z filtrem. Jezeli
idziemy na plaze lub
nad jezioro, oprécz
stroju kgpielowego
wypadatoby wziag¢ inng
odziez na przebranie,
w razie zmiany
temperatury. Jeslima
kto$ dtugie witosy,
radze je upiaé¢ w koka,
kitki, albo warkocza.
Polecam tez
przestawic sie z
ciezkich, zimowych,
mocnych zapachéw
perfum na lekkie,
wiosenne zapachy
perfum lub na mgietki.
Jednak na te
chtodniejsze dni lub
wieczory trzeba mieé
bluze (albo kurtke),
diugie leginsy, dresy,
koszulke z dtuzszym
rekawem. Polecam
szczegolnie diugie
leginsy, poniewaz nie
jest w nich zbyt goraco
ani chtodno.

Przyktadowe
stylizacje dla
dziewczyn:

1. Na plaze:

- stroj kagpielowy

dwucze$ciowy, Klapki
oraz chusta, ktérg
zatozymy na strdj,

- sandaly, stréj
kapielowy i sukienka,
- kombinezon i
teniséwki.

2. Nad jezioro:

- szorty, adidasy,
bluzka z krotkim
rekawem,

- leginsy, bluzka z
krotkim rekawem,
adidasy i bluza.

Przykiadowe
stylizacje dla
chiopakow:

1. Na plaze:

- szorty, klapki.

2. Nad jezioro:

- szorty, adidasy,
bluzka z krétkim
rekawem.

Gdy péjdziemy do
lasu, to radze popsikaé
sie sprejem na
kleszcze i komary.
To koniec moich
propozyciji. Mam na
dzieje, ze sie
spodobato.

Julia Kipiel
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Julia Kipiel

Zbliza sie zakonczenie roku szkolnego i to meczace pytanie: ,,W co sie

ubrac¢?”

Stylowe zakonczenie roku

Dziewczyny moga
ubraé sukienke jak i
spodniczke. Ubranie
powinno byé galowe.
Czesto ubieramy sie
na czarno i na
granatowo. Trzeba
pamietaé, ze ubranie
ma by¢ jak na
urodziny czy impreze
rodzinnag, a buciki
moga by¢ sandatkami.

Chtopcy powinni ubraé
marynarke, a do tego
eleganckie spodnie, na
przyktad takie od
garnituru. Pod
marynarka powinna
by¢ koszula albo biaty,
gtadki t-shirt. Buty to
najlepiej fadne pétbuty.
Trzeba pamietaé, aby
nie p6js¢ na
zakonczenie

roku szkolnego w
dresie czy brudnym
ubraniu. Stroj najlepiej
wyprasowaé dzien
wczes$niej, bo przed
samym wyjéciem
moze nie byé na to
czasu.

Julia Banasiak
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Wielu z nas na pewno zastanawia sie, czym najszybciej i najwygodniej

porusza¢ sie podczas wakacji.

Komu w droge...

W tym artykule
poznacie odpowiedz
na to pytanie. Na
pewno najszybciej
bedzie podrézowac
samolotem, czy
jednak bedzie to
najwygodniejsze?
Oczywiscie, ze nie —
petno ptaczacych
dzieci, turbulencje i
opo6znienia. Moze wiec
samocho6d? Tez moze
nie by¢ najlepszym

Kiedy wyjezdzamy na wakacje z rodzicami, to nie mamy z kim sie

Spinnery - sposob na nude w podrozy

pomystem, poniewaz
szybko nagrzewa sie
jego wnetrze,
zwlaszcza latem oraz
zawsze mozemy
wijechaé w naprawde
dtugi korek. Nie moéwie
juz nawet o rowerze,
czofgu lub skuterze,
poniewaz sg za wolne,
a czolg moze
wzbudzi¢ czyje$
podejrzenia, a potem
moze zatrzymacé

nas policja i bedziemy
mieli opbznienie w
podrézy. Wiec
podsumowujac, moim
zdaniem najlepiej jest
podrézowac
odrzutowcem
wojskowym lub konno,
wtedy nic nie bedzie
nam grozne na
drogach.

Maciek Czuper

Klara Dabrowska

pobawi¢ tak, jak ze swoimi najlepszymi przyjaciotmi.

Czy to koniec naszej przyjazni!?

Opiekunowie starajg
sie z catych sit,
abysmy byli szczesliwi
z powodu wyjazdu, ale
i tak czujemy tesknote
za swoimi znajomymi.
Oto rady, ktore
sprawia, zeby tesknota
nie odbierata nam
dobrych chwil. W tych
czasach istniejg rézne
portale
spotecznosciowe,
takie jak: Facebook,
Snapchat, Instagram,
Messenger, Twitter,
Musical.ly, i Tumblr.
Przez te aplikacje

mozna pisac i
kontaktowac sie z
kolezankami i
kolegami. Mozna tez
skorzystaé z
klasycznych metod,
takich jak dzwonienie i
smsowanie do siebie.
Gdy jesteSmy bardzo
daleko, wielkg frajdg
jest pisanie listow i
wysytanie pocztowek.
Piszac wywotujemy
wspomnienia ze
szkoty i sprawiamy
radosc¢ u odbiorcy, gdy
taka przesytke
dostanie. Zeby spedzié

czas z przyjacielem na
wakacjach, najlepiej
jest wyjechac razem
na wspoing kolonie lub
obdz. Inna opcja to
spotkanie osobiste,
kiedy jeste$my w
domu, moze nawet
nocowanie u
kolezanki. Mamy
nadzieje, ze nasze
rady przydadzg sie
Wam podczas
wakaciji.

Ania Banas, Emilia
tagun

Maciej Czuper

Nudzisz sie w samochodzie... samolocie... na statku... Pocisz sie... i nie

wiesz co robic.

Wyprzedzi¢ nude

Pewnie pierwsze, co
przychodzi ci do
gtowy, to granie na
telefonie. Lecz sg inne,
ciekawsze rzeczy! Na
przyktad: bawienie sie
z rodzenstwem tym,
co sie wzieto,
stuchanie muzyki,
rozmawianie z
rodzicami lub
rodzenstwem,
oczywiscie jezeli je
masz (z kierowca
rozmawiaj z umiarem,
bo moze go to
rozpraszac),

7

$piewanie znanych
hitéw, ogladanie
filmoéw, czytanie
ksigzek, spanie,
jedzenie, picie (tylko
gdy kierowca sie
zatrzyma), ogladanie
widokdéw zza okna,
origami, rysowanie,
jezeli jedziesz ze
zwierzakiem, to baw
sie z nim, patrzenie na
chmury i wyobrazanie
sobie co to jest,
myS$lenie, gra w stowa,
gra ,moje oczko widzi
kwoczko”, lezenie

Pocztowka dla przyjaciela to swietny pomyst!

na kolanach osoby
obok. Podczas
podrézy kazdy sie
nudzi, wiec postuchaj
naszychrad i
wykorzystaj pare
przyktadow. | ruszamy
w droge w jak
najdalsze kraje! Nawet
do Ameryki! Nawet do
Australii! Nawet do
Azji! Wszedzie, gdzie
los cie poniesie! Tylko
zeby ci sie nie nudzito!

Kinga Stachowska,
Milena Kaczmarek

Wiktoria Janiel
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Wielu osobom wakacje moga kojarzy¢ sie z samym odpoczynkiem.
Relaks jest przyjemny, ale warto takze ¢wiczyé.

Sportowe wakacje

Dla niektérych oso6b
wystarcza krotki bieg,
hustanie sie na
hustawce lub zabawa
w basenie, inni wolg

zréb chociaz krotkg

rozgrzewke. Moze sie
ona skfadaé z krgzen
ramion w tytiw przéd,
skionéw, podskokow,

Jesli jestes bardziej
wysportowany oraz
lubisz i wykonujesz
wiele sportéw, uwazaj
aby nie nadwyrezy¢

bardziej intensywne krazen bioder itd.
¢wiczenia, np. jazde Mozesz dodaé tez

na rowerze, na rolkach swoje ¢wiczenia.

i deskorolce albo Rozgrzewka powinna
taniec. Najbardziej mie¢ 10-15 éwiczen.
wysportowane osoby  Je$li masz szanse,
lubig tez windsurfing, warto tez wyjs¢ na
gimnastyke, gorskie dwor. Mozesz wiec aktywnosci fizycznej.
wedréwki lub jazde zrobi¢ ¢wiczenia na Wakacije to dobry czas
konna. Jednak nie dworze. Nawet jesli nie na podjecie
wykluczatoich z jestes$ przekonany do  sportowych
wykonywania ruchu, warto aby$ postanowien.
prostszych czynnoéci  znalazt sobie jakgs
sportowych. ciekawg (dla Ciebie)

miesni. Pamietaj tez,
by pi¢ wode oraz jesé
zdrowe, odpowiednie
dla Ciebie positki.
Musisz mieé energie.
Mozesz tez zachecié
kolegbéw do

Latem mozna sie nudzig... Jz

Alicja Starzec

Jesli nie lubisz sportu,  dyscypline sportowa.

o

Mozna tez pobiegac na plazy!

el

Latem wybieramy sie w rozne ciekawe miejsca. Czasem trafiamy do
parkow linowych.

Bezpiecznie na wysokosci

W parku linowym 3. Przed zatozeniem 6. Nie mozemy tamac¢
bardzo wazne sg sprzetu powinnismy zakazéw dotyczacych
zasady pamietac, aby wyja¢ z  korzystania z atrakcji
bezpieczenstwa, ktére  kieszeni komorke, w parku linowym.

jak sama nazwa moéwi, portfel oraz $ciggnaé Jesli macie jeszcze
pozwalajg nam by¢ bransoletki, naszyjniki  jakie$ pytania,
chronionym. Podam lub zegarki. powinniscie przede
Wam kilka z nich: 4. Powinnismy mieé wszystkim zapoznaé
1. PowinniSmy zawsze spiete wiosy. sie z regulaminem
stuchaé rad naszego 5. Nie mozemy swoim korzystania ze sprzetu

instruktora. zachowaniem w parku linowym. Mitej
2. Musimy zagrazaé zyciu innych, zabawy na
podporzadkowywaé np. wchodzac na wysokosciach!
sie wszystkim jego platforme w trzy

Bezpieczna zabawa - polecamy! Klara Dgbrowska poleceniom. osoby. Amelia Spieé¢
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W czasie wakacji nasze zachowanie, jak réowniez nastroj ulega wielu

Zmianom.

Mamy wiele twarzy

Rozleniwiamy sie, i to
nawet tuz przed
zakonczeniem roku
szkolnego. Nie chce
nam sie uczy¢. Ale jak
ma tak nie by¢, skoro
mamy $wiadomosé, iz
za niedtugo nadejda te
dwa upragnione
miesigce btogiego
lenistwa? Dlatego w
czerwcu czesto mamy
zty humor. Za to latem
mamy wiekszg ilosé
energii i chcemy
wiecej czasu spedzac
na dworze,

w przeciwienstwie do
zimy. Biegamy,
ptywamy, gramy,
skaczemy i ogéinie
ruszamy sie. Aktywny
wypoczynek jest z
nami przez caty czas
w wakacje. Pomaga
poprawia¢ nastroj.
Lipiec i sierpien
przynoszg nam duzo
szczescia i radosci.
Mysle, ze kazdy ma
usmiech na twarzy,
gdy wstaje rano, a
okazuje sie, ze sg
wakacje. Dodatkowo

od rana stonce
przygrzewa, wiec
mamy ochote jedynie
na ptywanie lub lody.
Chociaz nie zawsze.
Czasami pada deszcz,
zdarzajg sie tez burze.
Witedy nasz humor
niestety spada i
pojawia sie smutna
mina. Podsumowujac,
wraz z pogoda zmienia
sie nasz humor, ale
starajmy sie jak
najwiecej usmiechac.

Klara Dabrowska

Usmiechnij sie, jestes na plaiy :)

Klara Dgbrowska

Wirtualne tapanie pokemonéw wyszto z mody juz dawno, dawno temu. Ale mimo to niektorzy psychofani tej gry jada nawet do Czarnobyla, zeby
zobaczy¢ wystepujace tam pokemony.

Wakacje tuz tuz.
Niestety wiadomo -
polska pogoda nie
zawsze zadowala, a
dla typowego Polaka
ciepta zima to juz
chleb powszedni.
Osobiscie nie
pamietam chtodnych
wakaciji, jednak na
wszelki wypadek
warto poszerzy¢
swojg wiedze na
temat gier
komputerowych.
Poza tym moga
stanowic takze
sposéb na zabicie
nudy, nie tylko
podczas wakaciji.

1. Vanishtograz
2014 roku, o ktérej

Wakacyjne gry komputerowe

niestety nie moge
powiedzie¢ za wiele,
gdyz - po pierwsze,
jeszcze jej nie
ukonhczytem, a po
drugie - na Wikipedii
nie ma o niej
artykutu. W grze
wcielamy sie w
cztowieka
uwiezionego w
kanatach, ktory
poszukuje swojego
kolegi. Po drodze
mija rézne
przeszkody i
wskazowki. Niestety,
gra nie posiada
polskiego
tlumaczenia.

2. Audiosurf jest
starg
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gra, pochodzaca z
2008 roku. A zasady
$g juz o niebo
prostsze niz w
poprzedniku.
Musimy bowiem
utworzy¢ na pulpicie
folder, do ktérego
musimy wrzucac
pliki mp3. Po
otwarciu utworu w
grze przemienimy
sie w wybrang
posta¢. W 2015
powstat sequel gry -
Audiosurf Air. Gra
réwniez nie posiada
polskiej wersiji,
jednak nie za wiele w
niej jest napisane,
wiec myS$le, ze
domyslimy sie, co
oznaczajg te napisy.

3. Gry Plants vs.
Zombies (PvZ)
nikomu nie trzeba
przedstawiac. Ten
stary (2009), ale jary
klasyk stanowi
Swietng rozrywke dla
czlowieka, a 4 lata po
premierze powstata
kontynuacja. Gier z
tej serii jest dosy¢
duzo, a pozostate to:
Garden Warfare,
Garden Warfare 2 i
Heroes. Gra jest
dosy¢ prosta i polega
na pokonaniu zombie
sadzac rosliny.

4. Styszac stowa
Dumb Ways To Die
przychodzi nam na
my$| spot metra z

Melbourne z 2012 r.
A rok p6zniej w
Google Play/App
Store - gral Chodzi w
niej o uchronienie
postaci przed
Smiercig, czasem
dos¢ dziwng. W 2014
r. powstat spin-off
gry, o wiele bardziej
dopracowany, a
nowe aktualizacje
powstajg do dzis.

5. Geometry Dash
rowniez jest gra, o
ktérej wie raczej caly
kraj. Zostata
stworzona w 2013
przez Szweda
Roberta Topale i
zyskata duzg stawe
na catym Swiecie.

Doczekata sie
dalszych czesci,
m.in Meltdown.

6. Toilet Time to gra,
ktéra powstata w
celu zapewnienia
nam rozrywki
zatatwiajgc sie.
Dostajemy tam
rézne wyzwania,
zwigzane z tazienka,
np. dopasowanie
temperatury wody
lub rozwiniecie do
konca rolki papieru
toaletowego...

Oto moje propozycije.
Mysle, ze Wam sie
spodobajg :)

Ryszard Sieja
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